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Z okazji Nowego Roku sktadamy wszystkim
najserdeczniejsze zyczenia.

Niech ten Nowy Rok 2012 pozbawiony bedzie przykrosci,

a sktada sie jedynie z sukcesow i szczesliwych chwil.
Niech marzenia zmieniag sie w rzeczywistosc,
a sukcesy przerosng oczekiwania.
Wszelkiej pomysinosci w Nowym Roku
zyczy
Redakcja "Gastromaniaka"

~

"Pomyst powstania tego
swieta w Polsce pojawit
sie w 1964 roku. Juz rok
pozniej swieto to zaczat
popularyzowac "Express
Poznanski". W roku 1966
rowniez "Express
Wieczorny" ogtosit dzien
21 stycznia "Dniem
Babci". W latach
osiemdziesigtych
postanowiono, ze dziadki
tez powinny miec swoje
Swieto. Przyjeto, ze
Dzienn Dziadka bedzie
obchodzony 22
stycznia."

W tych dniach nie
mozesz zapomniec o
swoich dziadkach!
Pamietaj, ze
najwiekszg radoscig
dla nich bedzie czas
spedzony wtasnie z
Tobg . Zadbaj takze o
drobiazg, ktéry moze
im sprawic
przyjemnosc¢. Moga to
byc: kwiatki,
czekoladki, witaminy,
torcik, ramka z Twoim
zdjeciem, ksigzka itp.
No i jeszcze zt6z
Zyczenia !!!
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Do zyczen dla
wszystkich babc

i dzadkow dotacza
sie takze redakcja
"Gastromaniaka"

Pamietaj, ! W
wojewaddztwie Slgskim
okres ferii zimowych
rozpoczyna sie od 30
stycznia 2012 i bedzie
trwac¢ do 12 lutego
2012. Juz teraz
zaplanuj co bedziesz
robi¢ w tych dniach.
Zapraszamy Cie do
wziecia udziatu w
kursach

czasie w naszej szkole:
barmanskim i
barystycznym.
Informacji o kursach
udziela p. Anna Rys i
p. Dariusz ldzik.
Mozesz takze
skorzystac z zajec
sportowych lub
pojezdziz na tyzwach
na lodowisku
znajdujgcym sie na

organizowanych w tym terenia szkoty.

numerze

polecamy :

Polskie
kulinarne
rekordy
Guinessa
str.4

Niech zyje
bal str.2
Lodowe

restauracje
str. 3

Proponujemy wam debiutujacy program
kulinarny naszego ucznia. W pierwszym
odcinku Adrian gotuje z Metrowym.

http://

. WWW.
youtube.

com/
watch?v=

YsG hmL
VKw




NIECH ZYJE BAL! -czyli zabawa do biatego rana

Karnawat to okres zabawy, baléw i przebieranek, ktéry rozpoczyna sie zazwyczaj w
Swieto Trzech Kréli, czyli 6 stycznia, a kohczy we wtorek przez Sroda Poplelcowa
Dawniej tanczono wokot ognisk lub urzgdzano skoki, gdyz wierzono, ze to przyniesie

bogate plony. Dodatkowo spozywano duze ilosci ttustego jedzenia, aby przygotowac

sie przed postem rozpoczynajagcym sie w Srode Popielcowga. Do dzis organizowane sg
na catym swiecie zabawy karnawatowe, czesto przebierane z bogato zastawionymi

stotami.

Przepis na udane
karnawatowe
przyjecie to nie

tylko dobra muzyka F -

i doborowe
towarzystwo, ale
réwniez ciekawe
menu.

"J]a w karnawale"

Karnawat chce
przezyc
codziennie z
humorem
chce tanczyc i
spiewac
karnawatu by¢
wzorem
Niewazne jak
ubrany
w krawacie, czy w
muszce
najwazniejszy wigor
gdy z panna sie
puszcze
To nie o to chodzi
co zaraz myslicie
w karnawale taniec
nam umila zycie
Kiedy Cygan zagra
na akordeonie
ja szybkoscia tanca
kazdego przegonie
W tangu
argentynskim
czy fokstrota szale
nikt tak nie
zatanczy
jak ja w karnawale

Jan Lutobarski

Proponujemy wam
aby podac proste
przekaski i
przystawki,
gtéwnie warzywne
a nad ranem, gdy
opadamy troszke z
sit i potrzebny jest
duzy zastrzyk
energii, polecamy
podgrzacd

pozywne i sycace
danie.

tatwe i szybkie do
przyrzadzenia s3a:
PALUSZKI Z
CIASTA
FRANCUSKIEGO

rozmaconym
jajem, zanurzamy
W sezamie

i pieczemy w 180
st.C.do
zrumienienia.
SLIWKI W BEKONIE

Zakupione ciasto
tniemy na
paseczki,
smarujemy

Sliwki suszone
zawijamy w cienki
plaster wedzonego
boczu przebijamy

wykataczka i
smazymy wolno z
kazdej strony na
patelni teflonowej
bez dodatku
ttuszczu. Zamiast
sliwki mozna
zastosowac
watrébke
drobiowa.
SMAKOWITE

TARTINKI

czyli kanapki na
jeden kes
wspaniale
przyozdobionych
na pumperniklu,
krakersach z
réznymi pastami.
Dla ostody
proponujemy
chrust.

Zapraszmy do
wziecia udziatu w
konkursach
walentynkowych
ktéore odbedg sie

14 lutego 2012
roku.

W tym dniu mozna
uczestniczy¢ w
nastepujgcych
konkursach:

1. Konkurs na
"Najpiekniejsze
serce
walentynkowe" -
wykonane z
dowolnych

surowcéw, moze by¢

jadalne lub nie

2. Konkurs na
"Romantyczna
kolacje we dwoje"
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3. Konkurs na
"Walentynkowy
stot dla
zakochanych"

Szczegotowych
informacji o

Zgtoszenia do
poszczegdlnych
konkursow sg
przyjmowane do 20
stycznia.

Nie zwlekaj!!!
Zgtos sie juz

konkursach udzielaja dzis!!!

' ~ p. Katarzyna Solis (

8DIlub10D)ip.
Dariusz ldzik (3D).



"Zima...zima...zima ! Pada pada SNIEG

W sezonie zimowym polecamy ... lodowe restauracje.

Niewiele oséb wie, ze w Finlandii znajduje sie niezwykta restauracja. W bajkowej scenerii w kompleksie igloo
podzielonym na dwie czesci, noszace nazwy Wielka NiedZzwiedzica i Gwiazda Polarna jest usytuowana Lodowa

Restauracja.

Positek serwowany jest do stotéw wykutych w lodzie, zasiadajgcych na lodowych fawkach gosci chronig od zimna skéry
reniferéw. W menu krélujg specjaty finskiej kuchni: potrawy z miesa reniferéw, ryb, grzybéw i réznego rodzaju jagod. Do
smakotykow z Laponii zalicza sie takze pardwe, maliny moroszki i kawior lojrom (ukeleirogen).

Bardziej odwazni
mogqg
przenocowac w
Hotelu Lodowym.
Co roku do jego
budowy
wykorzystuje sie

30 tysiecy ton
Sniegu i 4 tysiecy
ton lodu..
Otwarcie hotelu
ma miejsce w
potowie grudnia.
Hotel dysponuje
140 miejscami w
pokojach
dwuosobowych i
apartamentach.
Ma duzy hall,
kosciot z lodu i
lodowy bar. W
potowie kwietnia,
kiedy topniejg
Sniegi, cata
budowla sptywa
do rzeki Tornelv.

Brr, juz nam sie
robi zimno !!!

ak si
rozgrzac
zima???

Przedstawiamy

sprawdzone
sposoby:

l.goraca
herbata,
najlepiej z
sokiem
malinowym

2.talerz
goracej
pozywnej zupy

Twoje najwieksze
marzenie to .. .
Wiekszos¢
odpowiadata, ze
najwiekszym
marzeniem jest
znalez¢ dobra
prace. Dziewczyny
chciaty takze wzigc
$lub (niektore przy
fontannie w
Barcelonie). Mie¢
wtasny program

. kulinarny, wybrac

odpowiedni
kierunek studidw i

! by¢ szczesliwym

' Co sadzisz o

swojej klasie? Juz
czwarty rok
jestescie razem..

krupnik,
grochowka)

3.goraca kapiel z

aromatycznymi
olejkami

4.ciepty kocyk

Jest swietna! Zawsze
jest wesota
atmosfera. Bardzo
mi sie podoba, jest
spoko. Tu sg
naprawde fajni
ludzie, mozna z nimi
0 wszystkim
porozmawiac.

Kim chciatbys
(chciatbys) by¢ w
przysztosci?
Najczestsze
odpowiedzi to:
szefem kuchni,
witascicielka
restauracji,
dietetykiem,
opiekunka dla dzieci,
wiascicielka
dyskoteki w
Hiszpanii.

5.bieganie
wokdt domu

6.sa jeszcze
inne sposoby,
ale musicie je
sobie znalez¢
sami

Jakie masz plany
po skonczeniu
szkoty?

Wiekszos$¢ chce sie
dalej uczyc i
pracowac, przede
wszystkim w
gastronomii ale nie
tylko. Niektérzy chca
wyjechac za granice
Co lubisz
najbardziej
gotowac?
Wtasciwie kazdy ma
swojg ulubiong
dziedzine lub grupe
potraw, ktorych
wykonanie sprawia
mu przyjemnosc. Sa
to: pieczenie ciast,
sporzagdzanie
satatek, potraw z

Zyczymy Wam
NIEZMARZNIETYCH
FERII
ZIMOWYCH !

kurczaka, pierogow,
nalesnikow,
racuchow z jabtkami,
potrawy miesne. A
niektoérzy po prostu
wolg improwizowac..
Trzymamy za
Was kciuki na
maturze i
egzaminie
zawodowym !!!
POWODZENIA !!!



Polskie kulinarne rekordy Guinessa

NAJWIEKSZA PIZZA SWIATA

29 sierpnia 2010 roku w Krakowie zostat pobity rekord Guinessa na najdtuzszag
pizze Swiata. Poprzedni rekord w tej samej kategorii wynosit 407 metréw. Pizza
musiata tworzyc¢ jedng catosc i posiadac¢ minimum dwa dodatki. Przy jej
wykonaniu pracowato ponad 200 kucharzy z pizzerii Magillo i sieci sklepow
Makro
Do jej produkcji zuzyto tacznie 3,5 tony maki, 1500 litrow sosu
pomidorowego i 1600 kg mozzarelli.

encja Gazeta 4 e

podbijaniu butelki
na przedramieniu
39 razy! Aby pobic
rekord Maciej musiat
zacza¢ od
przerzucenia butelki

BARMANSKI
REKOR GUINESSA
4-go marca 2011
roku w
warszawskim klubie

Capitol, Polak trzymanej na karku
Maciej w kierunku swojego
Szymanski. przedramienia, a

podzniej odbijac ja
tak, aby obracata sie

ustanowit nowy
rekord Guinessa w

0 360 stopni. Aby
zakonczy¢ zadanie,
butelka musiata
zostac ztapana.
Poprzedni rekord w
tej samej kategorii
wynosit 31 podbic.
Préba bicia rekordu
odbyta sie podczas
barmanskich
zawodow Warsaw

Flair Challange
2011, gdzie
zawodnicy z catego
Swiata prezentowali
swoje umiejetnosci
przygotowujac
koktajle dla jury i
publicznosci.

Wszystko zostato przygotowywano na
ponad kilometrowym stole. Kiedy
sktadniki byty na swoich miejscach,
pizza wjezdzata do specjalnie na te
okazje zbudowanego pieca
indukcyjnego w ksztatcie lokomotywy,
ktéry wolno opiekat ciasto.

Po wyczerpujacych
18 godzinach
pracy nad pizza,
oficjalny juror z
radoscig ogtosit
wyniki.

Od tamtej chwili
nowy rekord na

najdtuzsza pizze na

swiecie wynosi
1km,10
metrow i 28 cm.
Najdtuzsza pizza
zostata z wieliim
smakiem
skonsumowana
przez kibicujacych
krakowian.

Moze zlokalizujecie takg osobe, gdy
bedzie czytata HUMOR
wyszperany przez Monike i Karoline

zkIl.II'TD

Zona z mezem w
restauracji. Ona
Zamawia:

- Stek, pieczone
ziemniaczki i
lampka
czerwonego wina...
Kelner pyta:

- A warzywo?
Zona:

- Maz zje to co ja...

Gos¢ zamowit
schabowego w
restauracji. Patrzy, a
kelner niesie danie
trzymajac kotlet
palcem. - Panie
kelner! Czemu
trzyma pan moj
kotlet palcem? - Bo
nie chce, zeby
czwarty raz upadt mi
na podtoge...

- Kelner, to jest ta duza porcja
kotleta? Smiac mi sie chce.
- To dobrze, bo zazwyczaj klienci sa

wsciekli.

Czterech klientow

' zamawia napoje w

restauracji:

- Poprosze o
herbate indyjska.
- A dla mnie
prosze o chinska.

* - Ja prosze o

turecka.

- A ja obojetnie
jaka, tylko zeby
byta w czystej
szklance.

Po chwili kelner
przynosi herbaty:
- Ktdéry z panéw
zamawiat w

4 "7 czystej szklance?

Do wytworni
pasztetow
przyjechata
kontrola z
sanepidu.
Inspektor pyta:

- Czy ten pasztet z
zajaca jest
naprawde z
zajaca?

- Tak, ale prawde
mowiac dodajemy
jeszcze konine.

- A w jakich
proporcjach?

- P6t na pot...
Jeden zajac, jeden
kon.



