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Wspomnienia o poetce -

Kto$ tutaj byt i byt,

a potem nagle zniknat
| uporczywie go nie
ma.

Zaden dzien sie nie
powtorzy,

nie ma dwoch
podobnych nocy,
dwdch tych samych
pocatunkéw,
dwoch jednakich
spojrzeh w oczy.

Wspominalismy laureatke literackiej Nagrody Nobla

Zycie pisze najbardzie]
oryginalne, najbardziej

komiczne, a

jednoczes$nie najbardziej
dramatyczne
scenariusze.

Wistawa Szymborska

Cho¢ réznimy sie od
siebie jak dwie krople

czystej wody.

Wielkie] Damie Poezji

Do nowych zadan
w kazdej chwili
gotowa.

Jezeli musi
poczekac, poczeka.
Méwig, ze Slepa.
Slepa?

Ma bystre oczy
snajpera

i $miato patrzy

W przysztosc

- ona jedna.

Tyle wiemy o sobie,

ile nas sprawdzono.

Kazdy przeciez
poczatek to tylko
cigg dalszy, a ksiega
zdarzen zawsze
otwarta w potowie.



Kamila Budziosz

Kiedy tylko Cig zobacze,
moje serce zaraz skacze.

Moje serce kocha Twoje,
wiec i Ty pokochaj moje.

Mis polarny potrzebuje
zimna i lodu.

Mi$ brunatny ciepta

i miodu.

Mis marzyciel - gwiazd na
niebie.

A ja, MISIU, potrzebuje
CIEBIE!




tatwo sie skaleczyc
kazdym z nas, jak
kawatkiem sttuczonego
szkia.

juz od miesigca

Monika Pypno

Mitosé

Nie widziatam cie

I nic.

Jestem moze bledsza,

| troche $piaca,




Kamila Budziosz

Biate petne witamin...

Mleko zawiera
witaminy takie jak:
D, A, B2, EiK.

Wapn jest
niezbedny do
budowy zebdow

i kosci. Krazy takze
we krwi. Jesli jest go
tam zbyt mato,
pojawiajg sie ktopoty
z krzepliwoscig krwi,
drzenie migéni, zeby
z0tkng i szarzeja.

Banana milk shake
40 ml soku pomaranczowego
100 ml zimnego mleka

2 tyzeczki syropu cukrowego
potowa banana.

Pij mleko,
bedziesz madry!

Osoby, ktére spozywaty
minimum jedng porcje
produktéw mlecznych (np.
szklanke mleka) dziennie,
uzyskiwaty znacznie lepsze
wyniki w testach umystowych
niz ci, ktérzy nie spozywali ich
wcale lub robili to rzadko.
Najlepsze wyniki mieli ci
badani, ktérzy konsumowali
najwieksze ilosci mleka i jego
przetworow. Mleko wptywa tez
na sprawnos¢ mozgu, w tym
stan uktadu
sercowonaczyniowego.

Sktadniki zmiksowac

w mikserze do uzyskania
gtadkiej konsystenciji.
Przela¢ do kieliszka,
ozdobi¢ bitg $mietanai

Jedz i pij mleko
w réznej postaci!

Mleczko truskawkowo-
poziomkowe

2 szklanki mleka

1/2 szklanki $mietanki
kremowej

10 dag truskawek

10 dag poziomek

4 jajka

6 dag cukru

cukier waniliowy

4 dag masta do formy.
Wszystko razem zmiksuj.



Kamila Budziosz

Piekna na walentynki!

Zimowa
pielegnacja
dla Twojej cery

Maseczka jabtkowa
(do cery ttustej
tradzikowej) -
oczyszczajgca
Kwasne jabtko
umyg, zetrze¢ na
tarce, dodac 2 tyzki
miodu naturalnego

i dobrze wymieszad.
Na koniec w celu
zageszczenia dodac
1 tyzke lub 2
drobnych ptatkow

owsianych. Natozy¢ Maseczka gruszkowa (do cery suchej
maseczke na twarz i odwodnionej) - nawilzajgca

Obrac¢ gruszke i utrze¢ potowe, dodac
tyzke mleka i tyzeczke miodu, doktadnie
wymieszac. Natozy¢ na twarz na 20
minut, zmy¢ woda. Osuszy¢ delikatnie.

na 15 minut. Zmy¢
chtodng woda,
Delikatnie osuszy¢.

Peeling - cera mieszana

W przypadku cery mieszanej,
warto wybrac peeling
mechaniczny, ktory zawiera
drobinki, ktére delikatnie
scierajg obumarte i zniszczone
komorki naskorka.

Truskawka na twarz

Maseczka truskawkowa -
oczyszczajaca

Umy¢ 7 truskawek, rozgniesc,
wymieszac z 1 tyzkg Smietany.
Natozy¢ na twarz na 15 minut,
zmy¢ tonikiem.

Maseczka bananowa -
odzywiajaca

Rozgnies¢ banana

i wymieszac z 3 tyzeczkami
$mietany . Natozy¢ na twarz na
15 minut, zmy¢ woda.

Cera sucha

Przy cerze suchej, warto
wybrac peeling enzymatyczny,
ktory nie Sciera martwego
naskorka, tylko go rozpuszcza.
Peeling ten naktada sie jak
maseczke, a po kilku minutach
obficie sptukuje letnig woda.



Stynni kochankowie

Bella i Edward -
"Zmierzch" -
corka Charliego
Swana.

Edward jest
przystojnym wampirem
0 miedzianych wiosach

Dominika Lubon

Ania Shirley i Gilbert

Osierocona
dziewczynka
wychowywana
w Avonlea.

Stowacki i Ludwika

Juliusz Stowacki- poeta
i dramaturg
romantyczny,

Ludwika - zona Sadyka
Paszy, mitos¢ Juliusza

Stowackiego.

Wactaw i Klara - "Zemsta" Samson i Dalila -

Samson- wodz

"ZemSta" jeSt OpOWieéCiq Izraelitéw, odznaczat
0 mitoéci dwojga ludzi, ktdrzy ¢ vekasia zanara

w dtugich wtosach.

nalezg do zwasnionych Dalila- ukochana

Samsona.

ADAM i EWA - "Biblia"

Adam- stworzony
przez Boga.

Ewa- wedtug Biblii
pramatka
ludzkosci,
stworzona przez
Boga z zebra
Adama.
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Jaki prezent 7

Wybér prezentu dla mezczyzny
nie jest sprawa prostg. Chtopcy
zazwyczaj lubuja sie we
wszelkich gadzetach

I wszystich urzadzeniach

elektronicznych. ktére stanowig
dla nich zrodto zainteresowania
oraz pozadania. Prezent na
walentynki z racji swojego
przeznaczenia - ukazania

Ewa Stoklosa

Walentynki to wyjatkowy
dzien dla wszystkich
zakochanych.

To jedyny taki czas w roku,
kiedy mozesz wyjawi¢ swoje
najgtebiej skrywane uczucia
osobie, ktorg kochasz. Jednym
z najczesciej kupowanych

z okazji Walentynek prezentéw
sa kwiaty. Niezaleznie od tego,
czy zamierzasz podarowac
swojej drugiej potowce
gozdziki, roze czy gotowa
kompozycje,

pamietaj, ze wybdr kwiatow
jest réwnie istotny, jak same
walentynki.

swoich uczu¢, mitosci, czutosci
izaangazowania, niestety nie
idzie w parze z technikg oraz
najnowszymi wynalazkami.

W tym wiasnie jest problem.

Niektorzy ucieszg sie na widok
stodkiego, pluszowego misia,
trzymajgcego serce w tapkach.

Niezaleznie od tego, co kupimy
drogiej nam osobie, prezent
bedzie miat wartosc¢ tylko
wtedy, gdy bedzie ofiarowany
wraz ze szczerym usmiechem.
A najlepiej zrébmy cos sami,
bo kto nie ucieszytby sie na
widok mitosnego listu czy
nagrania z ulubiong piosenka?



Walentynki w roznych krajach

USA

Walentynki w Stanach
Zjednoczonych
obchodzi sie z wielkim

rozmachem. Tu swieto
ma najbardziej
komercyjny charakter.
W tym dniu nawet

w szkotach sg
prowadzone specjalne
walentynkowe lekcje.
Tworzone sg
tematyczne gry

i zabawy. Ulice

I wystawy sklepowe sg
bogato dekorowane

Ewa Stoklosa

Szkocja

Szkoci réwniez daja
sobie romantyczne
prezenty i wysytajg do
siebie kartki

w walentynki.

Czesto decyduja sig

na romantyczna
kolacje przy swiecach
lub na spotkanie
w matym gronie

z najblizszymi. Nawet

i wszyscy w tym dniu obdarowujg sig kartkami,

kwiatami, czekoladami i innymi prezentami.
Malezja

Najpopularniejszym zwyczajem w Malezji jest

impreza zwana "Wiezniowie mitosci", ktéra
wystawia na probe

wzajemne przywigzanie pary
kochankow.

Zakochani sg zakuwani

w kajdany na caly tydzien. Na
najbardziej wytrwatych czekaja
wysokie nagrody pieniezne.
Australia

Podczas goraczki ztota

w Australii zbieracze ztota
bogacacy sie dzieki obfitym
ztozom w kopalniach

w okolicach miasta Ballarat byli
gotowi wydac¢ krocie na
prezenty dla swoich
ukochanych. Teraz walentynki
wygladajg tu podobnie jak

w innych czesciach Swiata.

dzieci celebruja to
Swieto, tworzac
w szkotach kartki
walentynkowe.

Chiny
Chinski Dzien Zakochanych
przypada siédmego dnia

siodmego miesigca chinskiego
kalendarza ksigzycowego
(wedtug naszego kalendarza
w tym roku bedzie to 16
sierpnia). Swieto jest znane
m.in. jako Qi Xi (Noc Siedmiu).
Meksyk

Walentynki znane w Meksyku
jako El Dia de San Valentin lub
El Dia del Amor (dziern mitosci
| przyjazni) sa obchodzone
podobnie jak w wiekszosci
krajow 14 lutego.



"Rekonstrukto” w nasze;
szkole

Zaprezentowani zostali
rycerze, kierujacy sie odwaga,
honorem, ktorzy walczyli

w obronie ojczyzny, wiary

oraz czci damy swego serca.

Zainteresowanie ogladajacych
przyciagneto uzbrojenie,

tj.. miecze, buzdygany.
Obejrzelismy pojedynki
stoczone przez rycerzy.

Kamila Budziosz

Sredniowieczni rycerze -
polscy i krzyzaccy

30 stycznia br. uczniowie
Gimnazjum w Koztowie mieli
mozliwo$¢ odbycia ciekawej
lekcji historii. Do szkoty
przyjechata Grupa
Artystyczna "Rekonstrukto”,
ktora przedstawita widowisko
pt. "Zycie i kultura
Sredniowiecza".

Dowiedzielismy sie
0 panujgcych w sredniowieczu
obyczajach.

Uczniowie naszej szkoty
mogli bra¢ udziat w pokazie,
podczas ktérego Kajetan

z klasy Il a zostat uroczyscie
pasowany na rycerza,

natomiast Krystiana z | b, na
jego prosbe, zakuto w dyby.
Krystian ztozyt wazng

Powyzej opisane
widowisko z catg
pewnoscig zostanie na
dlugo w pamieci
wszystkich ogladajacych.
Relacje z wystepu napisaty
Anna Zegadto

i Magdalena Magiera.



