WALENTYNKOWO - CZEKOLADOWE
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Dzieje czekolady siegaja tajemniczych kultur Olmekéw, zamieszkujacych terytorium wspétczesnego Meksyku 3000 lat temu,
odkryto wtedy drzewa, z ktérych owocow produkowano czekolade. Majowie stosowali nasiona kakaowca do przygotowania gorzkiego
i mocno przyprawionego napoju. Wykorzystywano go takze jako ofiare podczas swietych rytuatéw przeprowadzanych przez
kaptanow. Kultura Aztekdw zaadoptowata tradycje picia Swietego napoju, ktéry nazwano xocolatl (gorzka woda). Dla Aztekow ten
gorzki, ostry napdj stanowit Zrédto madrosci i energii i byt kojagcym balsamem. Ziarna kakaowca z czasem zaczety stuzyc jako lokalna
waluta. W 1502 roku Krzysztof Kolumb otrzymat od Aztekéw worek ziaren kakaowca, w zamian za towary.

Herman Cortes, podczas wyprawy do Nowego Swiata, nie odnalazt azteckiej krainy ztota, lecz zainteresowat sie ziarnem kakaowym i
jego uprawa. Kilka lat poswiecit na eksploatacje ptynnego ztota i zatozyt kilka plantacji. W 1580 roku powstata w Hiszpanii pierwsza
wytwornia czekolady. Od tego czasu nastapit gwattowny rozwdj jej produkcji i wyrdb ten stat sie popularny réowniez w innych krajach
Europy. Hiszpanie jako pierwsi dodali do ptynnej czekolady min. cukier i wanilie. Napdj ten szybko stat sie modnym przysmakiem na
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hiszpanskim dworze i goscit tam przez prawie 100 lat.

Do poczatku rewolucji
przemystowe] konsumpcja
czekolady byta przywilejem
zarezerwowanym wytgcznie
dla ludzi zamoznych.
Spozywano sprasowane
batony ze zmielonego ziarna

z dodatkami, pastylki oraz
lody. We Wtoszech
przyrzgdzano nawet makarony
z czekoladg i zupy
czekoladowe. W 1679r.

na dwor francuski trafity

po raz pierwszy pralinki. Ich
nazwa wzieta sie od kucharza
nazwiskiem Pralin, ktéry
przyrzgdzit ten smakotyk

na stot Ludwika XIV. W XIX
wieku odkryto nowg technike
przyrzadzania czekolady w
formie tabliczki. Pierwsza
tabliczke czekolady
wyprodukowano w fabryce

Franois Louisa Caillera w Vevey, w Szwajcarii, w 1819 roku. W 1875 r. Daniel Perer
wyprodukowat mleczng czekolade. We Wtoszech po raz pierwszy dodano do niej migdaty

Wedel. W czasach PRL marka
nie znikneta, mimo ze zaktady
Wedla przemianowano na 22
Lipca. Czekolada stata sie
wdéwczas symbolem luksusu,
towarem dostepnym
wytacznie na kartki.

i orzechy laskowe. Kolorowo
opakowane bombonierki
uwaza sie za wynalazek
Belgow.

W wieku XIX powstaty
najbardziej znane wytwdrnie
czekolady. Wtedy takze
zaczeto opracowywac
technologie produkgji
cukierkow czekoladowych.

Pierwsze receptury pojawity
sie jednak dopiero na

poczatku XX wieku.

W Polsce pierwsza czekolada
powstata ok. 1859 r. Twércg
jej receptury byt Ernest Karol
Wedel. Od 1869 r. produkty
wytwarzane w jego fabryce
byty oznakowane nazwiskiem

Uroda w kuchni zakleta - Boska Pokusa

Czekolada to przyjemnosc dla
ciata dzieki zawartosci ziaren
kakaowca zawartym w tym
boskim smakotyku, ujedrnia
on ciato wygtadza nawilza oraz
chroni przed starzeniem.
Dlatego salony kosmetyczne
wprowadzajg do swej oferty
czekoladowe masaze,
maseczki i inne zabiegi z
czekolada w roli gtéwnej Bo

kto nie chce by¢ wiecznie
piekny i mtody 7?77

Maseczka czekoladowa
Rozpuszczong w kapieli
wodnej czekolade wsmarowad
pedzelkiem w skére twarzy dla
wzmochnienia efektu mozna
dodac cynamonu ktéry
pobudza krgzenie w tkankach.
Po 15 minutach zmy¢ woda.
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Czekolada w liczbach

Najbardziej kosztowna czekolada na swiecie jest czekolada o
nazwie Porcelana, produkowana przez witoskiego producenta
czekolady Amadei w cenie $90 za 450 g .

Jest to pierwsza czekolada, do ktorej produkcji uzyto ziaren
kakao wylacznie jednej odmiany.

Popularnos¢ czekolady na
catym Swiecie jest naprawde
olbrzymia. Uwielbiajg jg dzieci
i dorosli. Jej spozycie stale
rosnie. Pod koniec lat 80
spozywalismy ok. 2 kg
czekolady w ciggu roku. W
2000 juz 3,96!!! To i tak mato
w poréwnaniu z Niemcami,

ktorzy jedza 10 kg czekolady |

rocznie, Austriakami i Belgami
(9,8 kg) czy Dunczykami (8,3
kg).My Polacy i tak jestesmy w
tyle, zwtaszcza jesli chodzi o
spozycie czekolady. W roku
2010 roku zjedlismy
przecietnie okoto 1,2kg
wyrobéw czekoladowych na
gtowg, dla poréwnania
Szwajcarzy spozywaja jej
niemal dziesieciokrotnie
wiecej.




Dzien Czekolady jest
obchodzony 12
kwietnia, ale to wiasnie
w Dniu Zakochanych
czekolada krélowata
wsrad innych stodkosci
podczas szkolnego
konkursu
gastronomicznego.

14 lutego odbyt sie
konkurs walentynkowy
PRZEZ ZOLADEK DO
SERCA.

To juz trzecia edycja
cieszgcego sie ogromng
popularnoscig konkursu
gastronomicznego, w
tym roku rywalizowato
ze sobg 11 zespotéw
dwuosobowych..
Uczestnicy mieli za
zadanie przygotowac
deser i odpowiednio go
zaprezentowac poprzez
sposdb podania oraz
walentynkowa
nazwe.Uczniowie staneli
na wysokosci zadania i
przygotowali wspaniate,
fantazyjnie nazwane i

Il miejsce
zdobyty: Marzena
Kajzerek | Beata

| miejsce zdobyli:
Adrian Sztymon i
Krzysztof Pojda z

Efts{gladajace*deseryé ' klasy 1 d T za Grzywa z klasy I
ore przepernione nyry . .
stodycza - jak na desery wyjatkowg dT WkaHUJaC
przystato. Cigzko byto smaczne | artystyczne
wytonic zwyciezcow, ale  atrakcyjne tabedzie z ciasta

niestety nie mogli
wygrac wszyscy , tak
wiec.... oto zwyciezcy,
ktérymgratulujemy:

"Sakiewki mitosci z
karmelowym
pocatunkiem"

ptysiowego pt:
"Fantazja Mitosci"

Dla osdb, ktore
kochaja czekolade
oraz kochaja
podroze, c6z moze
by¢ lepszego niz
muzeum
czekolady?

1) NIEMCY - Muzeum
Czekolady w Kolonii -
futurystyczny budynek
daje zwiedzajgcym trzy
pietra czekoladowej
rozkoszy - mozna
zobaczy¢ gigantyczng
fontanne czekoladowa,
palmiarnie z drzewami
kakaowca, fabryke
czekolady, gdzie mozna
otrzymac miniaturowg
tabliczke stodkosci,

2) FRANCJA - Musee les
Secrets du Chocolat;
Geispolsheim - muzeum
rownie eleganckie jak
kraj, ktéry reprezentuje.
W sklepie z pamigtkami

[l miejsce zdobyty:
Martyna Wantuta i
Martyna Zuber z
klasy lle T
prezentujac
potrawe
"Czekoladowy
Pocatunek" -
czekoladowe niebo
w gebie!

NAJBARDZIE) ZNANE MUZEA
CZEKOLADY W EUROPIE

mozna zakupié
czekoladowy makaron,
ocet, a nawet piwo o
smaku czekolady.

3) HISZPANIA - Museu de
la Xocolata w Barcelonie
- Rzezby w tym muzeum
sg tak imponujace, ze
zapomnisz patrzysz na
czekolade. Tematy z
zakresu kopii powaznych
dziet religijnych do
kapryénych postaci z
kreskowek.

4) CZECHY - ChocoStory
Chocolate Museum w
Pradze - czekolada jest
ucztg dla
podniebienia,ale to
muzeum jest réwniez
ucztg dla oczu - az ciezko
wybrac czy najpierw
zobaczyc¢ kolekcje
wspaniatych
zabytkowych opakowan
czy pokazy produkcji
czekolady.

Ponadto
wyrdznienia dla
Agnieszki Metryki i
Dominiki Tomczak
zklasylcTza
deser "Tulipanowe
Love" z
samodzielnie
zrobionych
czekoladowych

tulipandw, a takze
dla Anety Tomala i
Moniki
Pigtkowskiej z
klasy Il d T za
deser "Wodospad
Mitosci" -
niezwykte
widowisko z
udzatem kokosa.

BELGIA - CZEKOLADOWE
KROLESTWO

Bez watpienia imperium
czekoladowym jest
Belgia. W tym matym
kraju znajduje sie 2000
sklepéw wytacznie z
czekoladg, 16 muzedw
poswieconych
czekoladzie i 12 fabryk
czekolady.

1) Muzeum Czekolady
"Choco Story" w Brugii,
mieszczgce sie w
budynku starej winiarni,
gdzie mozna poznac
historie produkgc;ji
czekolady trwajgca od
1480 roku. W Brugii
znajduja sie setki matych
sklepikdw i kawiarenek,
w ktérych mozna
skosztowac tego
specjatu. Tutaj réwniez
odbywa sie festiwal
czekolady, na ktérym
prezentowane sg wyroby
blisko 50 wytwadrcow.

2) Museum of Cocoa and
Chocolate - Muzeum
Kakako i Czekolady w
Brukseli - tutaj mozna
zapoznac sie z procesem
wytwarzania czekolady
poczawszy od zebrania
ziaren kakao, ich obrébka
az do uzyskani efektu
kohcowego.

(Na zdj. Muzeum w
Brukseli - zbiory wiasne)



Masa kakaowa = 800 réoznych czasteczek! Odzywczy skarb, Zzrddto: 3-Antydepresanty

mikroelementow, stymulantow, antydepresantow!
Czy czekolada oprocz poprawy nastroju moze zapobiega¢ nowotworom,
udarowi mozgu, a nawet dziata¢ przeciwkaszlowo?
Czekolada jest bogatym Zrédtem antyoksydantéw, zawiera ich nawet wiecej niz czerwone wino,
ktore jest stynnym i czesto podawanym przyktadem Zrédta tego prozdrowotnego sktadnika.

Antyoksydanty neutralizujg wolne rodniki i w ten sposdb chronig nasz organizm przed zgubnym
wptywem ich dziatania, chronigc nas przed nowotworami i udarem moézgu.

Wolne rodniki to
bardzo reaktywne
czgsteczki tlenu,
ktore powstajg jako
produkt uboczny
wielu przemian
metabolicznych
zachodzgcych w

naszym
organizmie.

Wolne rodniki w
nadmiernym
stezeniu
uszkadzajg komorki
Ciata sprzyjajac
powstawaniu wielu
chorob.
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Goraca, stodka czekolada

Skladniki:

pot tabliczki czekolady
gorzkiej

pot tabliczki czekolady
mlecznej

700ml mleka

200ml $mietanki kreméwki
1 opakowanie cukru
waniliowego

bita §mietana Czekoladg
zetrzed na tarce. Mleko
zagotowac ze $mietana i
cukrem waniliowym. Doda¢
czekolade i miesza¢ do
rozpuszeczenia. Do wysokich

szklanek wla¢ czekolade,
udekorowaé bitg Smietang i
czekolada. Sktadniki:
-0.31 mleka

- pot tabliczki gorzkiej
czekolady

- tyzka
Smietanykremadwki

- miéd, cynamon, wanilia
- bita Smietana i kakao
do dekoracji

Mleko zagotuj, gdy
ostygnie dodaj Smietang i
wymieszaj doktadnie.

Nastepnie znéw
pogrzewajac dodawaj
czekolade w matych
kawatkach, podgrzewaj
do momentu gdy
czekolada sie doktadnie
rozpusci. By czekolada
byta stodka mozna
dodac¢ mioéd, cynamon
lub wanilie (w
zaleznosci od uznania).
Gotowy napoj
dekorowac bitg
Smietang i kakatem.

1. Mikroelementy

Te niezbedne
elementy muszg by¢
obecne w
wystarczajgcych

~ilosciach w naszej

diecie, poniewaz
organizm nie moze ich
syntezowac:

.+ 8 aminokwasoéw

egzogennych

+ witaminy: A, B1, B2
i E

+ mineraty: zelazo,
magnez, potas, fosfor,
wapn

30g gorzkiej czekolady
przynosi 22% zalecanego
dziennego spozycia
magnezu i 23% zelaza

2.Stymulanty:

Kakao zawiera wiele
sktadnikéw, ktore maja
stymulujacy wptyw na
ciato i umyst:

A. Kofeina -
stymulant sity, uktadu
pokarmowego i mozgu
B. Teobromina -
stymulant wolniej
przyswjalny niz
kofeina, jej dziatanie
jest wiec bardziej
roztozone w czasie.
Ponadto ma silne
dziatanie
przeciwkaszlowe

C .Teofilina - niewielki
stymulant, ktéry mozna
znalez¢ w herbacie i
kakao

A. Cukier - inicjuje

wydzielanie hormonu,
ktory wysyta
wiadomos¢ o dobrym
samopoczuciu od
naszego moézgu do
ciata

B. Magnez zapewnia
rownowage
centralnego uktadu
nerwowego, jego brak
jest przyczynag

skurczéw miesni i
stresu

C. Anandamid - ta
pochodna kwasu
ttuszczowego znajduje
sie tez w konopii
indyjskiej, lecz w
czekoladzie obecna
jest w tak niewielkich
ilosciach, ze trzeba by
byto zjesc kilka
kilogramow czekolady,
by poczu¢ efekt

B
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Ten wyrob cukierniczy jest bardzo interesujacy dla kazdego cztowieka takze
bardziej wnikliwego...
Jak obliczy¢ predkosc¢ swiatla za pomoca tabliczki czekolady i mikrofalowki...?

Jak to zrobic ?
Domowa mikrofala standardowo pracuje z czestotliwoscia 2,45 gigahercow. To znaczy, ze w przeciagu jednej
sekundy przez jeden punkt przechodzi (2.450.000.000/1s) peinych drgan ). Tabliczka dtuzsza niz 15cm doskonale
nadaje sie do mierzenia predkosci swiatta, a wiec : Wyjmujemy talerz obrotowy z mikrofaléwki i wktadamy czekolade
tak, aby przez caty czas byta w tym samym potozeniu. Zamykamy drzwiczki i podgrzewamy przez 10-30 sekund.

Po tym czasie
widac miejsca, w
ktorych
czekolada sie
stopita.Zmierz
odlegtos¢ miedzy
dwoma goracymi
miejscami i

mnhozymy
odlegtosé przez
dwa. Na koniec
mnozymy wynik
(na metry) przez
(2 450 000 000 Hz)
I juz!

Zapewne liczba
bedzie nieco réznc
sie od 299792 458
m/s ale, jak na
zastosowane
narzedzia wynik
jest bardzo zbli-
zony do predkosc
swiatta w proézni.
Niestety, po dos-
wiadczeniu
czekolada moze
sie nie nadawa¢
do jedzenia. Ale
wiadomo, nauka
wymaga ofiar i
czasu.

(Zrodto - Mick O'Hare -

Skamieniatos¢ z chomika.
Zréb to sam!")

stopione obszary
czekolady

N

Czekolada pojawia sie
nie tylko na naszych
talerzach w postaci
napojow, deserdw, czy
ciast. Czekolada to
réwniez motyw
pojawiajacy sie w
filmach, literaturze, a
takze malarstwie.

W filmach

czekolada zabtysneta
w .: Charlie i fabryka
czekolady"

- "Dzien czekolady"
"Czekolada"

W ksiazkach stynie
m.in: u Katarzyny
Majgier "Gdybym
byta czekoladg" czy
Lesley Lokko
"Gorzka czekolada"
W malarstwie i

W Szanghaju w
ramach najsto-
dszej imprezy
Swiata - Salon
du Chocolat
odbyt sie pokaz
czekoladowej
mody. Modelki
prezentowaty
naprawde nie-
samowite rze-
Cczy: gorsety,
torebki, wa-
chlarze, spod-
niczki i mno-
stwo ubran i
dodatkow.

grafice interne-
towej "Dziewczyna z

czekolada" Jeantienne
Liotard (1744)

A Portugalskie browary
piwne Sarges sag
wiascicielami
pierwszej na swiecie
strony internetowej
zrobionej tylko z
czekolady tak jak

i smak piwa.

Moda o smaku czekolady

Wywodzi sie
ten pokaz z
Paryza, gdzie
organizowany
jest od 1994
roku. Impreza
od czasu do
Czasu pojawia-
tasietezw
innych mia-
stach swiata,
jak Moskwa,
Nowy Jork,
Tokio i Pekin.

CZEKOLADOWE

W
N

"Zycie jest jak
pudetko czekoladek
- nigdy nie wiesz co

Ci sie trafi."

Forrest Gump

AFORYZMY:

"Nie wierzcie, ze
czekolada jest
substytutem
mitosci. Mitosc to
substytut
czekolady."

Miranda Ingram
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w Wielkiej Brytanii,
firma Thorntons,
pobita rekord Guinessa
tworzgc rekordowg
tabliczke czekolady,
ktora jest kwadratem,
a jeden bok mierzy 4
m. Wazy 5 ton i 792kg,
czyli mniej wiecej tyle
ile dwa stonie. Ma 29
milionéw kalorii, i
mozna by z nigj
wykroi¢ 72 405
tabliczek.

Poprzedni rekord
Guinessa wynosit 5 ton
i 529kg. Dzien
odstoniecia
najwiekszej czekolady
swiata zbiegt sie z tyg.
czekolady (10-16
pazdziernika).

Wydanie specjalne
"Dwojki od Kuchni
przygotowaty
Natalia Krypczyk,
Edyta Gorazdza,
Magda Choroba i
Patrycja Pogoda
z klasy 3CT pod
opieka mgr inz.
Emilii Antonczyk.



