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Wiesci z zycia szkoty "od kuchni"

Sukces uczennicy naszej szkoty w konkursie odbywajgcym sie

w ramach Matej Akademii Mistrzostwa Zawodowego !!!
Warsztaty organizowane byty przy wspétpracy z firma Dossche Mills, przy wsparciu firmy
Savpol. Uczestnicy Akademii zostali zaznajomieni z nowymi surowcami i mieli mozliwosc

przecwiczenia
technik produkcji
Ciasta
potfrancuskiego.
Konkurs

zamykajacy
warsztaty odbyt sie
w ZS nr 1 w Zorach.
Uczniowie pod
okiem komisji,
wykonali serie
ciastek wtasnego
pomystu. Jednym z
zadan konkurso-
wych byto
przygotowanie
dekoracyjnej
wystawki.
Uczestnicy
przescigali sie w
pomystach, jednak

na.ju.rorach drzewie stodkie gniazdo pszczét, poswiadczajace nabycie
najwieksze o wykonane przez uczennice naszej kwalifikacji w ramach
‘F’Jvr"z"":setrr“z‘zrf;% i szkoly - Marzene Kajzerek z zadania zawodowego:

' rodukcja wyrobdéw z ciast
instalacja klasy 3DT. Uczestnicy po produkcja wy Wzl

zaliczeniu wszystkich etapow

potfrancuskich i

przedstawiajgca

; 5 i i francuskich.
e warsztatow otrzymali certyfikaty

Serdecznie gratulujemy !!!

KONKURS WALENTYNKOWY

14-ego lutego zapraszamy
na walentynkowy konkurs
gastronomiczny. To juz

trzecia edycja cieszacego
sie bardzo duzg
popularnoscig konkursu.

W tym roku nowe
wyzwanie dla druzyn
dwuosobowych -
przygotowanie pysznego i
atrakcyjnego dla oka
mitosnego deseru.
Trzymamy kciuki!!!




Walentynkowa magia belgijskich czekoladek

Walentynki to czas okazywania swojej sympatii
zainteresowania,oraz dawania podarunkow osoba, ktore
skradty nasze serca.Aby swieto zakochanych w petni
nabrato smaku zgodnie z staropolskim przystowiek “przez
zotadek do serca" proponujemy belgijskie czekoladki.

Belgijska
Czekolada

Belgia stynie nie tylko z
piwowarstwa, ale takze z
wyrobow czekoladowych.
Czekolada ta jest stynna na
catym swiecie i uwazana
za najwykwintniejsza.
Renome tg zawdziecza
dtugo letniej tradycji
tworzenia czekolady w
Chocolateriach.

Wiecej na temat
czekolady, czekoladowych
specjatow, a takze
konkursu walentynkowego
Znajdziesz w numerze
specjalnym "Dwaojki od
Kuchni" wydanym w
drugiej potowie lutego.
Zdjecia - wystawy
sklepowe w Brukseli
(zbiory wtasne).




Podroéze kulinarne... Meksyk !

Kuchnia meksykanska to jedna z najbardziej charakterystycznych swiatowych kuchni,
ktéra od 2010 zostata wciggnieta na liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego. Potrawy
przesigkniete papryka chilli i wszechobecny ostry smak, zamkniety w tortilli, buritto czy

taco. Iscie pikantne urozmaicenie naszego menu. Meksyk dzieli sie na trzy regiony:
Meksyk Pétnocny, Meksyk Centralny, Meksyk Potudniowy, ktére majg swoje wiasne smaki.

Tequila

Stynny meksykanski trunek,
meksykanska wodka,
produkowana ze
sfermentowanego soku
specjalnego gatunku tzw.
niebieskiej agawy (Agave
tequilana). Jest tam znana od
czasow Aztekow. Nazwa
pochodzi od okregu w Meksyku,
w ktérym rozpoczeto jej
produkcije.



Najdziwaczniejsze potrawy swiata

"Herbata po tybetansku jest podawana z sola i mastem. Masto z mleka
jaka pachnie osobliwie. Jak dzikie, zattuszczone futro poszarpane przez
wiatr. | smakuje podobnie..." to fragment ksigzki "Blondynka w Tybecie"
Beaty Pawlikowskiej. Wybierzmy sie w podréz z autorka, by zasmakowac
najdziwaczniejsze potrawy swiata!

Na zdjeciach herbata
po tybetansku oraz
herbata z dodatkiem
maki z prazonego
jeczmienia

"ZWARIOWANY
PODWIECZOREK" -
fragment z ksigzki
"Blondynka $piewa
w Ukajali":

"Nad brzegiem
Ukajali stat maty
kramik przykryty
dachem z
niebieskiej
plastikowej folii. Co
jest do jedzenia?
Kurczak pieczony,
ryz oraz motelo.
MOTELO brzmi jak
motyl. Prosze, zeby

mi pokazata. znaczy z6tw. Naktada mi na talerz Na zdjeciu powyzej -
Kucharka wyciaga z  makaron, ryz, gotowane ziemniaki z  peruwianskie CEVICHE -
garnka mata n0zke,  marchwka, satatke z suowej cebulii  kawatki éwiezej, surowe;
ktéra wyglada jak gars¢ czarnej fasoli. | tapke zétwia.  ryby, przez pare godzin
tysigckrotnie Dobre. Ciemnobrazowe mieso, marynowanej w soku z
pomniejszana naga |  |hardzg lepkie, w smaku limonkéw, a nastenie
stonia. MOTELO przypominajace kurze. doprawionej i podanej.
tapke nalezy obgryzc¢ ze skéry, wyciamkac odrobine Zdjecia i cytaty pochodza
miesa, a potem wyssac kostki. Zrobitam tylko to drugie...." z ksigzek podrézniczych

Beaty Pawlikowskiej,
wydanych przez National
Geographic, do ktérych
lektury zachecamy, nie
tylko w poszukiwaniu
odmiennych smakdw.
Podroze ksztatca!

"Ciemna i okrutna strona
Amazonii - tubylcy
podpiekaja zywe zétwie, by
przypiekta sie zewnetrzna
warstwa miesa, tylko wtedy
mozna ja oddzieli¢ od
skorupy..."




Wanilia

Przez dtugi okres czasu byta nieznana w Europie. Delektowano sie nig na dworze
kréla Aztekéw w Meksyku. Dopiero w 1528 roku konkwistador Hernan Cortez
przywiozt pierwsze laski wanilii do Hiszpanii, po tym jak poznat smak
niezwyktego napoju nazywanym przez Aztekow "Tlilxochitl" jakim byta
czekolada z dodatkiem wanilii.

Nazwa wanilii
pochodzi od
hiszpahskiego stowa
vainill, co znaczy
"maty stragczek".

Wanilia to pnacza z
rodziny storczyko -
watych. Zielone
straki zanurza sie w
gorgcej wodzie,
Zzawija w ptotno i
wystawia na stonce,
po czym wkiada sie
je do szczelnie
zamknietych
drewnianych
skrzyn, gdzie trwa
proces enzymaty-

czny, dzieki

ktéremu uwalnia sie

charakterystyczny

zapach i smak. Po mozliwa jedynie w Meksyku, gdyz regionach.

wWysuszeniu tylko tam zyty owady na tyle mate,

powstaje czarna, by mogty zapyli¢ kwiaty wanilii. Zastosowanie - ciasta,
aromatyczna laska Dopiero od XIX w, kiedy to lody, desery, coraz czesciej
wanilii uzywana wynaleziono metode sztucznego jest taczona z daniami

jako przyprawa. zapylania kwiatéw, mozliwa stata miesnymi lub jako dodatek
Uprawa wanilii byta  gje yprawawanilii w innych do soséw.

Przepis na... cukier waniliowy Laske wanilii przecig¢ Dziatanie prozdrowotne

wzdtuz, zeskrobac nasionka, wymieszac z 2 szklankami

ol S T Olejek waniliowy
Zapobiega wysuszaniu sie
skory. Wanilia ma takze
dziatanie
przeciwgorgczkowe, a
nalewka waniliowa
wzmachnia miesien sercowy

cukru. Pusta laske wanilii
przeciac na 3 czesci,
rowniez zmieszac z cukrem.
Zamknac pojemnik i
wstrzasnac. Cukier jest
gotowy do uzyciapo 1 -2
tygodniach.




Rosliny lecznicze w zimowej apteczce

Szatwia lekarska - do celow leczniczych wykorzystuje sie liscie szatwii, ktére wykazuja
dziatanie antyseptyczne i przeciwzapalne. Szatwia likwiduje chorobotworcze bakterie i
grzyby. Jest bardzo pomocna w leczeniu anginy i w stanach zapalnych zatok. Utatwia
swobodniejsze oddychanie w czasie silnych infekcji. Olejek szatwiowy stosuje sie w
kapielach rozgrzewajacych. W przypadku bélu gardta zaleca sie picie mleka z szatwia.

Cebula jadalna -

jest antybiotykiem,
zawierajgcym
zwigzki siarki,

0 dziataniu

antyseptycznym.
Leczy przeziebienie,
grype, kaszel, katar,
likwiduje stan
zapalny gardta i
jamy ustnej. Syrop z
cebuli zapobiega
drozdzycy gardta,
co jest zwykle
nastepstwem
stosowania
syntetycznych
antybiotykow.

zrodlo: U el
zielonykoperek.bl %. 3

-

Burak ¢wiktowy

- z korzeni tego warzywa (z
dodatkiem miodu lub cukru) nasze
prababcie robity syropy
przeciwkaszlowe i uodparniajace

organizm na infekcje,

Wykrztusny syrop
z buraka

* duzy korzen buraka
* cukier

Buraka wydrgzamy w
srodku, nasypujemy do
petna cukru i umieszczamy
na krotku w piekarniku.
Wewnatrz buraka zbierze
sie gesty rubinowy syrop,
ktéry przynosi
natychmiastowa ulge w
meczacym, suchym kaszlu
ze skapa wydzieling.
Likwiduje "drapanie" w
gardle, leczy chrypke z
przejsciowa utrata gtosu.
Dziata tez wzmacniajgco.

zrodlo:
urodaizdrowic.pl

Jezéwka purpurowa
stymuluje system
odpornosciowy organizmu,
pobudza leukocyty do
wytwarzania naturalnej
substancji wirusobojczej -
interferonu.

Wiecej informacji
znajdziesz w ksiazce
Z.T. Nowaka - "Domowe
uzdrowisko."

Mleko z szatwia
na chrypke
* 1 tyczeczka lisci szatwii
lekarskiej
* 1 szklanka mleka

Liscie szatwii lekarskiej
zalac szklanka wrzgcego
mleka, parzy¢ pod
przykryciem 10-15 minut.
Po odcedzeniu pijemy
matymi tykami jeszcze
ciepty lek, kiedy czujemy,
Ze zagrazajg nam infekcje
gardta, chrypka.



Opakowania inteligentne sg to opakowania monitorujace wewngtrzne i/lub
zewngtrzne otoczenie produktu. Dzigki tego typu opakowaniom mozemy
doktadnie okresli¢ zmiany jakosci produktu w czasie przechowywania.

zaopatrzone w

czujniki temperatury,
opakowania
monitorujace zmiany

zawartosci tlenu lub
CO2 wewnatrz
opakowania

Inteligentne wieczko na kubek

do kawy (Innowacyjne wieczko

opakowania
zaopatrzone w
czujniki wykrywajace

dostarcza konsumentowi
informacje na temat
temperatury napoju

w przechowywanym znajdujacego sie w kubku)

produkcie zmiany

biochemiczne EggCognifex wprowadza na rynek butelka od dotu. Aktywacja
spowodowane oparte na opatentowanej technologii Swiatta moze nastgpowac po
T inteligentne opakowania w postaci okreslonym czasie, albo

wskutek réznych czynnikow
np. po otwarciu butelki .

swiecacych butelek. Oswietlone moze
by¢ logo z nazwa napoju albo cala

odbezpieczeniu wieczka i

mikroorganizméw

Bialko jaj bez zadnych ; o 5
podgrzaniu w mikrofalowce
dodatkéw, sprzedawane przez 95 sekund. Podczas
przez firme Eggology w gotowania biatko zwigeksza
plastikowym kubku jest swoja objetos¢ i podnosi

gotowe po: wstrzasnieciu, wieczko.




Sprawdz czy wiesz, czyli gastronomiczne ABC...

Linner Pannacotta
Nazwa pochodzi z USA - powstatg z potgczenia stow "lunch" i
"dinner", jest positkiem tresciwym, kilkudaniowym, nawigzujgcym
do amerykanskiej cieptej kolacji, cho¢ porcje sg mniejsze, a menu
przybiera najczesciej forme degustacyjna.

oznacza "upieczona
Smietana, jest
prostym, a jednak
wykwintnym

Salamander <6 wioskim deserem
urzgdzenie do e g

smazenia , -

e o Kapsaicyna

i zapiekania.

Wilk
maszyna stuzaca
do rozdrabniania
miesa oraz ryb.

sk]epgastmnomczny.mﬁ{

Pasteryzacja Roszponka
Fizyczna metoda utrwalenia zywnosci Jeden z rodzajow
zapoczatkowana przez Ludwika Pasteura warzyw lisciowych.
polega ona na ogrzewaniu produktu do Charakteryzuje sie
temperatury 70-100 st. C. Ma na celu lekko orzechowym
przedtuzenie trwatosci produktow poprzez smakiem.
unieszkodliwienie form wegetatywnych Znakomita do satat
mikroorganizmow. i zup.

grodie gotnjemy.pl



Kelner ttumaczy sie przed wsciektym gosciem:

Na wesoto

- Skoro zaméwit pan stuletnie wino,
pomyslatem, ze dwutygodniowy kotlet nie

sprawi panu réznicy.

"Gastro"
Rekordy
Guinessa

Najdrozszy hot
dog na swiecie
Ma 30 cm dtugosci i
jest przyrzadzony z
wotowiny pieczonej
na ruszcie w oliwie z
biatych trufli (biate
trufle sg jednymi z

A w marcu:

Badz fit -

przygotuj sie
do przywitania
wiosny

podrdze kulinarne

Co to sg
cynamonowe
ptaki?

gastronomiczne ABC

zapiekane jest z mastem, rowniez z biatych
trufli.Hot doga serwuje sie z plastrami

najdrozszych pasztetu strasburskiego z kaczki, Oowoce
grzybow) i butki musztarda Dijon z dodatkiem czarnych

sprowad;anej trufli, prazong cebula i recznie robionym :
specjalnie z ketchupem.Cena luksusowego hot doga - od DEStkI

Niemiec. Wszystko

69 dolarow.

Rekord w smazeniu
frytek

53-letni Chris Verschueren
z Belgii ustanowit rekord w
smazeniu frytek. Od
pigtku rano do
poniedziatku wieczorem
Chris przez 83 godziny
usmazyt 1500 kilogramow
ziemniakoéw. Robit sobie
100-minutowe przerwy po
kazdych 20 godzinach
pracy. "Moje palce sa
poparzone, moje stopy sa
poocierane, a moéj
nadgarstek strasznie boli"
tak skarzy! sie rekordzista.
* (Informacje i zdjecia:
rekordyguinessa.pl)

Dla os6b czytajgcych
uwaznie - KONKURS -

sprawdz czy wiesz:

1) Co oznacza stowo
wanilia?

2) lle wazyta najciezsza
tabliczka czekolady?

3) Jakie wtasciwosci ma
syrop z buraka?

Odpowiedzi wyslij na adres
infogazetka@gmail.com
lub przekaz do redakcji
gazetki w szkole - pani
Antonczyk - sala 4A oraz
7A .

Nagroda niespodzianka
czeka!!!



