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Az 85% ucznidw przezywa

stres, gdy nauczyciel
wywotuje ich do tablicy. W
wielu  przypadkach ten
stress moze dziatac
pobudzajgco: sprawia, ze
koncentrujemy sie, szybciej
myslimy i przypominamy
sobie to, co wiemy na dany
temat. To sg pozytywne
skutki, ale bywajg takze
negatywne. Nadmierne

pobudzenie powoduje
catkowitg blokade umystu i
wtedy w ogdle nie jestesmy
zdolni do myslenia ani do
dziatania. Czujemy pustke
w gtowie, serce podchodzi
nam do gardta, nogi robig
sie jak z waty. Oto kilka
rad, co mozesz wtedy
zrobic.

Nie rezygnuj z odpowiedzi.
Nie poddawaj sie! Jesli
naprawde umiesz, metlik w
gtowie zaraz ci przejdzie.
Wez kilka gtebokich
oddechéw: dotlenisz mézg i
uspokoisz nerwy. Mozesz
nawet powiedzie¢" "Bardzo
sie denerwuje, ale

postaram sie opanowac".
Nauczyciel powinien to
zrozumie¢ i dac¢ ci chwile
na zebranie mysli. Teraz
skoncentruj sie na pytaniu,

jesli twoje milczenie
przedtuza sie powiedz:
"Przepraszam, jeszcze
momencik". Zacznij
odpowiedZ od tego, co

wiesz na pewno. W trakcie
mowienia twdj umyst sie
odblokuje i pojawig sie w
nim potrzebne informacje.
Staraj sie mowi¢ pewnie,
warto miec kontakt
wzrokowy z nauczycielem.
Powodzenia!
E.D.

Drodzy czytelnicy!

Oddajemy w wasze rece
kolejny numer  naszej
gazetki. Witamy w naszym
gronie mtodych redaktoréw

Amadeusza i Mateusza.
Mamy nadzieje, ze nie
zabraknie im checi do
dalszej pracy. W tym
numerze polecamy

szczegdlnej uwadze:
dziat nasze pasje,
szkolne ploty.

Zachecamy do lektury
réowniez elektronicznej!

Szukajcie nas na
www.juniormedia.pl
oraz na
www.sp2.trzcianka.com.pl

Pie¢ najmodniejszych
koloréw na ten sezon
to czerwony, zielony,
z6tty, granatowy i
czerwony. Wiosna
nosimy barwne,
szalone kreacje.

Patrycja Nowak

Dziewczyny!
Nie bojcie sie
kolorow! :)



NASZA SZKOLA BIERZE UDZIAL
W OGOLNOPOLSKIE] AKCJI
ZBIERANIA PODPISOW "KIBICUJE fair play"

Projekt
Etwining

Po raz kolejny
uczniowie naszej
szkoty pod opieka
pani Anety Kluski -
Naszory wzieli udziat

w miedzynarodowym
projekcie e - Twining.
Zadaniem uczniow
byto napisanie ksigzki
kucharskiej oraz
przygotowanie na jej
podstawie potraw.

Wiosenne
przebudzenie

W atmosferze
wspolnej zabawy,
dnia 20 kwietnia
2012r. w Szkole
Podstawowej

nr 2 w Trzciance,
odbyt sie | Gminny
Konkurs Piosenki. Byt

on skierowany do
uczniow klas Qi | - .
Gtéwna idea tego
spotkania byto
odkrywanie talentow
dzieci, rozwijanie
zainteresowan
wokalnych oraz
integracja miedzy
szkotami i
przedszkolami naszej
gminy.

Nawigzujgc do rocznicy
nadania praw miegjskich

. naszemu miastu, w

Szkole Podstawowej nr 2
w Trzciance w marcu
organizujemy Dni
Trzcianki. Chcemy aby te
dni zaowocowaty
przyblizeniem uczniom
postaci znanych w
naszym miescie i
waznych dla niego i

' regionu.

Doroczny cykl rozpoczeto
spotkanie
szostoklasistow z
trzcianeckg poetkg
Elzbietg Panert Mumot.
Autorka licznych tomikéw
wierszy zabrata uczniéw
na poetycki spacer po
ulicach naszego miasta.
Prezentujgc swojg poezje
pani Elzbieta przyblizyta

stuchaczom powojenng
historie miasta, jego
wielokulturowos¢ oraz
opisata miejsca, ktore
odeszty w zapomnienie.

Dzien Sw. Patryka
obchodzony jest 17
marca na catym
swiecie. To
prawdopodobnie
jedyne irlandzkie
swieto narodowe
obchodzone poza
krajem pochodzenia. Z
tej okazji w wielu
miastach odbywajg sie
specjalne parady. Jest
to dziefi wolny od

pracy, a kazdy kto
chce zaktada w tym
dniu stréj w kolorze
zielonym. Tak tez
zrobili uczniowie klas
IV - VI. Dodatkowo na
lekcjach jezyka
angielskiego
rozwigzywali krzyzdwki
i rebusy dzieki, ktérym
zapoznali sie z kultura
krajow
anglojezycznych.

26 kwietnia br. 15
ucznidw z pieciu szkot
miasta i gminy
Trzcianka zmierzyto
sie z zagadnieniami
konkursu.

Po wielu emocjach i
burzliwej rywalizacji
wytonili sie zwyciezcy.
I miejsce zajeta
Szkota Podstawowa nr
2 w Trzciance, Il
miejsce Szkota
Podstawowa w
tomnicy a

Il miejsce Katolicka
Szkota Podstawowa w
Trzciance. Wszyscy
uczestnicy otrzymali
dyplomy a laureaci

nagrody rzeczowe
ufundowane przez
Rade Rodzicow przy
SP2 oraz prywatnego
sponsora.

Dziatania
profilaktyczne w
naszej szkole nie
ograniczajg sie tylko
do jednorazowe;j

akcji i sg prowadzone
w miare potrzeb przez
caty rok.

Pedagog szkolny

Alina Kolebuk



Kameleony to wspaniate zwierzeta. Zmieniaja swéj wyglad w zaleznosci od otoczenia. Méj nosi
nazwe Leon. Bardzo lubi jes¢ swierszcze, muchy, motyle, pasikoniki. Najczesciej kupuje dla niego
pokarm w sklepie zoologicznym. Kiedy Leon jest szczesliwy siedzi na drzewie i "zawija"ogonek. Kiedy
sie ztosci, robi sie czarny i sie nadyma. Potrafi rowniez wbi¢ pazury w reke. Mieszka w moim pokoju

w terarium. Znajdujg sie w nim fontanna, suche gatezie i scidétka. Mimo "meskiego" imienia Leon jest

samicg. Jest moim ukochanym zwierzagtkiem.

Agata Brussy

Na tej stronie
bedziecie mogli
przyjemnie spedzic¢
czas na zabawie, a
przy okazji sprawdzic
swoje umiejetnosci
ortograficzne.
Zyczymy mitej
zabawy.

W nauce zasad
ortograficznych
pomoze wam strona
www.dyktanda.net

SPIEWANIE

Jestem uczennicg
klasy 3a. Moje hobby
to Spiew. Juz w
przedszkolu
nauczyciele mowili,
ze mam talent.

wokalnej rozpoczety
sie rok temu, czyli w
drugiej klasie. Nauke
Spiewu rozpczetam w
MDK w Trzciance. pod
opiekg nauczyciela
pana Ryszarda Bryka.
Bratam udziat w

Poczgtki mojej kariery konkursach

powiatowych,
wojewddzkich i
ogodlnopolskich o
charakterze koled,
pastoratek oraz
ballad o tematyce
"Cztery pory roku w
piosence". Poza tym
wystepowatam na

réznych
uroczystosciach
szkolnych, z czego
bytam dumna. Nie
ukrywam, ze poczatki
mojej pasji byty
trudne, poniewaz
bytam niesmiata i
wstydzitam sie. Dzisiaj

SKAMIELINY

Kilka lat temu
spacerowatem na
tzw. "Piaskowych
Gorkach". Gdy
grzebatem w
piasku, natknatem
sie na niezbyt
okazaty kamien.
Odwrdcitem go.
Okazato sie, ze
zawiera skamieline.
Przypomina mi
amonit ( wymarty
rodzaj slimaka
morskiego).
Skamielina jest
wyjatkowa, bo
posiada spiralna
muszle i
skamieniatg gtowe!
Rzadko zdarza sie,
by tkanka miekka
zachowata sie w az

tak dobrym stanie.
Takich "skarbéw" na
naszym terenie
mozna znalezé
wiecej, poniewaz
okolice Trzcianki
lezg na terenach
polodowcowych.
Zachecam
wszystkich do
obserwacji gleby i
skat podczas
spaceréw. Moze i
wam trafi sie super
znalezisko.

Powodzenia w
poszukiwaniach!

Jan Janik kl. V

jestem bardziej
odwazna i pewniegj
czuje sie na scenie.
Kocham spiewacd

Aleksandra Mantaj

W domu mam w sumie
cztery koty. Wszystkie
59 samicami.
Najmtodsze majg rok.
Bardzo lubig jes¢
mokrg karme. Nie
musze nawet
nastawiac budzika. O
6.30 w mojej sypialni
pojawia sie Krecio i
sprawdza, czy sie juz
obudzitm. Wchodzi
cichutko na t6zko
skrada sie blisko mojej
twarzy i sprawdza czy
mam otwarte oczy.
Jezeli oczy mam
zamkniete dotyka
mojego nosa swoim.
Robi to tak dtugo az
sie obudze. Jezeli nie
wstaje z tézka to
wchodzi pod kotdre i
taskocze moje stopy.

"Pasja jest
przewodni-
kiem do
najwie-
kszych
tajemnic”

W niedziele 20 maja
2012r. w catej Polsce
OTOP organizuje
bezptatne spacery
ornitologiczne. W tym
dniu podczas Ptasiej
Majowki bedziemy
mogli podziwiac
powracajgce gatunki
ptakdw. Biorac udziat
w tym wyjatkowym
wydarzeniu
przyczynisz sie do
ustanowienia

pierwszego rekordu,
dzieki ktéremu bedzie

mozna wykazad, jak
wiele oséb interesuje
sie ptakami.
Informacje o miejscach
spacerdw szukaj na
stronie
www.otop.junior.pl

E.D.

Niestety spac juz dalej
sie nie da. Trzeba
wstac i dac jedzonko.
O wiele mniej subtelna
jest Florka. Wskakuje
na tézko i skacze po
nogach. Kotki daja
mam duzo radosci.
Wypetnity luke po
naszym piesku Lakim.
Gdy odszedt w domu
byto bardzo pusto i
smutno. E.D.



WIELKANOC

ZDROWYCH | WESOLYCH SWIAT WIELKANOCNYCH
SMACZNEGO JAJKA, MOKREGO DYNGUSA

MARCOWE
PRZYSLOWIA

Gdy bocian na Swiety
Jozef przybedzie,

to Sniegu juz nie
bedzie.

Kiedy kruk kruka
ktuje, pewnie gtodne
lato czuje.

Na swietego
Kazimierza zima
do morza zmierza.

WIOSENNE
ZAGADKI

Z tgki powiewa,
drobniutkie paki
rosng na
drzewach.

Jaka to pora roku?

Powrdcit do nas z
dalekiej strony,

Koszyczek
wielkanocny
powinien
zawierac:
jajka - symbol
zycia i
odrodzenia,
baranka
(cukrowego, z
masta lub
ciasta)- symbol

ma dtugie nogi i
dziéb czerwony.
Dzieci sie Smiaty,
gdy go witaty,

zabki ptakaty przez

dzionek caty.
Przyszta wiosna od
lasku

z kluczykami przy

ZYCZY REDAKCJA

pasku.
A te klucze
pachnace

mozna znalez¢ na

face.

Gdy sie schowa
za chmury, sSwiat
sie staje ponury.
A weselej na

SWIECONKA

Jezusa Chrystusa,
chleb symbolizuje
ciato Chrystusa i
jest oznaka
dostatku, chrzan i
masto - sg
symbolem goryczy
i stodyczy po
Smierci.

BB

swiecie, kiedy
smieje sie z gory.
Mleczka nie pija,
myszek nie jedza,
te bure kotki na
drzewie siedza.
Niedtugo zima juz
stad prysnie. Snieg

Pisanki, kraszanki to
barwna tradycja, ktéra
troche wymyka sie
Wielkanocy i staje sie
popularnym hobby.
Bawigc sie w zdobienie
pisanek
podtrzymujemy stare
zwyczaje i na nowo je
interpretujemy.
Pojawity sie nowe

juz przebitem,
jestem...

Przysiadty na
topoli, stare
gniazdo poznaty,
dzieciom na
powitanie o
wiosnie klekotaty.

SKEAD REDAKC]I
SZKOLNE PLOTY

tukasz Czupak
Mateusz
Zurakowski
Amadeusz Szade
Partyca Nowak
Ala Pempera

PISANKI

sposoby zdobienia
pisanek -pisanki
styropianowe. Ozdabia
sie je roznokolorowymi
wstgzeczkami
przypietymi do
podtoza szpileczkami.
Powstajg w ten sposdb
ciekawe ozdoby w
zaleznosci od
wyobrazni twdrcy.

Nie ma lepszej
lotniczki, ogon
niczym nozyczki.
Lepi gniazdo pod
strzecha. Jest dla
ludzi pociecha. W
powietrzu toczy
koétka. Kto to
taki?...

Wiktoria
Bednarek
Bartosz Jurkowski



