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A koniec jest poczatkiem

Nic dwa razy sie nie zdarza...

I nowa nadzieja...

"Umrzec - tego sie nie robi kotu/ Bo co ma poczac kot/ w pustym mieszkaniu..."
"Tyle wiemy o sobie, ile nas sprawdzono", "Po kazdej wojnie trzeba posprzatac¢", "Nic dwa razy
sie nie zdarza" - te stowa poetki Wistawy Szymborskiej weszty do jezyka codziennego.

Zmarta Wistawa Szymborska-
klasyk poezji polskiej. Jej
wiersze sgw podrecznikach
szkolnych. W 1996 roku
otrzymata najbardziej
prestizowa nagrode literacka
Swiata - Nagrode Nobla.

Dziennikarzom, ktérym udato

sie jgznalez¢ po ogtoszeniu
werdyktu szwedzkiej
Akademii, powiedziata: "Mam
nadzieje, zemi sie nie
przewroci w gtowie. Bo to juz
nie jest ten wiek, zeby sie
komus przewracato w gtowie,
prawda?"

Wybitna poetka, eseistka,
ttumaczona m.in. na angielski,
francuski, niemiecki,
holenderski, hiszpanski,
czeski, stowacki, szwedzki,
butgarski, albanski ichinski.
Jej poezja jest refleksyjna,
stawia egzystencjalne pytania
a zarazem petna jest ironii
i humoru.

Oprécz Nagrody Nobla
Wistawa Szymborska
otrzymata wiele prestizowych
wyroznien miedzy  innymi
nagrody: -im. Herdera, im.
Goethego oraz nagrode
Koscielskich. W 2001 roku
dostata dyplom honorowego
cztonka Amerykanskiej
Akademii Sztuki i Literatury.
W ubiegtym roku prezydent
Bronistaw Komorowski wreczyt
jej na Wawelu Order Orta
Biatego.

Prywatnie Szymborska lubita
przebywac z ludZzmi, ktorzy tak
jak ona potrafig oddac sie
literackiej zabawie. Podczas
podrézy pisata swoje stynne
limeryki, robita wyklejanki
z fragmentow starych
ilustraciji, naklejanych
na kartki, ktére potem wysyta
do przyjaciét i znajomych.

- pisata niegdys.

W roku 2003 «czesc¢ tej
prywatnej twoérczosci ukazata
sie w ksigzce "Rymowanki dla
duzych dzieci".

Michat Rusinek,
literaturoznawca, ttumacz,
pisarz, nauczyciel akademicki,
wieloletni sekretarz Wistawy

Szymborskiegj, powiedziat
w styczniu tego roku
W rozmowie z Jackiem
Nizinkiewiczem (na tamach
"Przeglgdu"): Ona jest

Zjawiskiem osobnym.
Ewenementem na skale

kosmiczna. Nie tylko jako
poetka, ale jako cztowiek. Jest
zrobiona z jakiegos innego
materiatu, jakby byta
z kosmosu. Nie znam drugiej
takiej osoby. Ona sprawia
wrazenie osoby duzo mtodszej
od siebie, ode mnie i od pana.
Szymborska jest jakby poza
wiekiem, poza czasem.
Ma charakterystyczny, bardzo
dziewczecy btysk w oku.
Wtych smutnych chwilach
po smierci  Wielkiej Poetki
oddajmy jej gtos.

Sama, parodiujgc gatunek, napisata
epitafium na swoj grob:

Tu lezy staroswiecka jak
przecinek

autorka paru wierszy.
Wieczny odpoczynek

raczyta dac je ziemia, pomimo
ze trup

nie nalezat do zadnej

z literackich grup.

Ale tez nic lepszego nie ma na
mogile oprécz tej rymowanki,
topianu i sowy.

Przechodniu, wyjmij z teczki
mozg elektronowy

i nad losem Szymborskiej
podumaj przez chwile.

Marzycielska poczta -

usmiech dla dzieci
Marzycielska poczta to akcja, w
ktérej i ty mozesz wziaé¢ udziat.
Akcja polega na tym, ze wysytamy
listy do chorych dzieci. Wchodzac
na strone marzycielskapoczta.pl
znajdziesz profile dzieci chorych.
Dzieci te naprawde bardzo lubig
dostawac listy. Warto jewysytac,
nas to nic nie kosztuje a dzieci
bardzo sie z tego cieszg, a nawet
jest to pomoc w leczeniu,
poniewaz jest udowodnione, ze
gdy pacjent jest szczesliwy, to
leczenie przebiega bardziej

"Nagrobek" efektownie. A wiec do pisania moi
kochani! ;)
Pegazik -

eliminacje szkolne

16 lutego br. odbyty sie
szkolne eliminacje konkursu
recytatorskego "Pegazik".
Udziat w konkursie wzieto
szescioro  ucznidw  naszej
szkoty. Uczniowie, w zwigzku
ze smiercig Wistawy
Szymborskiej, do recytacji
wybrali wiele wierszy jej
autorstwa. Miejsce pierwsze
zajeta Marysia Smutyto, drugie
Klaudia Gftaz a  trzecie
Magdalena Zarzycka.
Natomiast cata szostka
uczniéw bedzie reprezentowac
naszg szkote na gminnych
eliminacjach Pegazika juz
25lutego w Bieniowicach.




Wydarzenia

"Przytul mnie" - dunska produkcja
na faktach z Polski

Barwne, petne
ciekawych zdarzen, ale
i wypetnione
problemami zycie
nastolatkéw  to bardzo
modny ostatnio temat
wykorzystany takze
przez duhskiego

rezysera Kaspara
Munka. Przytul mnie
to film o kilku

rodzinach, ktérych losy
splecie jedno tragiczne
wydarzenie.Sara

to spokojna, dobrze
uczgca sie dziewczyna.
Catymi dniami opiekuje
sie miodszym bratem,
gdyz rodzice spedzajg
wiecej czasu w pracy
niz w domu. Niestety jej
znajomi nie sg tak
odpowiedzialni i utozeni.
Louis mieszka z matka,
ktéra co dzieA urzadza

zakrapiane imprezy
i wazniejsza jest dla niej
dobra zabawa niz
wychowanie corki.
Uczennica zas
ma problemy  z nauka
i nie potrafi szanowac
samej siebie, oddajac
sie réznym

oparta

mezczyznom  na prawo
i lewo. Brak mitosci,
ciepta i wsparcia
doprowadza do takiego
trybu zycia. Hassan jest
obcokrajowcem lecz
w miare dobrze
aklimatyzuje sie

W nowym otoczeniu. Zyje
wraz z ojcem, ktéry nie
ma oporéw przed

obdarowujg

podniesieniem reki
na syna. Rodzina
Mikkela znacznie rozni
sie od rodzin jego
znajomych.

Ma opiekunczych
rodzicow, na ktérych
zawsze moze liczyc
i wszystko

im powiedzied¢. A jednak
nawet wychowanie sie

Walentynki Swieto
Zakochanych -
obchodzone 14 lutego,

W tym dniu zakochani

sie
"walentynkami" sg to
Zazwyczaj wierszyki,
niekiedy laurki
i prezenty.
Prawdopodobnie
Wszyscy  juz  znamy
ZWYyczaj obchodzenia
Walentynek ale kim byt
ich  patron  Swiety
= Walenty?. W tradycji

chrzescijanskiej
odnajdujemy informacje

oco najmniej dwoch
Swietych o imieniu
Valentine lub

Pn " .
T Valentinus. Jedna
= zlegend mowi

o duchownym, ktory

w dobrym domu nie
ustrzega chtopaka przed
popetnieniem strasznego
czynu. Przez jedna plotke
puszczong przez
zazdrosng kolezanke
rozpoczyna sie caty ciag
zdarzen, ktére zmienig
zycie wszystkich
bohaterdéw.
Sprowokowany

przeciwstawit
rozkazowi
Rzymu

sie
Imperatora
Klaudiusza |II.
zakazujgcego udzielania

Slubdw mtodym
mezczyznom, jako ze wg.
doradcéw Klaudiusza,
niezonaci mezczyzni byli
lepszym zotnierzami.
Zato niepostuszenstwo
duchowny Walenty zostat
skazany na $mieré. Inna
historia moéwi o mtodym

cztowieku, ktory
Za pomoc
przesladowanym
chrzescijanom zostat
skazany na smierc.
Z wiezienia wystat swojej
ukochanej list
z podpisem 'From Your
Valentine'.

ktamstwami na swéj temat
chtopak, wytadowuje ztos¢
na niewinnej kolezance,
a prowokowanemu przez
kolegéw sytuacja wymyka
sie spod kontroli. Zdziera
ubrania z dziewczyny,
krzyczy, a wszystko zostaje
uwiecznione telefonem
komérkowym.  Film  jest
prosty, klarowny, idealny

do zaprezentowania
miodziezy i rodzicom

Z okazji "Walentynek"
uczniowie wzieli udziat
w imprezie zorganizowanej
przez biblioteke szkolna,
byt to maraton gtosnego
czytania poezji mitosnej.
Poczatek nawigzywat
do tradycji tego  Swieta,
ktére od niedawna obecne
jest w naszej kulturze.
Nauczyciel biblioteki pani
Ewa Jezierska - Gogulska
zaprezentowata ksigzki
dostepne w szkolnej
bibliotece, a traktujace
0 najstynniejszych parach
w literaturze, m. in.:"Dzieje
Tristana i lzoldy",
"Pamietniki Adama iEwy" -
M. Twain, "Listy mitosne" - ].
W. Gothe.

Chetni  uczniowie czytali
wiersze o mitosci autorstwa:
W. Szymborskiej,

B. Lesmiana,K. Przerwy-

w formie
poniewaz nie
sobie sprawe

przestrogi,
kazdy zdaje
z tego jakie

skutki moze miec¢ jego
zachowanie wobec
znajomych czy dzieci, a film
potrafi wywota¢ u widza
niepokojgce emaocje,
zwtaszcza ze jest on bardziej
Z zycia wziety niz
z wyobrazni. Zachecamy
do ogladania.

Tetmajera,
ks. ). Twardowskiego, K. I
Galczynskiego, M. Hilar,

M. Pawlikowskiej -
Jasnorzewskiej.

W przerwach stuchalismy

pieknych piosenek o mitosci
w fonografii polskiej
i Swiatowej.
Nastroj tworzyta nie tylko
muzyka, ale réwniez zapach
Swiec, smakowitych ciast
i herbaty.



Uczniowie majg rézne
pasje, lecz rzadko
zdarza sie, by dotyczyty

one przedmiotow
scistych. Do klasy
pierwszej naszego
gimnazjum  uczeszcza
chtopiec,

Dawid Pawelec, ktory
jest geniuszem
matematycznym.

To niezwykle
i inteligentna
osobowosd,
to jest
cztowiekiem
kolega.

W programie
"Szlifowanie
Diamentow", w ktérym
specjalng opieka otacza
sie bardzo zdolnych
uczniéw. Dawid znalazt
sie wsréd 40
najzdolniejszych
uczniow z matematyki
w wojewoddztwie
dolnoslaskim. Mimo
wielu zaje¢ zgodzit sie
udzieli¢ nam krétkiego
wywiadu.

bystra

ale mimo
skromnym

i mitym
Uczestniczy

Redaktor: Kiedy
odkrytes w sobie
zainteresowanie naukami
scistymi, tacznie
z matematyka?

Dawid: W zasadzie

dopiero w podstawowce.

Wydarzenia

Jeden z naszych
diamentow

M¢j tato nie chciat, bym
miat klopoty w szkole,

dlatego  uczyt mnie
bardziej
skomplikowanych
zadan, niz te, ktdre

rozwigzywalismy

w klasie. Wkroétce
polubitem matematyke.

R: Jak czesto wykonujesz

zadania ~matematyczne
iw jaki sposob
doskonalisz swe

umiejetnosci?

W nocy z 11.02 na 12.02
zmarta wybitna
piosenkarka- Whitney
Houston. Piekna
i niezwykle utalentowana.
Ku jej pamieci
chcielibysmy wspomnieé
o jej wzlotach i upadkach.
Whitney Houston
zadebiutowata w potowie
lat 80 XX w. wydajgc ptyte.
Wkrétce potem stawe
przyniosto jej 7 swiatowych
przebojow, ktére
zajmowaty pierwsze
miejsca list przebojow.
W latach 90 jej
popularnos¢ nadal trwata,
co powigzato sie
z powstaniem filmu-
Bodyguard, w ktorym
Sciezka dzwiekowa byty
utwory Whitney. W ciggu
swojej kariery piosenkarka
wydata 7 ptyt i zarobita
na tym ponad 120 min.
Bytfa piekng i utalentowana
kobiety. Jednak jak wielu

celebrytow, jg takze show-
biznes zniszczyt. Popadta
w jeden z najgorszych
natogéw- narkotyki. Przez
to stracita wielu fanow
i miata powazne problemy.
W roku 2011 chciat wrécic
na rynek muzyczny,
co prawie sie udato. Niestety
Smierc jest nieunikniona.
Przyczyny smierci Whitney
Houston sa na razie
nieujawnione.

Wsrdd naszych kolegdw i
kolezanek przeprowadzilisny
sonde dotyczaca twérczosci
tejze wokalistki. Na dziesiec

0s6b spytanych o to, czy

taka muzyka jest im bliska
szes¢ odpowiedziato, ze tak.
Ulubione utwory z
repertuaru Whitney to:
I will always love you -
4 osoby
| wanna dance with
somebody - 4 osoby
One moment ib time -
2 osoby.

D: Czasami rozwiazuje
bardzo trudne tamigtéwki
lub sam je sobie

wymyslam. Zdarza sie,
ze biore kostke rubika

i staram sie ukfadac jaw
rézne kombinacje

koloréw i wzorow,
by ¢wiczyc logike.

R: Zostates uczestnikiem

projektu "Szlifowanie
diamentéw". Opowiedz
nam troche o0 swoich
wyjazdach ztym

zwigzanych.

D: Co jakis czas jedziemy
do Wroctawia,

do uniwersytetu. Wyjazdy
trwajg 5-6 dni, wtym
czasie codziennie
stuchamy kilku péttora
godzinnych wykfadéw

i doskonalimy
umiejetnosci.

swe

R: Czy zwyciezytes
w jakis waznych
konkursach
matematycznych?
D: No
uczestniczytem

w Kangurach i
Olimpusach, oraz
konkursach
miedzywojewodzkich, i
zazwyczaj zdobywatem
wysokie miegjsca: I, II, IlI
R: Czy masz jakie$ hobby

tak,

niezwigzane
z matematyka?

D: Tak, interesuje sie
programowaniem  JAVA.
Lubie tez sktada¢ origami
i gra¢ w Minecraft'a.

R. Dziekuje bardzo za
udzielenie wywiadu.

redakcyijna:

Jezewska Karolina,
Gotaska Dominika,
Smutyto Maria,
Jurkowska Dominika,
Hofman Kamila,
Wojciechowicz
Dagmara, Bilska
Weronika, Kucharzak
Ada, Gtaz Klaudia,
Opiekun: Sylwia
Majchrzak - Sularz



Masz problemy z uczeniem sie? Przeczytaj to!

Efektywne uczenie

sie pozwala
na osiaganie dobrych

wynikéw w nauce

i wygospodarowanie
wiekszej ilosci czasu
na zajecia, ktdre nas
interesuija.

Teraz trzeba sie
zastanowid, ktéra

z metod jest najbardziej
skuteczna. Nie

ma jednej metody.
Sposobow

na przyswajanie wiedzy
jest zapewne tyle ile
uczgcych sie, nie mniej
jednak mozna wskazac
pewne grupy, dla
ktdérych jedna metoda
nauki jest wskazana
bardziej a inna mnie;j.
Informacje docierajg

do mdézgu za pomocyg
pieciu zmystow: wzroku,
sfuchu, dotyku, zapachu
i smaku. Jednak

W naszym sposobie
odbierania swiata,
dominuje jeden, czasem
dwa lub trzy zmysty.
Dlatego méwimy

o wzrokowcach,
stuchowcach

i ruchowcach, czyli
kinestetykach. Znajac
swoj typ tatwiej jest
dobra¢ odpowiednig
metode nauki, dzieki
ktérej informacje
przyswajane

sg szybciej, skuteczniegj
i przyjemniej.

Wzrokowcy powinni:
- uzywac kolorowych
pisakow i dtugopisow

- podkresla¢, rysowacd,
tworzy¢ schematy

i tabele

- uktadad krzyzéwki

z najwazniejszych stéw
do zapamietania

- kluczowe stowa,
wzory, daty, wnioski
zapisywac na matych
karteczkach

i umieszczad

na wysokosci oczu

- stosowac wizualne
pomoce naukowe
slajdy, kasety wideo

- pracowac w ciszy
Najtatwiej ucza sie
czytajac, patrzac

na wykresy, tabele,
schematy. Lubig
rysowad, a jezeli chca
skorzystac¢ z wykiadu,
to robig notatki. Cenig
porzadek, przeszkadza
im batagan i ruch.
tatwo zapamietujg
twarze, gorzej imiona

i nazwiska. Obraz
telewizyjny jest dla nich

waznym zrédtem nie
tylko wrazen, ale

i informacji. Malarstwo,
rzezba, grafika

to dziedziny sztuki, ktére
przemawiaja do nich
najmocniej. Dobrze
przyswajajg materiat, gdy
majg wiasciwie
skonstruowane notatki.
Sposo6b sporzadzania
notatek jest dla nich
kluczowy. Pomocne
moga by tabele,
wykresy, schematy,
zastosowanie
wielobarwnych
podkreslen i wyréznien,
hasta lub stowa kluczowe
umieszczone na réznych
karteczkach
zawieszonych

w widocznych miejscach
na wysokosci wzroku.
Wzrokowcy uczgc sie,
lubig korzystac z tasm
wideo, slajdéw czy zdjed.
Cenig sobie porzgdek,
natomiast dekoncentruje
ich nietad i batagan oraz
ruch. 29% ludzi posiada
preferencje wizualne,
lubig sie uczyé poprzez
patrzenie lub obserwacje
pokazu, potrafig
"zobaczy¢" swdj cel oraz
przedstawi¢ go sobie

za pomoca ruchomych

i nieruchomych obrazéw.
Sg ekspresyijni: tatwo
ptacza lub "zabijaja
wzrokiem", nie lubig duzo
moéwic, lubig porzadek

i schludnosc.

Stuchowcy powinni:

- gtosno powtarzaé
informacje najwazniejsze
do zapamietania

- jezeli to mozliwe
Spiewad, rymowac,
deklamowag,
wykorzystujgc rytm i rym
- utozy¢ krotki wiersz lub
piosenke ztozona

Z najwazniejszych stéw
do zapamietania

- wykorzysta¢ dialogi,
rozmowy, dyskusje

w grupie, mini debate

- najwazniejsze
informacje nagrywac

na kasete audio a potem
odtwarzac.

Masz rownie wiele
mozliwosci. Najlepiej
przyswajasz materiat
przez stuchanie i gtosne
jego powtarzanie, wiec
nie krepuj sie. Gdy
pomaga ci ,,gtosne
myslenie" mozesz nawet
wygtosi¢ monolog
wyobrazajac sobie,

ze méwisz do kogo$s

i przedstawiasz mu dane

zagadnienie. Jesli ma to
poméc - mow do siebie
i innych, czy sg, czy ich
nie ma (stuchowcy

sg znani z gadulstwa).
Jesli masz mozliwosé

to nagrywaj wyktady,
by mdc ich pdzniej
odstuchacd. Lubisz
czyta¢ na gtos, wiec rob
to w domowym zaciszu,
gdzie nic ci nie
przeszkodzi i cie nie
zdekoncentruje. Mozesz
tez pokusi¢ sie o nauke
w wiekszym gronie,
podyskutowad, badz
zabawic sie

w nauczyciela -
wyktadowce.

Chetnie ucza sie,
stuchajgc innych. Nie
lubig dtugich opiséw,
nie zauwazajq ilustracji,
"gtosno myslg", sami
chetnie przemawiajg.
Pamietajg imiona

i nazwiska, ale mylg

im sie twarze. Muzyka
jest ich ulubionym
rodzajem sztuki. Dla
stuchowcéw najlepsze
jest powtarzanie na gtos
informacji. Oni "mysla
na gtos". Hatas jednak
ich dekoncentruje.
Ogromne znaczenie

ma dla nich, np.
odpowiednia intonacja
gtosu. Wtasciwg metodg
nauki jest dla
stuchowcdw nagrywanie
wymaganych

do egzaminu informacji
na dyktafon lub
magnetofon,

a nastepnie ich
odstuchiwanie, przez
Cco sg w stanie
zapamietac szeroki
zakres materiatu. 34%
ludzi preferuje system
audytywny, lubig
stuchac innych lub
siebie, lubig dialog

i rozmowy, nie
zauwazajg ilustracji. Dla
nich liczy sie tylko to,
co zostato powiedziane,
przez kogo i w jaki
sposob.

Kinestetycy
(ruchowcy) powinni:

sami co$ wykonuja.

Sa swietnymi
"asystentami" nauczycieli
przedmiotow Scistych,
podczas
przeprowadzania
pokazowych
doswiadczeh. Lubia ruch,
prace manualne,
angazujg sie
emocjonalnie w to,

co robig. Niezbyt chetnie
czytajg, chyba ze tekst
ma zywa fabute.
Ortografia sprawia

im ktopoty. Raczej klepna
rozmowce po ramieniu,
niz uwaznie

go wystuchajg.
Czuciowcy najczesciej nie
sg szczegolnie cenieni

w szkole, warto jednak
pamietad, ze wiedza

i umiejetnosci zdobyte
przez dziatanie
przyswajane sg w
znacznie wiekszym
stopniu niz przez bodzZce
wzrokowe czy stuchowe.
Najlepiej ucza sie
poprzez wykonywanie
réznych czynnosci,

w ktére bardzo sie
angazuja. Ich wyobraznia
pracuje w ruchu, np.
podczas wykonywania
prac manualnych,
aktywnosci fizycznej lub
wycieczek i zajec

w terenie. Lubig czué
emocje, zapachy i smaki.
Wazne jest to ze wiedza
oraz umiejetnosci
zdobyte poprzez
dziatanie sg lepigj
przyswajane niz poprzez
zmyst wzroku czy stuchu.
37% ludzi preferuje
system kinestetyczny,
lubig uczyd sie poprzez
wykonywanie

i bezposrednie
zaangazowanie, lubig
czu¢ emocje, ruch,
zapachy, smaki itp.
WyobrazZnia ich pracuje
w ruchu, lubig cos
trzymad, manipulowac,
gestykulowac itp.

Po ustaleniu typowego

nic. Trzeba tez myslec
pozytywnie zaréwno
o sobie, jak i o efekcie

A jak stwierdzié, czy
jestes stuchowcem,

nauki i nie dopuszczad

do $swiadomosci mysli

wzrokowcem czy
czuciowcem?

o braku zdolnosci,
lenistwie, stabej pamieci.
Nalezy tez uczyc sie

0 najbardziej
odpowiedniej porze dnia.

To proste zréb krotki test
i wszystko bedziesz
wiedziat. Dtugopis do reki
i do dzieta.

1. Najczesciej uzywasz

Przez noc mézg
uporzadkuje informacje,
ktére rano odtworzy bez
trudnosci. Dlatego trzeba
uczy¢ sie wieczorem
przed sprawdzianem, a
rano zostawi¢ ksigzki

w spokoju. Umyst musi
miec czas,

by posegregowac dane.

Uczac sie nalezy tworzyc
logiczne powigzania
miedzy czesciami
materiatu. Stéwka

Z jezykow obcych
zapamietywac
tematycznie np. wizyta
u przyjaciét, zakupy,
pogoda. Nigdy nie nalezy
uczyc sie czegos, czego
sie nie rozumie

to kompletna strata
czasu._ Uczac sie

i powtarzajac trzeba
zastosowad metode

syntetyczno analityczno
syntetyczna tzn.:
przeczytad catosé, potem
jeszcze raz przeczytac
podkreslajac wazne
informacje, podzieli¢
tekst na niewielkie czesci
i powtarzac kazdg z nich
az do petnego
Zrozumienia

i zapamietania.

ledna dawka nauki

powinna sie zmiescié

w przedziale od pét
godziny do godziny.
Wiecej niz godzina nauki
sprawi zbyt szybkie
zmeczenie. Uczac sie
nalezy robic¢ przerwy nie
dopuszczajgc

do znuzenia, ztosci

i przemeczenia. Przerwy
krétkie trzeba wypetnié
aktywnoscia fizyczna,

dla siebie sposobu
zapamietywania nalezy
opracowac strategie

- uczyc sie
wykorzystujgc
dynamike catego ciata
- demonstrowad pojecia
za pomoca ruchow

i gestéw (kalambury)

- powtarzajgc materiat
chodzi¢ po pokoju

- konstruowac modele
przestrzenne, wycinac,
lepi¢ z plasteliny.
Najtatwiej uczg sie, gdy

nauki, zaczynajac

od najtrudniejszych partii
materiatu pamietajgc

0 przerwach w nauce

i powtdrkach. Wazne jest
rowniez nastawienie
psychiczne. Dobrze sie
zapamieta, jesli sie chce
zapamietac. Nie mozna
wmawiac sobie, ze to
nudne i gtupie, bo wtedy
w gtowie nie pozostanie

diuzsze przeznaczyd

na relaks i sen. Stosujac
powyzsze zasady nauka
nie bedzie juz przykrym
obowigzkiem, moze
nawet stac sie
przyjemnoscia, a dobre
wyniki w nauce beda
zachecac do jeszcze
wiekszego wysitku.

wyrazen:

a. nie widze tego, pokaz,
wyobrazmy sobie, jasne
itp.

b. stuchaj, méwie

do ciebie itp.

c. brac cos, trzymac

w garsci, ciezka sprawa,
nie czuje tego itp.

2. Méwisz:

a. niewiele, dos¢
chaotycznie

b. wiele, dtugo, czasem
nawet nie dopuszczasz
innych do stowa

c. gestykulujac, jestes

w ciggtym ruchu, czesto
zmieniasz pozycje

3. Twoje pismo jest:

a. czytelne i schludne

b. dos¢ niestaranne

c. niestaranne

4. Btedy robisz:

a. rzadko, czesto sam(a)
je wytapujesz, widzisz jak
stowo powinno by¢
napisane

b. dos¢ czesto i wiele,
poniewaz pisownia
sprawia Ci duzo
probleméw, gdyz wyrazy
inaczej sie mowi,

a inaczej pisze

c. czesto ortograficzne
5. Najtatwiej
zapamietujesz:

a. to co czytasz lub
widzisz

b. to co ustyszates/as

c. to co sam(a)
zrobites/as

6. Wolisz:

a. oglagdac telewizje

b. stucha¢ radia, mp3 itp.
c. poruszac sie, pobiegac
itp.

Jezeli otrzymates
najwiecej odpowiedzi a
jestes wzrokowcem,
jezeli sg to odpowiedzi b
to na pewno
stuchowcem, natomiast
odpowiedzi ¢ Swiadczg o
tym, ze jestes
czuciowcem.

Jezeli czujesz jeszcze
niedosyt informacji na
ten temat zapraszamy do
pani pedagog AgnieszKki
Pankiewicz, ktéra na
pewno wyjasni wszyskie
twoje watpliwosci.



