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W Wielkg Sobote tradycjg jest Swiecenie koszyczka
wielkanocnego.
Do koszyczka wielkanocnego mozna wtozy¢:

Chleb - podstawowy produkt, symbolizuje ciato
Chrystusa

Jajka- drugi najwazniejszy po chlebie produkt, jest
znakiem odradzajgcego sie zycia

Baranek - symbol zwyciestwa zycia nad smiercig
Kietbasa i wedliny - symbolizujg dostatek, ptodnosc i
zdrowie

Ser - oznacza przyjazh miedzy cztowiekiem a
zwierzetami domowymi

Sl - symbolizuje oczyszczenie

Ciasto - symbolizuje umiejetnoséci i doskonatosci
Chrzan - jest znakiem sity fizycznej i krzepy

Masto - symbol dobrobytu

Czarny pieprz- symbol ziota, ktére Zydzi dodawali do
czerwonego sosu zwanego ,charoset”.

Riudi

Tradycyjng ozdobg
wielkanocng sg
pisanki
wielkanocne,
nazywane tez
kraszankami.
Pisanki mozna
malowac
wiasnorecznie,

lub przyklejaé
naklejki. Pisanki
mozna réwniez
zabarwi¢ czerwong
kapusta, tupinami
cebuli lub innymi
naturalnymi
sktadnikami.

 jajka

Poczatki Wielkanocy
czyli historia swiat...

Swiqto Wielkanocy rozwinelo sie juz po
okresie Nowego Testamentu. W
oryginalnych pismach nie ma nawet
wymienionej jego nazwy. Trzeba sie
zastanowic, ile jest prawdy w samej
prawdzie, ile ze stéw Swietych jest
naprawe ich wlasnymi stowami. Z drugiej
strony $wieta to radosé, wspdinota. W
wierzeniach celtyckich i starogermanskich
czczono w tym wielkanocnym czasie
Eostre, ostare, czas bogini wiosny, $witu i
ptodnosci. Zwyczaj malowania jajek
wywodzi sig ze starozytnosci.

Rudi
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SWIQta Wle I ka nocne Przypadajaca na wiosne Wielkanoc jest dla wielu
. Norwegow $wietem o wiele wazniejszym niz Boze
w kl‘a]aCh Eu ro py Narodzenie. Okres trwajacy od Niedzieli Palmowej do

pierwszego dnia $wiat nazywany jest w Norwegii
spokojnym tygodniem. W Wielki Piagtek atmosfera
zaczyna by¢ bardziej Swigteczna, w wielu
miejscowosciach organizowane sg drogi krzyzowe. W
Wielkg Sobote dzieci tradycyjnie szukajgw
ogrédkach czekoladowych jajek ukrytych tam przez
wielkanocnego zajgca. W Niedziele Wielkanocng
Norwegowie zasiadajg razem ze swoimi rodzinami do
$niadania. Tak jak w Polsce jajka krélujg na
Swigtecznych stotach.

Austriacy tez swietuja...

—— —— W Austrii nie Swieci sie jajek, za to ulubiong zabawg
wielkanocng jest ttuczenie pisanek. Dwa jajka uderza
sie bokami lub czubkami. Wygrywa ten, ktérego
Wiochy pisanka postaje nienaruszona. W Niedziele

. L . Wielkanocng dzieci szukajg koszyczkow ze
Wioska Wielkanoc rozni sig od polskiej pod stodyczami, ktére wypetnit Wielkanocny Zajaczek. Na

A e

wieloma wzgledami. | tak, w niektorych wielkanocnych stotach kréluje strudla z malowanym
regionach Wtoch Wielki Pigtek jest nazywany jajkiem. Jest duzo migsa i piwa warzonego specjalnie
dniem smutku, gdzie na znak zatoby po na te okazje, a po potudniu tradycyjny tort i kawa. W

wielu regionach Austrii istnieje zwyczaj zapalania
wieczorem ognia wielkanocnego. Ta tradycja wywodzi
sie jeszcze z palenia ognia wiosennego w czasach

Smierci Chrystusa, dzwony wszystkich
koéciotow milkna, az do Wielkiej Niedzieli. W

niektorych regionach Wtoch, organizuje sig poganskich. W Tyrolu pali sie ognie wielkanocne nawet
wowczas procesje z figurami. W dawnych na szczytach Alp. W Karyntii ogien przekazuie sie z

obrzadkach stosowano réwniez tradycje domu do domu. Do wielkich atrakcji Swiat naleza
jarmarki wielkanocne, na ktérych mozna kupi¢ pisanki i

palemki. (stagot)

ubierania sie na czarno, na znak zatoby po
Smierci Chrystusa. W nocy z Wielkiej Soboty
na Wielkg Niedziele, obchodzi sie "veglia
pasquale" - czuwanie paschalne, ktore jest w
pewnym stopniu odpowiednikiem polskiej
"rezurekcji". Wielka niedziela rozpoczyna sie
obfitym $niadaniem, w ktérego sktad
wchodzg wedliny i jajka. Gtdwnym positkiem
dnia, wrecz symbolicznym momentem dla
wtoskich rodzin, jest wielkanocny obiad. Na
wioskich stotach przewazajg potrawy z
baraniny, cieleciny czy koziego migsa,
podawane z mtodymi ziemniakami i . : - —
smazonymi karczochami. (stagot) jada wozy, jada D — =0

-
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5 jaj ubi¢ na jednolita mase z 3/4
szkl. cukru. W osobnej misce
zmieszac ze sobg poét szkl. maki
pszennej, 1 szkl. maki
ziemniaczanej oraz 2 tyzeczki
proszku do pieczenia, a nastepnie
przesypywac do ubitych jaj i
doktadnie wymieszaé. W garnku
roztopi¢ jedng margaryne, a
nastepnie stopniowo wlewaé jg do
ciasta i wymieszac. Ciasto
pieczemy w piekarniku nagrzanym
do 180 stopni przez okoto 40
minut.

Babeczki czekoladowe
W misce mieszamy 250 g
maki,200 g cukru,3 g kakaoi5g
proszku do pieczenia. W drugim
naczyniu taczymy 230 g mleka,
110 ml oliwy z oliwek i 2 jaja.
Sktadniki mokre wlewamy do
skfadnikéw suchych, mieszamy.
Ciasto wylewamy do
wysmarowanych mastem foremek i
pieczemy 20 min. w temp. 200°C.
Babeczki studzimy. 100 g
czekolady kruszymy i
rozpuszczamy w kuchence
mikrofalowej. 200 g mastfa
miksujemy na puszystg mase, caty
czas mieszajac przesiewamy 50 g
cukru pudru, 15 g kakao i dodajemy
stopniowo czekolade. Krem
umieszczamy w worku
cukierniczvm i zdobimv babeczki.

Wielkanocne babeczKki
40 g maki, 120 g cukru pudru,
tyzeczke proszku do pieczenia,
szczypte solii 50 g miekkiego
masta ubijamy mikserem na
matych obrotach do uzyskania
Lpiaskowej” konsystencii.
Dolewamy 60 ml i miksujemy dale;.
Dodajemy 1 jajko, pozostate 60 ml
mleka i aromat cytrynowy,
miksujemy. Przektadamy ciasto do
formy wytozonej papilotkami lub
formy silikonowej i wstawiamy do
pieca nagrzanego do 170 stopni na
20-25 min. Po upieczeniu
przektadamy babeczki na kratke do
catkowitego wystygniecia. Gotowe!
Swietnie prezentuja sie na
wielkanocnym stole i w koszyczku
ze Swieconka. Gorgco polecam.

Zurek babgi
Gotujemy dwa litry wody. Do
wrzagtku wrzucamy 600 g biatej
kietbasy, 2 zgbki czosnku
przeci$nigte przez praske, lis¢
laurowy, 4 ziarenka ziela
angielskiego i trzy suszone grzyby.
Po 20 minutach kietbase
wyjmujemy i odktadamy na bok.
Otrzymany wywar odcedzamy za
pomoca sita. Suszone grzyby
odktadamy na bok. Do wywaru
dodajemy zakwas na zur.
Przyprawiamy majerankiem, solg i
pieprzem. Gotujemy na wolnym
ogniu. 4 ugotowane i obrane jajka
kroimy w ¢wiartki. Kietbase i grzyby
réwniez kroimy w dowolny sposéb.
Zurek podajemy na ciepto w
wielkanocny poranek. Smacznego!

Faszerowane jajka
Na poczatku gotujemy 6 jajek na
twardo. Gdy bedg ugotowane i
zimne zdejmujemy z nich skorupke
i tyzeczka wyciggamy z6ttka, ktére
w misce tgczymy z groszkiem
konserwowym. Rozcieramy na
gtadkg mase i doprawiamy.
Nastepnie tyzkg gotowg mase
naktadamy do biatek. Smacznego!

jajka sg

Pascha wielkanocna w nowej
odstonie

100 g masta roztapiamy z 100 g
czekolady deserowej. Dodajemy
kakao (40 g), 500 g zmielonego
twarogu. Doktadnie mieszamy. Na
koncu dodajemy posiekane i
podprazone orzechy (100 g),
skorke otartg z jednej cytryny i 100
g zurawiny. Troche orzechow i
zurawiny mozemy zostawi¢ do
udekorowania paschy. Powstatg
mase przektadamy do misKi
wytozonej folig spozywcza i
wktadamy do lodéwki na catg noc.
Kolejnego dnia dekorujemy ciasto.
50 g czekolady mlecznej
roztapiamy z 2 tyzkami oliwy z
oliwek i dokfadnie mieszamy.
Pasche dekorujemy wedtug
wiasneao nomvstu. Smaczneao!
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Wielki Czwartek

Rozpoczyna sie mszg Wieczerzy Panskiej, jest to pamigtka ostatniej
wieczerzy Jezusa z uczniami i ustanowienia Eucharystii. Potem
nastepuije: liturgia stowa, obrzed umywania ndg, liturgia Eucharystyczna,
przeniesienie Najswietszego sakramentu do kaplicy adoracji.

W wiecz6r Wielkiego Czwartku rozpoczynaja sie obchody meki, $mierci i
Zmartwychwstania - wieczorem rozpoczyna sie Triduum sacrum, to
znaczy jeden trzydniowy obchdéd meki, $mierci i Zmartwychwstania
Panskiego. W tym dniu w naszym kosciele na bocznym oftarzu powstaje
dekoracja, ktéra zdobi $wiatynie az do niedzieli wielkanocne;.

Wielki Pigtek

To pamiatka meki, $mierci i pogrzebu Jezusa.

Wielki Pigtek jest drugim dniem Triduum Paschalnego - dramatycznym
dniem sadu, meki i $mierci Chrystusa. Jest to jedyny dzien w roku, kiedy
nie jest sprawowana Msza sw. W KosSciele jest sprawowana:

-liturgia stowa

-adoracja krzyza

-komunia Swieta

-przeniesienie Naj$wietszego Sakramentu do grobu Pariskiego

Jest to dzien postu $cistego.

Wielka Sobota

Wielka Sobota koriczy Triduum Paschalne - to ostatni z trzech dni,
przygotowujacych chrzescijan do $wieta Zmartwychwstania. To nadal
moment zadumy, wyciszenia i pokornego oczekiwania na ponowne
nadejsScie Chrystusa. Jest to dzien ciszy i skupienia. W tym dniu odbywaja
sie:

-obrzedy $wiecenia pokarmoéw

-adoracja Najswietszego Sakramentu przy Grobie Panskim

-uroczysta Msza Sw. poprzedzona liturgia $wiatta (po$wiecenie ognia,
zapalenie Paschatu, odnowienie przyrzeczen chrzcielnych)

Obrzédy ognia
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