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Od redakciji...

Jak to sie mowi, ,pierwsze koty za ptoty”. Pierwszy numer naszej gazetki juz za nami! Ale nie osiadamy na
laurach, tylko piszemy dalej!

Kwiecien to miesigc pierwszych oznak wiosny. Dituzsze dni wérdd rozkwitajgcej zieleni- ,raj na Ziemi’! Czas
mija, a utesknione wakacje coraz blizej. Niestety, nie tylko one... Matura za pasem! Ale drodzy trzecioklasisci,
bez paniki! Wiadomo, tatwo sie mowi, ale... przygotowaliSmy cos$ specjalnie dla Was, co na pewno pomoze
zredukowac stres! Ponadto, mate co nieco o pracy wakacyjnej- jak nie dac¢ sie oszukac sprytnym pracodawcom.
W tym numerze znajdziecie rowniez m.in. ciekawe propozycje spedzenia czasu wolnego: ksigzka, film, zagadki,
sport czy przepisy kulinarne. Jednym stowem dla kazdego co$ mitego! Korzystajcie ze sprzyjajacej pogody i do
kolejnego numerul!

Redaktor Naczelna
Karolina Stodkowska
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"Talenty Kosciuszki"

Pigtego kwietnia po raz pierwszy w historii szkoty zostat zorganizowany
konkurs talentéw pt. "Talenty Kosciuszki". Kazdy uczen na szkolnym
forum prezentowat swoje umiejetnosci, bedac ocenianym przez jury w
skfadzie: p. prof. Marioli Mossakowskiej, p. prof. Wiktora Miodownika oraz
p. prof. Wojciecha Kaczmarskiego. Do walki staneto siedmiu kandydatéw.

Iga Wereszka z klasy 3B bezbtednie wykonata utwér "Feeling good".
Spiew potaczony z grg na fortepianie niezwykle poruszyt publiczno$é oraz
jury. W podobnym tonie utrzymany byt wystep uczennicy klasy 1B -
Michaliny Niedzwieckiej. Wykonata ona utwér "Dziewietnastu
muzykantow" Igora Jakuszenko na fortepianie. Adam Makatun (2B)
okazat publicznosci swa dusze fotografa, dzieki czemu otrzymali§my
szanse obejrzenia zdjeé todzkiej przyrody oraz urbanistycznych obrazéow
miasta. Sonia Pyziak z klasy 1C wyrecytowata wiersz polskiej noblistki
Wistawy Szymborskiej - "Prospekt". Wcielajac sie w podmiot liryczny -
pastylke na uspokojenie - skrytykowata mentalno$é ludzi wspotczesnych.

Brazowg lokate zajat Kacper Olszewski z klasy 1A. Wystapit ze swojg
interpretacjg wiersza o "nietypowej mitosci" Andrzeja Waligérskiego pt.
"Zuzia". Zocha Piesiewicz (3D) oraz Ada Gardocka (3A) podbity serca
widzéw (zdobywajac nagrode publicznosci) choreografig do utworu "Mic
Drop". Dzieki temu zajety drugie miejsce w klasyfikacji ogéine;.

Zwyciezca pierwszej edycji konkursu "Talenty Kosciuszki" zostat
Mikotaj Turczak - uczen klasy 3D. Pokazat nie tylko umiejetnosci
magiczne, ale i humorystyczne. Ta mieszanka (z niewielkim udziatem
banana i telefonu) zaprowadzita Mikotaja prosto na pierwsze miejsce
podium.

Zwyciezcom gratulujemy, wszystkim uczestnikom dzigekujemy za udziat i
Swietng zabawe, a publicznosci za gorgcy doping. Mamy nadzieje, ze
"Talenty Kosciuszki" na state zadomowig sie w harmonogramie imprez
szkolnych.

Wiktoria Trebacz
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»irzypotrzy” o nauczycielach

Prof. Agata Bartoszewska

1. Co najbardziej podoba sie Pani w tej pracy?

Praca z mtodymi ludzmi, ktéra daje wieczne poczucie mtodoéci. Zmienia sie sposéb myslenia mtodziezy, do
ktérego lubie sie podporzadkowywac.

2. Dlaczego wybrata Pani ten zawod?

Moi rodzice byli nauczycielami i byto to dla mnie oczywiste, ze musze p6jsé w ich Slady.

3. Jak spedza Pani czas wolny?

Czytam ksigzki, uwielbiam kryminaty. W okresie dziatkowym zajmuje sie ogrédkiem - pielenie, sadzenie,
bobrowanie w ziemi to co$ co mogtabym robi¢ przez caly czas.

Prof. Adam Krzyzanski

1.Co najbardziej podoba sie Panu w tej pracy?

W mojej pracy najbardziej podoba mi sie kontakt z mtodzieza, czuje sie przez to mtodszy. Aby zrozumie¢ moich
uczniéw musze by¢ na biezaco z pewnymi tematami, niekoniecznie zwigzanymi z tematem; mozliwosé
ksztattowania mtodych umystéw daje satysfakcje. Oczywiscie wakacje i ferie tez moge zaliczy¢ do
zdecydowanych pluséw.

2. Dlaczego wybrat Pan ten zawod?

Bycie nauczycielem daje mi pewng niezalezno$é. Nie widziatbym siebie w pracy biurowej, gdzie bytbym
trybikiem w maszynie, obawiajac sie wiszacego nade mng szefa. Bardzo lubie kontakt z ludzmi, a tutaj mam go
pod dostatkiem.

3. Jak spedza Pan czas wolny?

Lubie przeczytaé dobrg ksigzke, obejrze¢ film, stucham duzo muzyki, ale staram sie takze aktywnie spedzaé
czas, np. czesto jezdze na rowerze.

Prof. Agnieszka Oganiaczyk

1.Co najbardziej podoba sie Pani w tym zawodzie?

Kontakt z mtodymi ludzmi, ich zapat i energia oraz to, ze ta praca nigdy nie jest nudna, kazdy dzieh przynosi cos
ciekawego. To, ze moge uczestniczy¢ w tym waznym etapie, kiedy mtody cztowiek sie ksztattuje tez jest dla
mnie bardzo wazne.

2. Dlaczego zostata Pani nauczycielem?

To byto moje marzenie, zawsze chciatam pracowa¢ z miodymi ludzmi, przekazywaé im wiedze i swoje
doswiadczenie. Kontakt z nimi powoduje, ze cztowiek czuje sie mtodziej, kazdego dnia ma motywacje do
spetniania swoich pasji.

3. Co robi Pani w czasie wolnym?

Najczesciej, oczywiscie oprocz sprawdzania prac, zajmuje sie wolontariatem. Jestem wolontariuszem w fundaciji
,,Gajusz" oraz pomagam siostrze w opiece nad matym dzieckiem. Bardzo lubie tez spotyka¢ sie z przyjaciotmi i
znajomymi, spacerowaé, czytaé i robi¢ zakupy.

Natalia
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Sepak Takraw

Skrzyzowanie siatkdwki z pitkg nozng na korcie do badmintona, do tego domieszka karate i
akrobatyki. Czy takie potgczenie moze w ogéle dziatac? Wiele os6b udowadnia, ze tak!
Sepak Takraw to gra, ktéra wywodzi sie z Malezji i Tajlandii — jest takze narodowym
sportem tego drugiego panstwa wraz z boksem tajskim. Nazwa brzmi tajemniczo, ale tylko
na pozér - stowo "sepak" oznacza kopniecie, za$ "takraw" - pleciong pitke. Inng nazwg tej
zyskujacej popularnosé gry jest ,,siatkbwka kopana”. Polega ona na przebiciu niewielkiej
piteczki przez siatke na drugg strone boiska. Ale nie reka, a noga lub gtowa. Zespoty liczg po
trzy osoby. Zasady generalnie sg podobne do siatkéwki — zespoty moga odbi¢ pitke trzy razy
na wtasnej potowie, dotkniecie przez pitke potowy przeciwnika to punkt dla druzyny. Mecze
sg rozgrywane na korcie do badmintona, pitka wiklinowa, rattanowa lub plastikowa, majgca
12 otwordw jest przebijana przez zawieszong na wysokosci 1,5 metra siatke, a jedynie
pierwsze podanie z boku boiska do serwujgcego na S$rodku jest wykonywane reka.
Przebijanie pitki czesto przypomina ataki karate lub figury akrobatyczne, poniewaz
zawodnicy muszg wyskakiwa¢ wysoko w gore, aby zagrania zakonhczyty sie sukcesem. Gra
sie do 21 punktow, do dwdch wygranych setéw. W przypadku remisu grany jest trzeci set do
15 punktow. Wspdbiczesna wersja sepak takraw znajduje sie pod zarzadem
miedzynarodowej federacji ISTAF (International Sepak Takraw Federation), corocznie w
Tajlandii organizuje sie mistrzostwa o Puchar Krolewski.
Ania Drozdzynska
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Kurczak ze smakiem
Skitadniki:

® - Piers z kurczaka (podwéjna)
* Swieza bazylia
* Suszone pomidory

* Mozzarella

* Masto

® - 306, pieprz, stodka papryka, i/lub inne przyprawy
Piers z kurczaka dzielimy na potéwki, kazda z nich nacinamy co ok. pét centymetra , nastepnie posypujemy
przyprawami, a w rozciecia wkiadamy na przemian: bazylie, pokrojong wczesniej mozzarelle oraz suszonego
pomidora (réwniez moze by¢ pokrojony). Tak przygotowane mieso uktadamy na blaszce, kladziemy na kazde z
nich troche masta i zapiekamy w piekarniku (ok. 25-30 min).
Podajemy z dowolng satatka.
M.P.

Kurczak na stodko?
Skitadniki:

® - 2509 serka Mascarpone
® - S0, pieprz, zmielona bazylia, i/lub inne przyprawy

® - Piers z kurczaka

® * Mate opakowanie kukurydzy
Migso kroimy w kostke, przyprawiamy i smazymy, do tak przygotowanego kurczaka dodajemy serek
Mascarpone i dalej smazymy. Aby powstat sos, catos¢ podlewamy woda (ale nie za duzo) wcigz podgrzewajac i
mieszajac na patelni. Na sam koniec dodajemy kukurydze.
Przekaska do pracy czy na drugie $niadanie gotowa (najlepiej smakuje na ciepto)!
M.P.
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,cien wiatru” <

,Cien wiatru” jest wydang w 2001 roku ksigzka CIEN \/\/ IATR
hiszpanskiego pisarza Carlosa Ruiza Zafona.
Otwiera ona cykl powiesci pt. ,Cmentarz
Zapomnianych Ksigzek”. Poznajemy w niej
mtodego antykwariusza, Daniela Sempere,
ktory w wieku jedenastu lat udaje sie z ojcem
na wspomniany Cmentarz. Tam wybiera§
powiesSC, ktérg bedzie musiat adoptowac i \
uratowaé od zapomnienia, dajac jej drugie [N\
zycie. Do domu zabiera powieSC nikomup Wity
nieznanego Juliana Caraxa, kt6rg okazuje siel m\
by¢ wtasnie ,Cien wiatru”. Chtopiec stara sie
pozna¢ historie autora, ktérego wszystkie
ksigzki zostaly spalone. Wszystkie, oprécz tej
jedne;.

Z czasem Daniel zapomina o swoichj
bezowocnych poszukiwaniach. Wszystko sief
zmienia, gdy w dniu osiemnastych urodzin
zgtasza sie do niego tajemniczy Lain Coubert.
Mezczyzna chce odkupi¢ od chiopaka ksigzke i
otwarcie przyznaje, ze planuje zrobi¢ z nig
doktadnie to samo, co z pozostatymi
egzemplarzami. Bohater ze swoim przyjacielem Ferminem podejmuje prébe ratowania
powiedci, ktdra zawtadneta w dziecinstwie jego sercem, oraz dowiedzenia sie, kim tak
naprawde byt jej autor i co go spotkato.

Na szczegl6lng uwage zastuguje przede wszystkim doskonaty styl pisarza. Opisy miejsc
pozwalajg nam zobaczyé Barcelone taka, jakg byta w tamtym okresie. Postacie sg barwne i
bardzo réznorodne, co dodatkowo wptywa na realizm fabuty. Gtéwny bohater nie jest
idealny, ma swoje watpliwosci i nie jest pozbawiony typowych ludzkich zachowan. Wszystko
utrzymane jest w tajemniczym klimacie i czytelnik do samego konca nie wie, jak historia sie
zakonczy. Mozna prébowac rozwiktaé zagadke razem z Danielem, lub pozwoli¢, by chtopak
zrobit to za nas. Nie bedzie to jednak dobra ksigzka dla mitosnikow wartkiej akcji. Fabuta jest
ciekawa, jednak przez dtugi czas toczy sie bardzo powoli.

Osobiscie podobata mi sie ta pozycja. Mimo iz batam sie, ze bedzie przewidywalna, wcale
tak sie nie stato. Zapewnita mi kilka godzin rozrywki, a ostatnie sto stron, na ktérych
wszystko sie wyjasnia, przeczytatam z zapartym tchem. Byty réwniez powody do wzruszen,
dochodzenie, zwroty akcji, wspaniali antagoniéci z dobrze przemyslanymi motywami, a
nawet drobny watek romantyczny, czyli wszystko, czego dodwiadczony czytelnik potrzebuje
do szczescia.

K.W.

é’.-
N

Carlos
Ruiz Zaton
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»,Wieza, jasny dzien”
Piekna sekwencja ujeé z drona. Sledzimy auto, samotnie jadace na przedzierajacej sie przez
las drodze. Poczgtkowa sekwencja przywodzi na my$l "L$nienie" Kubricka, nawet
towarzyszy nam bardzo niepokojgca muzyka. Widzimy kobiete na tylnym siedzeniu. Ma
"smutny usmiech". Co$ wisi w powietrzu. | to zatrute powietrze bedzie nam towarzyszyé
przez caty seans. | to poczucie nieoczywistego napiecia debiutujgca rezyserka- Jagoda
Szelc jest w stanie pokazac perfekcyjnie.
W Internecie znajdziecie hasto "thriller", jednak pod tym pojeciem nie kryje sie to, co kazdy
sobie wyobraza na
tego stowa.
Wiekszos¢ filmu to radosne,
bardzo zgrabnie napisane
i odegrane sceny (warto tu
zwrociC szczegl6lng  uwage
na bardzo naturalng are
aktorskg dzieci). Mamy  do
czynienia z przecietng
rodzing, ktoéra zrobita sobie
tygodniowe wakacje z okazji
komunii corki. Gdzie wiec ten
thriller? W nocy. | w
przyrodzie. | w kosciele. | w
spojrzeniu. | w muzyce. W
filmie zwykte sceny
przeplatajg sie z krotkimi
abstrakcjami. Czasem widzimy, ze jaki$ bohater sie "wytgcza" a my to robimy razem z nim
- cichng gtosy dookota, a my $ledzimy idgca gdzie$ postaé. Gdzie i po co? Tego nie wiemy,
ale te zabiegi czestujg nas porcjg niepokoju i jednoczesnie pozostawiajg pole do swobodnej
interpretacji. Takie zabiegi wydajg sie bardzo dobrze oddawaé stan rodziny, w ktérej na
pozér wszystko jest dobrze, a dopiero po blizszym przyjrzeniu sie wida¢ wszelkie brudy,
zawis¢, niedokonczone dyskusje, poczucie bycia gorszym od kogo$ - to wszystko zdajg sie
przekazywac surrealistyczne sceny, ktére z czasem stajg sie coraz dziwniejsze i bardziej
przerazajace, tak samo jak przyroda, na ktorg sktadajg sie malownicze stoki Beskidéw. Poza
ujeciami warto zwréci¢ uwage na wyrazisty, bardzo dobry dzwiek, poniewaz przy polskich
produkcjach nie zdarza sie to czesto.
Wiele scen jest symbolicznych, a co za tym idzie - niezrozumiatych i momentami
pretensjonalnych. Tym, kt6rzy lubig zawsze doskonale wiedzieé, co sie w filmie dzieje, moze
nie podpasowac ta pozycja. Ale warto pamietac, ze nie ma jednej poprawnej interpretaciji. |
moim zdaniem to jest w tym filmie wspaniate. Takie dzieta kinematografii zostajg w naszej
pamieci na diuzej. Pozostaje tylko zyczyé Jagodzie Szelc dalszych sukcesow i jeszcze
lepszych filmoéw —pamietajmy, ze poprzeczka wisi niebezpiecznie wysoko!
Jesli obejrzysz ten film, napisz swojg interpretacje catosci, albo jakiejs konkretnej sceny -
najciekawsze pomysty wyroznimy w nastepnym numerze. Wyslij tekst na e-mail:

kapslolszewski@wp.pl
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Nasze siatkarki wicemistrzyniami!

Nasze siatkarki i w tym roku nie zawiodly na Licealiadzie! Druzyna 3 LO w skiadzie: Sylwia Jaskélska, Olga
Flies, Klaudia Olczyk, Nikola Migzek, Patrycja Wrébel, Julia Skrok, Kinga Pawelec, Zuzanna Olszowiec, Barbara
Lewandowska oraz Emilia Rosolak wywalczyty srebrny medal w Mistrzostwach todzi. Walka byta trudna i
zacieta, ale dziewczyny piely sie coraz wyzej bez wiekszych problemoéw. Pokonaly w éwieréfinatach 29 LO, 26
LO, 4 LO oraz Zespdt Szkot Hotelarskich, w péffinale zwyciezyty z 25 LO, a takze walkowerem wygraty z 8 LO.
W finale zmierzyty sie z 47 LO, 13 LO oraz LO Gortata i tylko druzynie z tej ostatniej szkoly udato sie
powstrzymaé nasze siatkarki. Gratulujemy wam wszystkim i oby tak dalej!

Ania Drozdzyriska

Niepokonani Plywacy!

W $rode 11 kwietnia na basenie przy Szkole Podstawowej numer 173 w ramach Licealiady
odbyly sie zawody ptywackie. Nasi ptywacy pokazali swoje ogromne umiejetnosci
wygrywajac ztoto w sztafecie oraz trzy ziote, jeden srebrny i jeden brgzowy medal
indywidualnie. Stylem grzbietowym ptyneli Mikotaj Malec (ztoto) oraz Michat Porczynski
(srebro), zabkg Janek Katusowski (ztoto) i Kamil Domanski (braz), delfinem Witold
Krautsztrung, a kraulem Piotr Fajkowski (ztoto). Nasza druzyna konkurowata miedzy
innymi z | LO z tasku, | LO z Betchatowa, ZS3 Skierniewice oraz SMS z Aleksandrowa
tédzkiego. Wielkie gratulacje i powodzenia na zawodach wojewodzkich!

Ania Drozdzynska
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Quiz
1. Na ktérym z nastepujacych kontynentow NIE wystepuja tosie?
a) Ameryka Potudniowa
b) Ameryka Pétnocna
c) Azja
d) Europa
2. Metaloidy to:
a) Metale
b) Pétmetale
) Niemetale
) Gazy szlachetne

lle czasu potrzebuje swiatto stoneczne aby dotrze¢ do Ziemi?

3.

a) 48 minut
b) 8 minut
c)
d)

c
d

8 godzin
8 sekund

4. Ksiezycem ktorej planety jest Europa?
Ziemi

Marsa

Jowisza

Neptuna

5. Celiakia jest:

Chorobg autoimmunologiczng
Chorobg weneryczng
Chorobg zakazng

Chorobg odzwierzecg

6. Jak nazywa sie islamski kaptan?
a) Imam

Pop

Bramin

Bonza

7. Kraj, w ktérym znajduje sie Kilimandzaro to?
a) Kenia

b) Zambia
c) Uganda
d) Tanzania
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8. Leki hipotensyjne to leki:
a) Przeciwbdlowe

b) Obnizajgce cisnienie

c) Nasenne

d) Przeciwzapalne

9. Gdzie cztowiek ma szyszynke?
a) W kolanie
b) W tokciu
c) W czaszce
d) W uchu

10. Komiksowym ,,dzieckiem” rysownika Boba Kane’a jest:
a) Spiderman

b) Batman

c) Kapitan Ameryka

d) Iron man

11. Drzwi, ktérych skrzydio przy otwieraniu obraca sie zgodnie z
ruchem wskazowek zegara, to zgodnie z norma:

a) Drzwilewe
b) Drzwi prawe

12. lle lat miat Jan Kochanowski gdy osiedlit sie w Czarnolesie?
a) 45

b) 34
c) 40
d) 38

13. Ktéry aktor urodzit sie w roku opatentowania kinematografu
braci Lumiére?

a) Fred Astaire
b) Rudolph Valentino
c) Charlie Chaplin
d) Humphrey Bogart
Odpowiedzi juz w kolejnym numerze!

Ola Sadowska
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Ciekawostki o Lodzi
1. Laczna dlugos¢ tras obstugiwanych przez MPK L6dz to odlegtosc
wieksza niz ze Swinouj$cia do Ustrzyk Dolnych w Bieszczadach.
Ponadto, t6dzka sieC tramwajowa jest zaliczana do najwiekszych na
kontynencie.
2. W todzi nadal ptynie 18 rzek i strumieni, ktérych taczna dtugosé to
126 km.
3. Batuty kiedy$ byty najwiekszg wsig w Europie. Liczyta ona ponad 100
tysiecy mieszkancow.
4. Motto miasta todzi to : Ex navicula navis (Z tédeczki t6dz).
5. W przesztosci L6dz znana byta jako miasto jednej ulicy, stu patacéw i
tysigca komindw.
6. Starbucks otworzyt w Manufakturze najwiekszg kawiarnie w Polsce.

7. Lodzkie Muzeum Kinematografii to jedyne takie muzeum w Polsce.
Natalia
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CO Was chtODZI?

Przyszedt czas na wiosne, ktéra, na pierwszy rzut oka, wydawac sie moze $rodkiem lata. Wysokie temperatury
z pewnoscig nie powodujg u nas checi chodzenia do szkoly, jednak pocieszeniem moze by¢ to, iz w Lodzi
naprawde duzo sie dzieje! Zatem nic tylko rzuci¢ plecak w kat (oczywiscie, jezeli wszystko juz zrobiliscie na
nastepny dzien!) i ruszy¢ w nasz maty Swiat, zaczerpna¢ swiezego, f6dzkiego powietrza, ostudzi¢ sie szklankg
wolnosci i zy¢ tym, co nasz dom rodzinny nam oferuje.
Wykaz imprez, wydarzen i niemeczacych zdarzen:
Kwiecien:
20-26 - LGBT Film Festival w Bodo, czyli t6dzki dzieh kina uczacego tolerancji.
21-22 - XVIII Street Food Festival — przywitaj wiosne na Piotrkowskiej
21 - Dzien Wolnej Sztuki — ,przyjdZz do muzeum, zastanéw sig, porozmawiaj”
Muzea biorace udziat w akcji:
- Muzeum Kinematografii w Lodzi
- Muzeum Patac Herbsta
- Muzeum Sztuki w todzi
- Miejska Galeria Sztuki w Lodzi
- Muzeum Miasta todzi
22 godz. 12.30 — Poezja Haliny Po$wiatowskiej — czytanie utworéw wraz z oprawg muzyczng — Akademia
Muzyczna im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw w todzi
23-29 — Fashion Revolution Week; wystawy, wykfady, filmy - Art_Incubator w Fabryce Sztuki w Lodzi
27 godz. 19.00 — Koncert Taconafide: Ecodiesel Tour — Atlas Arena
27 godz. 20.00 — Koncert The Dumplings Orkiestra — klub Wytwaornia
29 godz. 20.00 — Jam Session — Elita Muzykéw, Tworcéw | Artystow — klub New York
Maj:
7 godz. 19.00 — Uroczyste otwarcie IX przegladu kina francuskiego potaczone ze spotkaniem filozoficznym—
Kino Charlie
12 godz. 19.00 — Spektakl ,,Ciemnos¢. To co jest ukryte” Teatru CHOREA — Art_Incubator w Fabryce Sztuki w
todzi
15— Gra o Tron Live Concert Experience - Atlas Arena
20 godz. 12.00 — Warsztaty $piewu alikwotowego — Kino Bodo
20-21 w godz. 17.00-02.00 — £6dzka Noc Muzedw
21 godz. 17.30 — Spektakl ,Ludzie inteligentni”, czyli kto kocha, ten btadzi... - Teatr Muzyczny
Karol

L TV ESSCRERN I ESRTE S E X
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Maturalny relaks

Matura za pasem, a wraz z nig coraz wiekszy stres. Dlatego w tym numerze nasza redakcja postanowita
napisa¢ dla maturzystéw pare praktycznych sposobdw na odstresowanie sie.

Stres jest czyms$, co czesto napedza nas, daje nam site by skonczy¢ wszystko na czas, dokiadnie tak jak
powinno by¢. Niestety, sprawa sie komplikuje, kiedy jest go w naszym zyciu za duzo. Zaczyna to wptywac
negatywnie na nasze zdrowie oraz zycie.

Nie zawsze tatwo jest sie go pozby¢, ale ludzie na catym Swiecie korzystaja z najrézniejszych metod by to
zrobi¢. Oto pare najpopularniejszych z nich:

Po pierwsze: wez gteboki oddech.

Nie wiem, jak wielu z Was zdaje sobie sprawe, jak pewne techniki oddechowe mogg wptyna¢ na nasz spokd;.
Bedac w ciaglym biegu i stresie, nie pozwalamy sobie nawet na chwile przerwy. Dlatego polecam zatrzymac sie,
choéby na dziesie¢ minut, usigsé¢ wygodnie, wyciszy¢ sie i zastosowac jedng z wielu technik oddechowych,
ktére mozna bez problemu znalezé w Internecie.

Po drugie: ruch to zdrowie!

Podczas ¢wiczen fizycznych nasze ciato wydziela endorfiny, czyli hormony szczeécia. Szczegdlnie intensywny
wysitek fizyczny moze wptyna¢ pozytywnie na nasze samopoczucie, oczysci¢ nas ze ztosci i napiecia, ktore w
sobie mamy.

A jesli nie jestescie fanami wielkiego wysitku, zawsze mozna pdjs¢é na spacer i sprobowac sie wyciszyé, lub
zaczg¢ praktykowac joge i pomedytowac. Jakkolwiek banalnie to nie zabrzmi, medytacja oraz joga pomagajg
naszemu ciatu sie zrelaksowaé oraz oczys$ci¢ umyst, co moze sie przydac, zwtaszcza przed zwiekszajacym sie
stresem zwigzanym z egzaminami.

Po trzecie: nie zapomnij!

Ustyszatam ostatnio o pewnej metodzie, ktéra wydaje mi sie catkiem prosta i przyjemna w obstudze. Mianowicie:
naklej sobie co$ na telefon. No$ bransoletke. Miej przy sobie co$, co bedzie Ci przypominato, gdy na to
spojrzysz, o wzieciu gtebokiego oddechu i prébie uspokojenia sie.

A skoro telefon nosimy caty czas przy sobie, moze pozwoli nam to byé spokojniejszymi?

Po czwarte: wez to $cisnij!

Jedng z technik, ktérg sama bardzo lubie stosowagé, kiedy jestem w stresie, jest piteczka antystresowa. Zamiast
wyzywac sie na wszystkich i na wszystkim, po prostu ja $ciskam, pozwalajac by stres uleciat w bardziej
bezpiecznym kierunku, niz moja rodzina czy koledzy z klasy.

Kazdy moze takie piteczki kupi¢ przez Internet, w sklepie z zabawkami, a nawet widziatam je kiedys w Empiku.
Ja swojg dostatam wiaénie na warsztatach radzenia sobie ze stresem. Dlatego mysle, ze co$ w tym musi byé.
Po piate: jeszcze pie¢ minut!

Zastanawia mnie, czy zdajecie sobie sprawe, jak wazny jest sen w przypadku radzenia sobie ze stresem. Bez
niego nasz mézg nie funkcjonuje prawidtowo, jeste§my zmeczeni i bardziej drazliwi, co zwieksza podatnos$¢ na
stres. Jezeli znajdziecie chwile, goraco polecam obejrzenie dwdéch prelekciji wygtoszonych na konferencji TED,
przez Dana Gartenberga ("Gieboki sen jest korzystny dla mézgu — skad wziaé go wiecej?") oraz Russella
Fostena ("Dlaczego $pimy?"). Obie znajdujg sie w Internecie z polskimi napisami i nie zajma Wam duzo czasu.
To jest zaledwie pare sposobow na radzenie sobie ze stresem. Jestem pewna, ze gdy wpiszecie w
wyszukiwarke "sposoby na stres", znajdziecie ich znacznie wiecej niz w tym artykule. Ja postanowitam podzieli¢
sie tymi, ktére znam i wiem, ze sie sprawdzajg nie tylko w moim przypadku, ale i u wigkszosci ludzi. Mam
nadzieje, ze wplyng one pozytywnie réwniez na Was.

Morowa
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Praca wakacyjna, czyli
gdy jedni odpoczywaja,
drudzy zarabiaja

Niepetnoletniej mtodziezy nie jest tatwo
znalez¢ prace. Po pierwsze, wcigz jest
wysokie bezrobocie, wiec takze przy, i’-’ PP
pracach dorywczych spora jest -
konkurencja starszych. Po drugie, firmy \ﬁ\w'
wolg zatrudnié ucznidw i studentéw, ktdrzy N
skonczyli juz 18 lat, z ktérymi nie ma az
tylu probleméw natury prawnej. Czesto
nawet maturzy$ci majg problem ze znalezieniem zatrudnienia, dlatego warto dowiedzieC sie
jak postepowac, aby zarobi¢ swoje wiasne pienigdze.

Co mozna robic i za ile?

Mtodziez najczesciej roznosi ulotki. W ciggu godziny mozna na reke zarobi¢ od 5 do 7 zt.
Sporo mtodych pracuje latem przy zbiorach owocow truskawek, malin czy wisni. Tutaj
zaptata uzalezniona jest od ilo$ci uzbieranych owocéw. Zarobki zalezg wiec od
wytrzymatos$ci i szybkosci. Przy zbiorach w Polsce mozna dorobié¢ 200-300zt tygodniowo.

Inni zatrudniajg sie w handlu obwozZnym, w kuchni i w gastronomii. W miejscowosciach
turystycznych, na plazach i w pobliskich stoiskach gastronomicznych. Tam zatrudniona
mtodziez sprzedaje lody, orzeszki, popcorn, frytki czy kebaby. Poszukiwani tez sg
animatorzy czasu wolnego i ratownicy. Praca trwa 6-8 godzin dziennie. Zarobki ksztattujg
sie na poziomie 8-2zt brutto za godzine. Czasami dochodzi jeszcze prowizja od sprzedazy.

Mtodziez miedzy 16. a 18. rokiem zycia, pracuje tez w kuchniach w osrodkach
wypoczynkowych, na obozach i koloniach. To zarobek 1000 — 1500zt w ciggu miesigca.
Mtodzi moga takze szukaé pracy jako osoby rozklejajgce plakaty.

Istnieje tez mozliwos¢ zatrudnienia w branzy marketingowej. Tutaj oferty pracy pojawiajg
sie zawsze. Na chetnych czekajg chocby markety oraz butiki w centrach handlowych.

Hostessy tez nie majg problemu ze znalezieniem zajecia. Z reguty ich zadania obejmujg
prezentowanie produktow i marek, zachecanie do wzigcia udziatu w promocji,
przekazywanie informacji na temat marki lub produktu, czy udzielanie wskazowek i
odpowiadanie na pytania klientow. Dosta¢ mogg od 12 do 25 ztotych na godzine.

Wymogi dla mtodego pracownika

Mtodziez legalnie mozna zatrudni¢ tylko do prac lekkich i zgode muszg wyrazi¢ rodzice.
Aby nieletni moégt zosta¢ zatrudniony, musi mie¢ co najmniej gimnazjalne wyksztatcenie i
zaswiadczenie lekarskie, a od tych, ktérzy majg kontakt z zywnoscig, ksigzeczki
sanepidowskiej. Niewiele firm chce wiec zatrudniaé matoletnich. Dlatego warto popytac
znajomych przedsiebiorcéw, rzemieslnikéw czy nie bedg potrzebowali kogo$ na zastepstwo
w czasie wakaciji.
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Nie ma pracy na probe

Zdarzajg sie pracodawcy, ktdrzy chcg zatrudnié na prébe, na dzien, dwa, kilka dni, tydzien.
Nie godz sie na to! To ewidentne wykroczenie przeciwko prawom pracownika. Pracodawca,
ktory nie potwierdza na piSmie zawartej z pracownikiem umowy o prace ani tez nie wyptaca
wynagrodzenia za prace, podlega karze. Prawo pracy nie dopuszcza mozliwosci
nieodptatnego zatrudniania na prébe.

Aby sprawdzi¢ nasze kwalifikacje, pracodawca moze zawrze¢ z nami umowe na okres
prébny, maksymalnie na trzy miesigce. Za kazdg prace, nawet jesli wykonaliSmy jg na
podstawie ustnej umowy jeszcze przed jej podpisaniem, przystuguje nam wynagrodzenie.

EURES, czyli co to takiego?

Mtodzi ludzie, ktdrzy osiggneli juz petnoletno$é, mogag korzystac z ofert zamieszczanych w
urzedach pracy i dystrybuowanych w EURES, czyli europejskiej sieci ofert pracy.
Zagraniczne oferty najlepiej znajdowac wtadnie w ten sposéb, gdyz przechodzg one
doktadng weryfikacje, a doradca EURES w urzedzie pracy moze szybko sprawdzié
informacje o firmie. Tu jednak oprécz checi do pracy liczy sie réwniez znajomosc¢ jezyka
obcego w stopniu komunikatywnym.

Przyktady zarobkéw za granica:

- za zbidr jabtek i gruszek w Norwegii zarobimy 100 NOK brutto* (48,78zt) za godzine. W
Holandii za jabtka ptacg 9-11 euro za godzine. 8-9 euro netto to godzinowa stawka przy
zbieraniu jabtek we Francji. W Szwecji przy zbiorze jagdd i borowek zarobimy od 7 do 10
koron (3,06-4,37zt) za kilogram owocow.

- przy pielegnaciji i zbiorach kwiatéw. W Holandii, np. za prace w szklarni z chryzantemami
zarobimy 7-10 euro brutto za godzine.

- kelner w Anglii moze dostaé 6,5-7 funtow brutto na godzine plus napiwki (36,79-39,62zt).
Pomoc kuchenna w Niemczech - 1,1-1,5 tys. euro netto miesiecznie (4503,95-6141,75zt). W
g;)ré%e%ii Srednia stawka na tym stanowisku to 140-180 NOK brutto za godzine (68,29-

,80zt).
- przy zbiorze truskawek w Niemczech miesieczne zarobki siegajg 2100 euro. Zdarza sie, ze
wynagrodzenie ptacone jest na akord. Stawki to 0,8-1,2 euro za kilogram uzbieranych
owocow.

Kiedy szuka¢ ogltoszen?

Najlepiej pyta¢ o wakacyjne zajecie juz wczesng wiosng. Jednak najwiecej ofert pracy
przypada na koniec roku szkolnego oraz na przetom czerwca i lipca — ten okres w naszym
kraju to najchetniej wybierany miesigc urlopowy. Wtedy wtadnie firmy najczesciej szukajg
pracownikow na zastepstwo. Mtodziez nie moze liczyé raczej na zatrudnienie etatowe, nawet
w niepetnym jego wymiarze. Ale zawsze nawet te pare ztotych, ktére ciezko zarobimy, moga
otworzy¢ nam ,furtke” w przysztosci, gdzie bedziemy juz petnomocnymi pracownikami.

Zyczymy powodzenia!
Alicja Jeneralczyk


http://gazetapraca.pl/szukaj/m-norwegia
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HOROSKOP

Kwiecieri 2016
BARAN W najblizszym czasie czekajg Cie same sukcesy, w kazdej dziedzinie zycia. Musisz jednak pamietac,
ze w drodze na szczyt wazne sg takze wyrzeczenia, ktérych niestety bedziesz musiat sie podjac.

BYK Gwiazdy méwig, ze przyszedt czas na walke ze stabo$ciami. Moze ona obfitowac w ktétnie, bo nie
kazdemu bedzie sie to podobaé, ale sprzyja¢ bedzie Ci szczescie, ktoére od wszystkiego Cie uchroni.

BLIZNIETA Nadszedt czas na mitoé¢! Jesli jestes samotny, miej oczy szeroko otwarte na ciekawe znajomosci,
a jezeli juz masz partnera, to oznacza to, ze odkryjecie swoje uczucie na nowo. Mozliwy jest réwniez jakis
poczatek, moze nowe hobby?

RAK Musisz sie zdystansowac, popatrze¢ na swoje sprawy z pewnej perspektywy, to przyniesie Ci
zdecydowanie wiekszg pewnos$¢ w spornych kwestiach. Uwazaj tez na zbyt otwarte wyrazanie swego zdania,
gdyz moze to skutkowac niepotrzebnymi ktopotami.

LEW Przyszedt czas préby. Zewszad czekajg Cie pokusy, ktérym bedziesz musiat sie oprze¢, wytezajac swa
silng wole. Na szczescie zblizysz sie z rodzing, ktéra okaze Ci duzo wsparcia, co moze okazaé sie potrzebne.

PANNA W tym okresie, Twoim stowem przewodnim powinno by¢ "opanowanie". Nie daj sie wyprowadzi¢ z
réwnowagi, zwlaszcza, ze nadchodzg powazne zmiany, ktére wplyng na Twoje zycie, ale na szczescie raczej
pozytywnie.

WAGA Czas wykazac sie odwaga, bo tylko ona otworzy Ci droge do sukcesu, a "bez ryzyka nie ma zabawy".
Jest ona tez potrzebna, aby$ mogta pokonaé wiasne bariery, bo temu wiasnie bedg sprzyja¢ gwiazdy w
najblizszym miesigcu.

SKORPION W Twoim zyciu duzo sie zadzieje, dobre rzeczy beda mieszac sie ze ztymi i to zachwieje Twojg
psychiczng rownowage. Uwazaj na siebie, aby przez to nie narazi¢ sie na jakie$ problemy.

STRZELEC Pora na nowych ludzi! Czekajg Cie nowe znajomosci, a wiec nie zamykaj sie na innych i daj sie
rozerwaé. Taki stan rzeczy skutkuje tez nowymi doswiadczeniami, ktére zdecydowanie przydadzg Ci sie w
dalszym zyciu, czynigc Cie madrzejszym.

KOZIOROZEC Poséwieé najblizszy czas na zrobienie czego$ dia siebie. Samodoskonalenie jest bardzo wazne,
wiec nie bierz teraz na swe barki zbyt duzo obowigzkéw, bo moze by¢ Ci trudno je wypeié, co bedzie
negatywnie rzutowac¢ na opinie innych o Twojej rzetelnosci.

WODNIK Zaufaj swojej intuicji. Przed Toba wiele sytuacji, w ktérych wybér nie bedzie oczywisty, a Ty, zamiast
sie nad nimi gtowi€, wystarczy, ze zaufasz swemu széstemu zmystowi. Pozwél sobie réwniez na chwile
wytchnienia, gdyz kazdy czasem potrzebuje odpoczynku.

RYBY W tym czasie powiniene$ postawi¢ na spokdj. Nie daj sie wyprowadzié¢ z réwnowagi, zachowaj zimng
krew. Pamietaj jednak, zeby nie popadaé w melancholig, bo jesli bedziesz szybko reagowac, niektoére
niespodziewane sytuacje moga przerodzi¢ sie w sukcesy.
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	"Talenty Kościuszki"
	„trzypotrzy” o nauczycielach
	Prof. Agata Bartoszewska
	1. Co najbardziej podoba się Pani w tej pracy?
	2. Dlaczego wybrała Pani ten zawód?
	3. Jak spędza Pani czas wolny?

	Prof. Adam Krzyżański
	1.Co najbardziej podoba się Panu w tej pracy?
	2. Dlaczego wybrał Pan ten zawód?
	3. Jak spędza Pan czas wolny?

	Prof. Agnieszka Oganiaczyk
	1.Co najbardziej podoba się Pani w tym zawodzie?
	2. Dlaczego została Pani nauczycielem?
	3. Co robi Pani w czasie wolnym?
	Natalia


	Sepak Takraw
	Skrzyżowanie siatkówki z piłką nożną na korcie do badmintona, do tego domieszka karate i akrobatyki. Czy takie połączenie może w ogóle działać? Wiele osób udowadnia, że tak!  Sepak Takraw to gra, która wywodzi się z Malezji i Tajlandii – jest także narodowym sportem tego drugiego państwa wraz z boksem tajskim. Nazwa brzmi tajemniczo, ale tylko na pozór - słowo "sepak" oznacza kopnięcie, zaś "takraw" - plecioną piłkę. Inną nazwą tej zyskującej popularność gry jest ,,siatkówka kopana”. Polega ona na przebiciu niewielkiej piłeczki przez siatkę na drugą stronę boiska. Ale nie ręką, a nogą lub głową. Zespoły liczą po trzy osoby. Zasady generalnie są podobne do siatkówki – zespoły mogą odbić piłkę trzy razy na własnej połowie, dotknięcie przez piłkę połowy przeciwnika to punkt dla drużyny. Mecze są rozgrywane na korcie do badmintona, piłka wiklinowa, rattanowa lub plastikowa, mająca 12 otworów jest przebijana przez zawieszoną na wysokości 1,5 metra siatkę, a jedynie pierwsze podanie z boku boiska do serwującego na środku jest wykonywane ręką. Przebijanie piłki często przypomina ataki karate lub figury akrobatyczne, ponieważ zawodnicy muszą wyskakiwać wysoko w górę, aby zagrania zakończyły się sukcesem. Gra się do 21 punktów, do dwóch wygranych setów. W przypadku remisu grany jest trzeci set do 15 punktów. Współczesna wersja sepak takraw znajduje się pod zarządem międzynarodowej federacji ISTAF (International Sepak Takraw Federation), corocznie w Tajlandii organizuje się mistrzostwa o Puchar Królewski. Ania Drożdżyńska
	Kurczak ze smakiem
	Kurczak na słodko?

	„Cień wiatru”
	„Cień wiatru” jest wydaną w 2001 roku książką hiszpańskiego pisarza Carlosa Ruiza Zafóna. Otwiera ona cykl powieści pt. „Cmentarz Zapomnianych Książek”. Poznajemy w niej młodego antykwariusza, Daniela Sempere, który w wieku jedenastu lat udaje się z ojcem na wspomniany Cmentarz. Tam wybiera powieść, którą będzie musiał adoptować i uratować od zapomnienia, dając jej drugie życie. Do domu zabiera powieść nikomu nieznanego Juliana Caraxa, którą okazuje się być właśnie „Cień wiatru”. Chłopiec stara się poznać historię autora, którego wszystkie książki zostały spalone. Wszystkie, oprócz tej jednej.   Z czasem Daniel zapomina o swoich bezowocnych poszukiwaniach. Wszystko się zmienia, gdy w dniu osiemnastych urodzin zgłasza się do niego tajemniczy Lain Coubert. Mężczyzna chce odkupić od chłopaka książkę i otwarcie przyznaje, że planuje zrobić z nią dokładnie to samo, co z pozostałymi egzemplarzami. Bohater ze swoim przyjacielem Ferminem podejmuje próbę ratowania powieści, która zawładnęła w dzieciństwie jego sercem, oraz dowiedzenia się, kim tak naprawdę był jej autor i co go spotkało.   Na szczególną uwagę zasługuje przede wszystkim doskonały styl pisarza. Opisy miejsc pozwalają nam zobaczyć Barcelonę taką, jaką była w tamtym okresie. Postacie są barwne i bardzo różnorodne, co dodatkowo wpływa na realizm fabuły. Główny bohater nie jest idealny, ma swoje wątpliwości i nie jest pozbawiony typowych ludzkich zachowań. Wszystko utrzymane jest w tajemniczym klimacie i czytelnik do samego końca nie wie, jak historia się zakończy. Można próbować rozwikłać zagadkę razem z Danielem, lub pozwolić, by chłopak zrobił to za nas. Nie będzie to jednak dobra książka dla miłośników wartkiej akcji. Fabuła jest ciekawa, jednak przez długi czas toczy się bardzo powoli.   Osobiście podobała mi się ta pozycja. Mimo iż bałam się, że będzie przewidywalna, wcale tak się nie stało. Zapewniła mi kilka godzin rozrywki, a ostatnie sto stron, na których wszystko się wyjaśnia, przeczytałam z zapartym tchem. Były również powody do wzruszeń, dochodzenie, zwroty akcji, wspaniali antagoniści z dobrze przemyślanymi motywami, a nawet drobny wątek romantyczny, czyli wszystko, czego doświadczony czytelnik potrzebuje do szczęścia. K.W.

	„Wieża, jasny dzień”
	Piękna sekwencja ujęć z drona. Śledzimy auto, samotnie jadące na przedzierającej się przez las drodze. Początkowa sekwencja przywodzi na myśl "Lśnienie" Kubricka, nawet towarzyszy nam bardzo niepokojąca muzyka. Widzimy kobietę na tylnym siedzeniu. Ma "smutny uśmiech". Coś wisi w powietrzu. I to zatrute powietrze będzie nam towarzyszyć przez cały seans. I to poczucie nieoczywistego napięcia debiutująca reżyserka- Jagoda Szelc jest w stanie pokazać perfekcyjnie. W Internecie znajdziecie hasło "thriller", jednak pod tym pojęciem nie kryje się to, co każdy   sobie wyobraża na podstawie   tego słowa. Większość filmu   to radosne, bardzo zgrabnie   napisane i odegrane sceny   (warto tu zwrócić szczególną   uwagę na bardzo naturalną   grę aktorską dzieci). Mamy   do czynienia z przeciętną   rodziną, która zrobiła sobie   tygodniowe wakacje z okazji   komunii córki. Gdzie więc ten   thriller? W nocy. I w   przyrodzie. I w kościele. I w   spojrzeniu. I w muzyce. W   filmie zwykłe sceny   przeplatają się z krótkimi   abstrakcjami. Czasem   widzimy, że jakiś bohater się "wyłącza" a my to robimy razem z nim - cichną głosy dookoła, a my śledzimy idącą gdzieś postać. Gdzie i po co? Tego nie wiemy, ale te zabiegi częstują nas porcją niepokoju i jednocześnie pozostawiają pole do swobodnej interpretacji. Takie zabiegi wydają się bardzo dobrze oddawać stan rodziny, w której na pozór wszystko jest dobrze, a dopiero po bliższym przyjrzeniu się widać wszelkie brudy, zawiść, niedokończone dyskusje, poczucie bycia gorszym od kogoś - to wszystko zdają się przekazywać surrealistyczne sceny, które z czasem stają się coraz dziwniejsze i bardziej przerażające, tak samo jak przyroda, na którą składają się malownicze stoki Beskidów. Poza ujęciami warto zwrócić uwagę na wyrazisty, bardzo dobry dźwięk, ponieważ przy polskich produkcjach nie zdarza się to często. Wiele scen jest symbolicznych, a co za tym idzie - niezrozumiałych i momentami pretensjonalnych. Tym, którzy lubią zawsze doskonale wiedzieć, co się w filmie dzieje, może nie podpasować ta pozycja. Ale warto pamiętać, że nie ma jednej poprawnej interpretacji. I moim zdaniem to jest w tym filmie wspaniałe. Takie dzieła kinematografii zostają w naszej pamięci na dłużej. Pozostaje tylko życzyć Jagodzie Szelc dalszych sukcesów i jeszcze lepszych filmów –pamiętajmy, że poprzeczka wisi niebezpiecznie wysoko! Jeśli obejrzysz ten film, napisz swoją interpretację całości, albo jakiejś konkretnej sceny - najciekawsze pomysły wyróżnimy w następnym numerze. Wyślij tekst na e-mail: kapslolszewski@wp.pl repcaK
	Nasze siatkarki wicemistrzyniami!
	Niepokonani Pływacy!
	W środę 11 kwietnia na basenie przy Szkole Podstawowej numer 173 w ramach Licealiady odbyły się zawody pływackie. Nasi pływacy pokazali swoje ogromne umiejętności wygrywając złoto w sztafecie oraz trzy złote, jeden srebrny i jeden brązowy medal indywidualnie. Stylem grzbietowym płynęli Mikołaj Malec (złoto) oraz Michał Porczyński (srebro), żabką Janek Kałusowski (złoto) i Kamil Domański (brąz), delfinem Witold Krautsztrung, a kraulem Piotr Fajkowski (złoto). Nasza drużyna konkurowała między innymi z I LO z Łasku, I LO z Bełchatowa, ZS3 Skierniewice oraz SMS z Aleksandrowa Łódzkiego. Wielkie gratulacje i powodzenia na zawodach wojewódzkich! Ania Drożdżyńska


	Quiz
	1. Na którym z następujących kontynentów NIE występują łosie?
	a)  Ameryka Południowa b)  Ameryka Północna c)  Azja d)  Europa

	2. Metaloidy to:
	a)  Metale b)  Półmetale c)  Niemetale d)  Gazy szlachetne

	3. Ile czasu potrzebuje światło słoneczne aby dotrzeć do Ziemi?
	a)  48 minut b)  8 minut c)  8 godzin d)  8 sekund

	4. Księżycem której planety jest Europa?
	a)  Ziemi b)  Marsa c)  Jowisza d)  Neptuna

	5. Celiakia jest:
	a)  Chorobą autoimmunologiczną b)  Chorobą weneryczną c)  Chorobą zakaźną d)  Chorobą odzwierzęcą

	6. Jak nazywa się islamski kapłan?
	a)  Imam b)  Pop c)  Bramin d)  Bonza

	7. Kraj, w którym znajduje się Kilimandżaro to?
	a)  Kenia b)  Zambia c)  Uganda d)  Tanzania

	8. Leki hipotensyjne to leki:
	a)  Przeciwbólowe b)  Obniżające ciśnienie c)  Nasenne d)  Przeciwzapalne

	9. Gdzie człowiek ma szyszynkę?
	a)  W kolanie b)  W łokciu c)  W czaszce d)  W uchu

	10. Komiksowym „dzieckiem” rysownika Boba Kane’a jest:
	a)  Spiderman b)  Batman c)  Kapitan Ameryka d)  Iron man

	11. Drzwi, których skrzydło przy otwieraniu obraca się zgodnie z ruchem wskazówek zegara, to zgodnie z normą:
	a)  Drzwi lewe
	b)  Drzwi prawe

	12. Ile lat miał Jan Kochanowski gdy osiedlił się w Czarnolesie?
	a)  45 b)  34 c)  40 d)  38

	13. Który aktor urodził się w roku opatentowania kinematografu braci Lumière?
	a)  Fred Astaire b)  Rudolph Valentino c)  Charlie Chaplin d)  Humphrey Bogart

	Odpowiedzi już w kolejnym numerze!
	Ola Sadowska


	Ciekawostki o Łodzi
	1. Łączna długość tras obsługiwanych przez MPK Łódź to odległość większa niż ze Świnoujścia do Ustrzyk Dolnych w Bieszczadach. Ponadto, łódzka sieć tramwajowa jest zaliczana do największych na kontynencie.  2. W Łodzi nadal płynie 18 rzek i strumieni, których łączna długość to 126 km. 3. Bałuty kiedyś były największą wsią w Europie. Liczyła ona ponad 100 tysięcy mieszkańców. 4. Motto miasta Łodzi to : Ex navicula navis (Z łódeczki łódź). 5. W przeszłości Łódź znana była jako miasto jednej ulicy, stu pałaców i tysiąca kominów. 6. Starbucks otworzył w Manufakturze największą kawiarnię w Polsce. 7. Łódzkie Muzeum Kinematografii to jedyne takie muzeum w Polsce. Natalia
	CO Was chŁODZI?
	📆 Kwiecień:
	20-26 - LGBT Film Festival w Bodo, czyli łódzki dzień kina uczącego tolerancji. 21-22 - XVIII Street Food Festival – przywitaj wiosnę na Piotrkowskiej 21 - Dzień Wolnej Sztuki – „przyjdź do muzeum, zastanów się, porozmawiaj” Muzea biorące udział w akcji:   - Muzeum Kinematografii w Łodzi  - Muzeum Pałac Herbsta - Muzeum Sztuki w Łodzi - Miejska Galeria Sztuki w Łodzi - Muzeum Miasta Łodzi 22 godz. 12.30 – Poezja Haliny Poświatowskiej – czytanie utworów wraz z oprawą muzyczną – Akademia Muzyczna im. Grażyny i Kiejstuta Bacewiczów w Łodzi 23-29 – Fashion Revolution Week; wystawy, wykłady, filmy - Art_Incubator w Fabryce Sztuki w Łodzi 27 godz. 19.00 – Koncert Taconafide: Ecodiesel Tour – Atlas Arena 27 godz. 20.00 – Koncert The Dumplings Orkiestra – klub Wytwórnia 29 godz. 20.00 – Jam Session – Elita Muzyków, Twórców I Artystów – klub New York

	📆 Maj:
	7 godz. 19.00 – Uroczyste otwarcie IX przeglądu kina francuskiego połączone ze spotkaniem filozoficznym– Kino Charlie 12 godz. 19.00 – Spektakl „Ciemność. To co jest ukryte” Teatru CHOREA – Art_Incubator w Fabryce Sztuki w Łodzi 15 – Gra o Tron Live Concert Experience - Atlas Arena 20 godz. 12.00 – Warsztaty śpiewu alikwotowego – Kino Bodo 20-21 w godz. 17.00-02.00 – Łódzka Noc Muzeów 21 godz. 17.30 – Spektakl „Ludzie inteligentni”, czyli kto kocha, ten błądzi… - Teatr Muzyczny
	Karol

	Maturalny relaks
	Matura za pasem, a wraz z nią coraz większy stres. Dlatego w tym numerze nasza redakcja postanowiła napisać dla maturzystów parę praktycznych sposobów na odstresowanie się. Stres jest czymś, co często napędza nas, daje nam siłę by skończyć wszystko na czas, dokładnie tak jak powinno być. Niestety, sprawa się komplikuje, kiedy jest go w naszym życiu za dużo. Zaczyna to wpływać negatywnie na nasze zdrowie oraz życie. Nie zawsze łatwo jest się go pozbyć, ale ludzie na całym świecie korzystają z najróżniejszych metod by to zrobić. Oto parę najpopularniejszych z nich:
	Po pierwsze: weź głęboki oddech.
	Po drugie: ruch to zdrowie!
	Po trzecie: nie zapomnij!
	Po czwarte: weź to ściśnij!
	Po piąte: jeszcze pięć minut!
	Morowa


	Praca wakacyjna, czyli gdy jedni odpoczywają, drudzy zarabiają
	Niepełnoletniej młodzieży nie jest łatwo znaleźć pracę. Po pierwsze, wciąż jest wysokie bezrobocie, więc także przy pracach dorywczych spora jest konkurencja starszych. Po drugie, firmy wolą zatrudnić uczniów i studentów, którzy skończyli już 18 lat, z którymi nie ma aż tylu problemów natury prawnej. Często nawet maturzyści mają problem ze znalezieniem zatrudnienia, dlatego warto dowiedzieć się jak postępować, aby zarobić swoje własne pieniądze.
	Co można robić i za ile?
	Młodzież najczęściej roznosi ulotki. W ciągu godziny można na rękę zarobić od 5 do 7 zł. Sporo młodych pracuje latem przy zbiorach owoców truskawek, malin czy wiśni. Tutaj zapłata uzależniona jest od ilości uzbieranych owoców. Zarobki zależą więc od wytrzymałości i szybkości. Przy zbiorach w Polsce można dorobić 200-300zł tygodniowo.
	Inni zatrudniają się w handlu obwoźnym, w kuchni i w gastronomii. W miejscowościach turystycznych, na plażach i w pobliskich stoiskach gastronomicznych. Tam zatrudniona  młodzież sprzedaje lody, orzeszki, popcorn, frytki czy kebaby. Poszukiwani też są  animatorzy czasu wolnego i ratownicy. Praca trwa 6-8 godzin dziennie. Zarobki kształtują się na poziomie 8-2zł brutto za godzinę. Czasami dochodzi jeszcze prowizja od sprzedaży.
	Młodzież między 16. a 18. rokiem życia, pracuje też w kuchniach w ośrodkach wypoczynkowych, na obozach i koloniach.  To zarobek 1000 – 1500zł w ciągu miesiąca. Młodzi mogą także szukać pracy jako osoby rozklejające plakaty.   Istnieje też możliwość zatrudnienia w branży marketingowej. Tutaj oferty pracy pojawiają się zawsze. Na chętnych czekają choćby markety oraz butiki w centrach handlowych.   Hostessy też nie mają problemu ze znalezieniem zajęcia. Z reguły ich zadania obejmują prezentowanie produktów i marek, zachęcanie do wzięcia udziału w promocji, przekazywanie informacji na temat marki lub produktu, czy udzielanie wskazówek i odpowiadanie na pytania klientów. Dostać mogą od 12 do 25 złotych na godzinę.

	Wymogi dla młodego pracownika
	Młodzież legalnie można zatrudnić tylko do prac lekkich i zgodę muszą wyrazić rodzice. Aby nieletni mógł zostać zatrudniony, musi mieć co najmniej gimnazjalne wykształcenie i zaświadczenie lekarskie, a od tych,  którzy mają kontakt z żywnością, książeczki sanepidowskiej. Niewiele firm chce więc zatrudniać małoletnich. Dlatego warto  popytać znajomych przedsiębiorców, rzemieślników czy nie będą potrzebowali kogoś na zastępstwo w czasie wakacji.
	Nie ma pracy na próbę
	Zdarzają się pracodawcy, którzy chcą zatrudnić na próbę, na dzień, dwa, kilka dni, tydzień. Nie gódź się na to! To ewidentne wykroczenie przeciwko prawom pracownika. Pracodawca, który nie potwierdza na piśmie zawartej z pracownikiem umowy o pracę ani też nie wypłaca wynagrodzenia za pracę, podlega karze. Prawo pracy nie dopuszcza możliwości nieodpłatnego zatrudniania na próbę.
	Aby sprawdzić nasze kwalifikacje, pracodawca może zawrzeć z nami umowę na okres próbny, maksymalnie na trzy miesiące. Za każdą pracę, nawet jeśli wykonaliśmy ją na podstawie ustnej umowy jeszcze przed jej podpisaniem, przysługuje nam wynagrodzenie.


	EURES, czyli co to takiego?
	Młodzi ludzie, którzy osiągnęli już pełnoletność, mogą korzystać z ofert zamieszczanych w urzędach pracy i dystrybuowanych w EURES, czyli europejskiej sieci ofert pracy. Zagraniczne oferty najlepiej znajdować właśnie w ten sposób, gdyż przechodzą one dokładną weryfikację, a doradca EURES w urzędzie pracy może szybko sprawdzić informacje o firmie. Tu jednak oprócz chęci do pracy liczy się również znajomość języka obcego w stopniu komunikatywnym.
	Przykłady zarobków  za granicą:
	- za zbiór  jabłek i gruszek w Norwegii zarobimy 100 NOK brutto* (48,78zł) za godzinę. W Holandii za jabłka płacą 9-11 euro za godzinę. 8-9 euro netto to godzinowa stawka przy zbieraniu jabłek we Francji. W Szwecji przy zbiorze jagód i borówek zarobimy od 7 do 10 koron (3,06-4,37zł) za kilogram owoców. - przy pielęgnacji i zbiorach kwiatów. W Holandii, np. za pracę w szklarni z chryzantemami zarobimy 7-10 euro brutto za godzinę.  - kelner w  Anglii  może dostać 6,5-7 funtów brutto na godzinę plus napiwki (36,79-39,62zł). Pomoc kuchenna w Niemczech - 1,1-1,5 tys. euro netto miesięcznie (4503,95-6141,75zł). W Norwegii średnia stawka na tym stanowisku to 140-180 NOK brutto za godzinę (68,29-87,80zł).

	- przy zbiorze truskawek w Niemczech miesięczne zarobki sięgają 2100 euro. Zdarza się, że wynagrodzenie płacone jest na akord. Stawki to 0,8-1,2 euro za kilogram uzbieranych owoców.

	Kiedy szukać ogłoszeń?
	Najlepiej pytać o wakacyjne zajęcie już wczesną wiosną. Jednak najwięcej ofert pracy przypada na koniec roku szkolnego oraz na przełom czerwca i lipca – ten okres w naszym kraju to najchętniej wybierany miesiąc urlopowy. Wtedy właśnie firmy najczęściej szukają pracowników na zastępstwo. Młodzież nie może liczyć raczej na zatrudnienie etatowe, nawet w niepełnym jego wymiarze. Ale zawsze nawet te parę złotych, które ciężko zarobimy, mogą otworzyć nam „furtkę” w przyszłości, gdzie będziemy już pełnomocnymi pracownikami.
	Życzymy powodzenia! Alicja Jeneralczyk
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