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Dzien Kobiet w "Meritum"'

Dzien Kobiet to coroczne swieto obchodzone 8 marca, jako wyraz szacunku

dla ofiar walki

o réwnouprawnienie kobiet.
obchodzony na szerokg skale do 1993 roku.

Dzien Kobiet w Polsce byt
Inicjatorka Miedzynarodowego

Dnia Kobiet byta Klara Zetkin. Pierwsze historyczne wydarzenie, ktére wypadto
na dzien 8 marca 1857 roku, byto zwigzane z podjeta przez kobiety proba
walki o swoje prawa. Kiedy jednak powstato dzisiejsze swieto kobiet?

Pét wieku pézniej, o tej dacie

przypominaty aktywistki Nowo-

jorskiej  Organizacji  Socjalde-
mokratycznej, ktére 8 marca 1908
roku zorganizowaty mityng

w obronie praw kobiet.

Ajuz w 1909 roku
Socjalistyczna Partia Ameryki
ostatnig niedziele lutego
ogtosita Miedzynarodowym
Dniem Kobiet. Dzien  Kobiet
istniat juz w starozytnym
Rzymie, swietowaty go gospo-
dynie domowe. Tego dnia
zamezne, wolno urodzone
kobiety, otrzymywaty od
swoich mezéw prezenty
i podarki, obdarzane byty
mitoscig i uwaga. Niewolnice

réowniez otrzymywaty prezenty
od swoich mezdéw, a panie
domu pozwalaty tego dnia
odpoczywac swoim
niewolnicom. Rzymianki przy-
odziane w swoje najlepsze
ubrania, z aromatycznymi
wiencami na glowach, przy-
chodzity do swigtyni bogini
Westy strazniczki ogniska
domowego.

Dzien Kobiet w MERITUM byt
mitym dniem dla Pan jak
i Panow, ktérzy obdarowywali

je kwiatami, prezentami
i stodkosciami. W szkolnej
kawiarence zakupi¢ mozna

byto wspaniate ciasta, satatki
oraz napoje za przystepna
cene. Szczegolnym

zainteresowaniem cieszyta sie

szarlotka oraz satatka
owocowa.
W naszej kawiarence

goscilismy nie tylko ucznidw,
ale rowniez nauczycieli, Pana
Dyrektora, anawet gosci
spoza szkoty. Wszyscy
swietnie spedzili czas.

Natomiast najwazniejszym
byt cel, na ktéry przekazalismy
dochod z kawiarenki, mia-
nowicie Akademie Przysztosci.
Chcemy pomaoc dziecku
odnoszgcemu porazki szkolne
uwierzy¢ w siebie i ufundowad
mu Indeks Akademii
Przysztosci.

Agnieszka Batdyga

Pierwszy Dzien Wiosny
obchodzony jest co roku
21 marca. Wreszcie dni beda

diuzsze, noce krétsze. Na ulicach
bedzie wiecej zieleni niz jesieni

i powoli bedzie mozna zrzucad
zimowe futra. Pierwszy Dzien
Wiosny to doskonata okazja

do tego, by troche sie usmiechnadé
i obudzi¢ =z zimowego otepienia.
Ten dzien jest Ilubiany przez
uczniéw, poniewaz jest okazjg
do wagardow. Bardzo czesto szkoty
organizuja rézne zajecia

by zacheci¢ ich do przyjscia
do szkoty. Z Pierwszym Dniem
Wiosny kojarzy nam sie troche
ZWyczajow. Chociaz trzeba
przyzna¢  juz  troche  mniegj
praktykowanych, np. topienie
marzanny. Dla tych, ktorzy
jeszcze nie czujg wiosny i zbytnio
jej nie lubig: kraza plotki, ze na
wiosne  ludzie czesciej sie
zakochuja, sg weselsi i maja

wiecej energii do pracy. :)

Beata Nowak
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Ci, ktorzy powinni by¢ wzorem,

czyli ludzie godni nasladowania!

21 lutego 2012r. do zespotu szkét technicznych i ogélnoksztatcagcych , Meritum" w Siemianowicach Slgskich goscit eurodeputowany
Jerzy Buzek. Spotkanie opierato sie na ujawnieniu tajnikow dziatalnosci Unii Europejskiej oraz propagowato zainteresowanie mtodziezy
polityka. ,,Witamy pana profesora w Meritum. Jest Pan osobg wyjatkowg, ale przed Panem jest mtodziez nietuzinkowa, bo taka jest
wiasnie miodziez naszej szkoty" - tymi stowami powitat dyrektor naszej szkoty bytego premiera rzgdu Rzeczypospolitej Polskiej, bytego
przewodniczgcego parlamentu europejskiego, profesora Jerzego Buzka.

Spotkanie te zawdzieczamy
tréjce naszych wspaniatych

uczniow: Przemystawowi

Kosiec, Michatowi Haberla,

Grzegorzowi Kurzawskiemu,

ktérzy — wygrali  na szczeblu
wojewddzkim  konkurs
Szkota

edycja Powrot do szkoty™.

"Moja

w Unii  Europejskiej -

To  wiasnie dzieki nim
moglismy wystuchac
imponujacego i zarazem
ciekawego wyktadu Pana

profesora. Jednak dosc¢ szybko

pateczke przejelismy My
uczniowie i zadawalismy
trudne i dociekliwe pytania,

na ktére nasz gos¢ starannie
udzielat nam odpowiedzi. Jerzy
Buzek skupit sie przede
wszystkim na pracach
parlamentu europejskiego
i swoich doswiadczeniach
ztym zwigzanych, a takze
na roli Polski w Unii
Europejskiej.

"Jak chodze po parlamencie
to mam poczucie dumy z tego,
ze pochodze z kraju, ktéry jest
na ustach wszystkich "- tak
zakonfczyt swoja  wypowiedZ
dotyczacq pytania oto jak

wazny jest dla niego jego

narod. Zwrocit on takze duza
uwage na sukces szczytu

partnerstwa wschodniego ktory
odbyt sie w Warszawie. Uwaza
on bowiem, ze niezwykle wazna
dla nas sprawg jest stabilnosc
sytuacji na wschdéd od polskiej
granicy. Zaréwno z punktu
widzenia polskich interesow jak

| JLIEILILE

i z uwagi na liczna, zyjaca tam
Polskg spotecznos¢. Nasz gosé
nie ukrywat jak wielkim
sentymentem pata do naszego
gérnego Slaska. To tylko skrét
informacji przedstawionych

przez naszego goscia, jednak

mamy pewnosc¢ ze zostang one
nam w pamieci na diugo. Jerzy
Buzek przeszedt sie po naszych
szkolnych korytarzach, przywitat
z uczniami oraz pozowat z nami
do zdjeé. Witajac sie przy tym
z pozostatym gronem

Wistawa Szymborska
urodzita sie 2 lipca 1923
na Prowencie.

Uczeszczata tam
poczatkowo do Szkoty
Powszechnej im. ]Jézefy
Joteyko .

Po wybuchu Il wojny
Swiatowej kontynuowata
nauke na tajnych

kompletach, a od roku
1943 zaczeta pracowac
jako urzedniczka
na kolei. W tym tez
czasie poraz pierwszy
zaczeta pisywac
opowiadania oraz
czasami wiersze.

Szersza publika
ustyszata (o] Pani
Wistawie kiedy

zadebiutowata w 1945
r.na tamach Dziennika
Polskiego wierszem
"Szukam stowa".

Od tej chwili Jej kariera
jako poetki nabrata
tempa. Swoje dzieta
czesto pisata w pozycji
potsiedzacej. Poswiecata
im duzo czasu iuwagi,
tak aby Jej dzieta byty jak
najlepsze i mogty mocno
oddziatywac

na mitosnikow Jej poezji.

W sumie poetka
opublikowata 350
wierszy. W poezji Pani

Wistawy kazdy znajdzie
cos dla siebie. Jej wiersze
byty bardzo osobiste. To

co mielismy wiedziec
oNiej io Jej zyciu
prywatnym napisata
w wierszach.

Poetka z ogromng

przyjemnoscia spedzatfa
swo6j wolny czas na fonie
natury. Chetnie obcowata
z przyroda.Jezdzita

na biwaki i sptywy
kajakowe,

pedagogicznym. Mamy nadzieje,
ze Pan profesor wynidst z naszej
szkoty tylko pozytywne emocje

i wrazenia.

Klaudia Urbanczyk.

Jak
wiedzg,
szczegdlnie w

wszyscy  doskonale
w naszej szkole,
technikum
zdarzajg sie klasy,
sktadajagce sie w pelni z
chtopcow. Jednak klasa
2alo, skiada sie z 23
dziewczat oraz z jednego
chtopaka. Adrian, zgodzit sie

udzielic  nam krétkiego
wywiadu, jak to wiasciwie
jest.

Dz.: Jak to jest by¢ jedynym
chtopakiem w klasie?

A.: No wiec, czuje sie w tej
klasie kims wyjatkowym.
Miec tyle dziewczyn to jest

cos pieknego. Mysle,
ze kazdy chtopak chciatby
sie znalez¢ na moim

miejscu;)  Niekiedy mam
trudnosci, bysie  znimi
porozumie¢, ale powiem

szczerze, ze juz sie do tego
przyzwyczaitem.

Dz.: Jak udato Ci sie przezyc
dzien kobiet?

A. :Dobre pytanie. Dzien
kobiet... Powiem szczerze
ze troche szarpneto to moja
kieszen. No ale czego sie nie
robi, dla moich pieknych
pan.

Dz.: Czy czasem zaltujesz,
ze nie maw klasie wiecej
chtopakéw?

A.:Wiasciwie to nie jestem

tak catkiem sam. Jest
jeszcze przeciez nasz
wychowawca Adam Cebula.

Mimo wszystko, nje Zatuje,
ze nie maw klasie wiecej
chtopakow, poniewaz teraz
sg one wszystkie moje i nie
musze sls3 z nimi dzielic.

Mam wspaniate
dziewczyny ;) .
Dz.: Dziekuje Cibardzo,
za wywiad.

Alicja Bartel

zwtaszcza w czasie, gdy byla w zwiazku z mitoscia swojego zycia,
Kornelem Filipowiczem. Byt to dos¢ nietypowy zwigzek, poniewaz
para nie mieszkata ze sobg. W jednym z telewizyjnych wywiadéw tak

opisata ich mitos¢ :

" Bylismy korimi, ktére cwatujg obok siebie.
Czasami nie widzielismy sie itrzy dni z rzedu".

Tworzyli dobrang

i kochajgcy sie pare przez 23 lata - az do smierci Filipowicza.

. %‘% "

Po jego sSmierci napisata
swdj najstynniejszy wiersz
"Kot w pustym mieszkaniu".
W pogodzeniu sie z utratg
tak waznej osoby pomagato
artystce zycie twércze.

10 grudnia 1996 roku
Szymborska odebrata
Nagrode Nobla. W ten

sposob stata sie gwiazda
swiatowej literatury. Kiedy
odbierata to niezwykle
wazne wyrdznienie mowita,
ze to zasluga Andersa
Bodegarda, szwedzkiego
przyjaciela i ttumacza, ktory
przetozyt Jej wiersze na jezyk
komisji noblowskie;j.
W ostatnich latach zycia
towarzyszyt poetce osobisty
sekretarz Michat Rusinek.
Byt Jej prawa reka. Przez
wiele lat pomagat Jej
w zatatwianiu spraw
urzedowych i zyciowych.
To on poinformowat
o sSmierci  noblistki ~ w Jej
domu w Krakowie, 1 lutego
2012r. " Odeszta spokojnie
w swoim {6zku, we snie" -tak
powiedziat Jej wieloletni
sekretarz gdy przekazywat

te smutng wiadomosc.

Pamietajmy 0 naszej
narodowej dumie,
pielegnujmy  wspomnienia

o Niej. Wistawa Szymborska

chciata, aby zapamietano
Ja jako osobe wesotg,
pogodng i przyjaznie

nastawiona do otaczajgcego
Ja swiata.

Kiedys sama powiedziata:
" Umartych wiecznos¢ dotad
trwa, dokad pamiecig im sie

ptaci.

Mam nadzieje, ze Pani
Wistawa uzyska ta
wiecznos¢.

Marta Bosych



To, co na biezaco

Meritum zdominowato Mtodziezowa Rade Miasta

Miodziezowa Rada Miasta rozpoczeta dziatalnos¢ na terenie naszego miasta w drugiej kadencji. W sktad zarzadu wchodzi trzech cztonkéw z naszej
szkoty. Wspélnie z pozostatymi radnymi zaczynaja realizacje wszystkich swoich plandéw. Inauguracyjna sesja Il kadencji Mtodziezowej Rady Miasta
odbyta sie 16 lutego 2012r. Miodziezowa Rada Miasta liczyta 20 radnych, wczesniej wybranych przez uczniow niemal wszystkich szkoét

ponadgimnazjalnych w Siemianowicach Slaskich.

Nasza
reprezentowali:
Klaudia Urbaniczyk,
Damian Glosnek,
Grzegorz
Kurzawski
Wojciech Zacki.

szkote

oraz

Sesja rozpoczeta sie
podziekowaniami
za przeprowadzenie

wyboréw

od Przewodniczgcego
Rady Miasta. PézZnigj
rozpoczeto sie
gtosowanie, ktore
wytonito zarzad.

Przewodniczaca

Miodziezowej  Rady
Miasta Il kadencji
zostata Klaudia

Urbanczyk, ktéra juz
tworzyta

wczesniejszg  rade.
Pozostali cztonkowie
prezydium Rady
zostali Klaudia
Krawczyk i Damian
Glosnek petnigc
funkcje wice-

przewodniczacych
oraz Grzegorz

Kurzawski

sekretarz.
Poprzednia kadencja

postawita poprzeczke

bardzo wysoko.

"W imieniu prezydium

jako

mitodziezowej rady
Miasta Siemianowic
Slaskich 1l kadenciji

oraz wszystkich

mtodych radnych
chce zapewni¢, ze
celem dziatania
naszej rady bedzie
upowszechnianie idei
samorzgdowej, idei
demokratycznej,

postaw patrio-
tycznych oraz
propagowanie wsrod

mtodziezy zasad
tolerancji, a takze
zwiekszenie aktywnosci

mtodych ludzi w naszym
miescie. Chcemy
kontynuowac¢  dziatania
Mtodziezowej rady Miasta
poprzedniej kadencji.
Nasze pomysty, a jest ich
wiele, bedziemy sie
starali przeksztatcié

fenomen facebooka

Zapewne dla wielu z nas
zwrot "lubie to" nie jest
obcy, a charakterystyczny
portal z biatym logiem na
granatowym tle wypeinia
dziennie co najmniej
kilkanascie minut naszego
zycia. Na czym tak
naprawde polega fenomen
facebooka? Dlaczego coraz
wiecej ludzi nie wyobraza
sobie zycia bez tej witryny
internetowej?

Prawdopodobnym argu-
mentem przemawiajgcym
za jest mozliwosé
dzielenia sie z innymi
ludZmi swoimi przezyciami
W postaci dodawania
postdw czy tez zdjec.
Jednoczesnie nasze opu-
blikowane  watki pod-
dajemy krytyce czy tez
pochwale. Niewatpliwie
portal ten sprzyja
zawieraniu nowych lub
podtrzymywaniu istnie-
jacych Znajomosci
z osobami z naszego kraju,

badz spoza jego granic.
Te wszystkie rzeczy umo-
zliwiaja nam przypatrywanie
sie zyciu innych ludzi, co
bezdyskusyjnie jest
przyczyng prowadzenia kont

na facebooku. Portal
dostarcza nam  réwniez
rozrywki w postaci gier czy
tez innych aplikacji, z

ktérych mozemy korzystac,
gdy doskwiera nam nuda,
mamy takze dostep
do informacji na temat
wydarzen w danym miesigcu
ale czy te wszystkie
mozliwosci rekompensuja
nam wyrazanie swojego
zdania czy poznawanie
nowych ludzi w zyciu
codziennym 7 Nie nalezy
ogranicza¢ sie wyltacznie
do wirtualnego zycia, a swiat
realny powinnismy od niego
oddzieli¢ gruba kreska ...

Agnieszka Goj

wczyn" - takimi oto
stowami prezydium
z przewodniczgcag

na czele przedstawito sie

na ostatniej sesji rady
miasta Siemianowic.
Mineto niewiele czasu

wiec konkretnych planéw
Miodej rady jeszcze nie
znamy, ale pewne jest to
ze juz nie dtugo odbedzie

Librus jest jedng z najprezniej
rozwijajacych sie firm
informatycznych dziatajgcych w
obszarze edukacji, ktérej celem
jest m. in. propagowanie
nowoczesnych metod
komunikacji pomiedzy szkolg a
rodzicem. Ze spotecznoscia

meritumowska wspotpracuje
od dwdch lat i zdgzyt juz wyrobic
sobie opinie nauczycieli
i uczniow. Jak wszystko
co istnieje posiada zte strony.
Ktopotem dla uczniow
s 'wszystkowiedzacy'  rodzice

po kontakcie z platforma,
atakze to zetrzeba za niego
pfaci¢. Nauczyciele zas maja
wiecej pracy zpowodu jego
uzupetniania. Jednak wszystkie
mankamenty sg niwelowane
przez ogrom korzysci jakie ptyng
z tego elektronicznego
dziennika. Wychowawcy nie
muszg tak czesto organizowac
zebrah z rodzicami, a poza tym
to sprytne urzadzenie liczy

sie pierwsze karaoke,
ktére jest ich tradycja.

O wszystkich  biezacych
sprawach bedziemy
informowac was
w kolejnych numerach

naszej gazetki ,,Meritum
Sprawy".

Joanna Olszak

Meritum

N
‘LIBRU

Srednia  ocen  czastkowych,
co jest rowniez wielkim plusem
dla uczniéw, ktérzy od razu
widzag jaka ocene nalezy
poprawi¢. Uczniowie cieszg sie
takze z mozliwosci
przeprowadzania kartkéwek
i sprawdzianéw przez Internet
(moze nie wytlumacze
dlaczego). Na koncu trzeba
zaznaczyc, ze Librus jest
Swietnym sposobem na szybkie
porozumiewanie sie nauczyciela
z rodzicem lub ucznia
z nauczycielem.

Monika Zabiegto
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Sprawni niepetnosprawni

Jak wszyscy wiemy praca z dzie¢mi niepetnosprawnymi to nie lada wyzwanie. Oczywistym jest takze, ze Meritum
posiada bardzo ciekawskich mtodych dziennikarzy, a mianowicie uczniéw liceum o nachyleniu dziennikarsko-
menadzerskim. Tym razem podjeliSmy sie zbadania pracy nauczycieli w szkotach integracyjnych. Z wizytg przybylismy
do Szkoty Podstawowej nr 20 w naszym miescie. Jest to jedyna szkola w okolicy posiadajgca oddziaty integracyjne.
Udato nam sie zdoby¢ niezbedne informacje. Interesowato nas miedzy innymi co trzeba zrobi¢ aby moc pracowac

Jedna =z pan pracujgcych
w szkolnej swietlicy
odpowiada: "Najwazniejszy
m jest obranie kierunku
studiow i zrobienie
specjalizacji.

Aby pracowac z dzie¢mi

0 obnizonej sprawnosci
intelektualnej nalezy
wybrac

oligofrenopedagogike.

Tyflopedagogike
marzy o pracy
niedowidzgcymi
surdopedagogike, jesli
interesuje nas praca
z dzie¢mi gtuchoniemymi
lub niedostyszacymi."
Bylismy ciekawi takze jakimi
prawami rzadzi sie taka
praca. Druga z pan
odpowiedziata,

Ze najwazniejszym jest

jesli  ktos
z dzieémi
natomiast

traktowanie wszystkich
dzieci tak samo, zaréwno
tych zdrowych jak
i chorych. Oczywistym jest,
ze dzieci z oddziatow
integracyjnych wymagaja
wiekszej uwagi, lecz nie
nalezy przesadza¢ iwe
wszystkim ich wyreczac,
gdyz dzieci s bardzo
uzdolnione. Potrafig
rysowac, spiewad, tanczyc.

W razie jakichkolwiek
probleméw sgw szkole
specjalisci. Stata posade

w szkole posiada logopeda,
rehabilitanci oraz terapeuta
zajeciowy, czyli osoba
odpowiedzialna

Za usprawnianie manualne
dzieciakéw. Jak juz wyzej
wspominalismy dzieci
niepetnosprawne s bardzo
zdolne.

A Tyile razy pomyslates, widzac czlowieka
na wézku inwalidzkim: "Zal mitej osoby, ona

nigdy nie zrealizuje swoich marzen

w zyciu ..." 7

Niepetnosprawnos¢ nie
ogranicza sie tylko do tej
intelektualnej, czy
funkcjonowania

spotecznego. Wielu ludzi
zmagajacych sie
z zaburzeniami stuchu,
wzroku, czy zobnizong
sprawnoscig ruchows,
odnajduje sie w zyciu
codziennym uczac sie,
realizujac w pracy, czy

zaktadajac rodziny. Nalezy
jednak wspomnied, ze ludzie
czesto mysla stereotypowo
widzac osobg
niepetnosprawng, nie dajac
im szansy do "rozwijania
skrzydet", Warto
zapamietad, ze osoby

i celéow

niepetnosprawne majg takie
same prawa jak inni ludzie

i nalezy je wspierac
w spetnianiu swoich
zyciowych celéw i marzen ...

Agnieszka Goj

Najwiekszym sukcesem pan, ktére udzielaty nam wywiadu
byto przygotowanie jednej z uczennic na wézku do wystepu.
Nie byt to jednak byle jaki wystep, bo dziewczynka tanczyta,
a z nig grupa zdrowych kolezanek i kolegéw. Zapytalismy
0 najwiekszg trudnos¢ zwiazang z taka wiasnie praca.

Oczywiscie otrzymalismy
odpowiedz: "ledyna
trudnoscia, z ktora sie

spotykamy jest pielegnacja
czyli miedzy innymi pomoc
dzieciom na wdzkach np.
w korzystaniu z toalety."
Kiedy zapytaliSmy czy gdyby
panie  miaty  mozliwosé
zmiany kierunku studiow,
ktére postanowity ukohczyé
zmienity zdanie,
jednogtosnie zaprzeczyty.

Zdradzity nam, ze czasem
otym rozmawiajg oraz,
ze nie  wyobrazajg sobie

siebie na innym stanowisku
niz to ktére piastuja. Kilka
pytan postanowilismy zadacd
takze nauczycielom
wychowania fizycznego,
gdyz sport
dziedzina, w ktérej
sq rozwijane.

to takze
dzieci

Udato nam sie dowiedzie¢, ze kazde dziecko bez wyjgtku

uczestniczy w zajeciach wf. Sa one jednak dostosowywane

do mozliwosci danego dziecka.

Zazwyczaj na zajeciach jest
dwéch nauczycieli. Jeden
z nich prowadzi
standardowe zajecia dla
dzieci zdrowych, ten drugi
zas dostosowuje cwiczenia

do potrzeb maluchdw.
W przypadku dzieci chorych
umystowo  wystarczajacym

jest ponowne oraz dogtebne

wyttumaczenie czy
pokazanie danego
cwiczenia. Ateraz

najciekawsze.. Wielu moze
to zaskoczyc ruszyta
7. edycja zawodow w tenisie
stotowym dla

niepetnosprawnych!

ale

dzieci

Jak wida¢ nauczyciele SP 20
starajg sie jak tylko moga
dzieciom

stworzyd¢ jak

najbardziej naturalne
warunki rozwoju. Bardzo ich
za to podziwiamy icenimy.
Oby takich

ludzi W naszym

jak najwiecej

spoteczenstwie.

Patrycja Bon
Angelika Imiotczyk.



Ich oczyma... czyli rozmawiamy z niepetnosprawnymi

Zycie na wézku, oczami nastolatki.

W tym numerze tematem przewodnim jest niepetnosprawnos¢. Nasi dziennikarze wzieli sie ostro do pracy i przez wiele
dni zbierali potrzebne informacje. Daria i Alicja przeprowadzity wywiad z niepetnosprawng Justyna, ktéra jezdzi na wozku
inwalidzkim od dziecka, a w tym roku bedzie obchodzi¢ swoje 17 urodziny.

Dz.: Czesd Justyna, czy mogtabys na poczatek nam sie przedstawic¢ i powiedzie¢ cos o sobie?
J.: Hej, jak juz wiecie mam na imie Justyna, mam prawie 17 lat, na wézku jezdze od dziecinstwa, chodze do szkoty dla niepetnosprawnych, jestem otwarta na wasze wszelkie pytania :)
Dz.: Mogtabys nam powiedzie¢ cos o swojej chorobie ?
J.: Jestem chora na rozszczep kregostupa, mam niedowtad konczyn dolnych, dlatego od urodzenia poruszam sie za pomocg wozka inwalidzkiego.

Dz.: Jak Cie postrzega
otoczenie?

).t Jestem raczej
sympatyczng osoba, mam
wielu przyjaciét
z podobnymi schorzeniami
do mojego, dogadujemy
sie Swietnie. Przy nich

czuje sie rowna, moge byc¢
sobg. To prawda, ze gdy
ludzie widzg mnie na ulicy,

chca okaza¢ mi w jakis
spos6b wspétczucie i mi
pomagacd, kiedy na
przyktad nie potrafie
wjechad na chodnik.
To mite z ich strony, ale

czesto dziekuje im za
okazanie mi dobrego serca
i odmawiam przyjecia
pomocy. W koncu jak
kazdy cztowiek, mam
serce, konhczyny, moézg,
oddycham i wszystko
ze mng okej, poza tym,
ze zamiast noég mam
"koétka " (Smiech).
Dz.: Czy czujesz
akceptowana
otoczenie

przeciwnie?
J.: Ludzie

sie
przez
czy wrecz
raczej mnie
akceptujg, mam niewielu
znajomych, ale wydaje
mi sie, ze traktuja mnie
jak rownego sobie. Racja,
nieraz w zyciu zetknetam
sie  z przykrymi stowami
zust réwiesnikéw, ale
mama zawsze ttumaczyta
mi ze sg jeszcze za mali,
zeby to zrozumiec.
Dz.: Masz kontakt z ludZzmi
na wozku?
J.: Tak, jak juz wczesniej
wspominatam chodze do
szkoty dla niepetno-
sprawnych, tam wiele
dzieci i mtodziezy porusza
sie na wozkach.
Dz.: Bytas kiedys na
koloniach, obozie lub
wycieczce dla oséb niepet-
nosprawnych?

J.: Tak, co roku orga-
nizowane sa kolonie w
czasie wakacji, w ubiegtym
roku bytam nad morzem,
tam poznatam nowych

ludzi, ale toraczej tylko
przelotne znajomosci. Ten
wyjazd wspominam bardzo

dobrze, bo mimo tego,
ze jestesmy na wozkach,
dobrze sie bawilismy.

codziennie bralismy udziat
w rehabilitacji, wiec w jakims

stopniu jednoczyliSmy sie
w radosci i zach.

Dz.: Jakie sg Twoje
marzenia?

J.: Moim  marzeniem nie
do spetnienia jest by¢
petnosprawna, chociaz

na jeden dzien, poczué jak
to jest chodzi¢, biegad,

spacerowac¢, az marzen
realnych chciatabym, aby
ktos sie we mnie zakochat,
byt ze mna na dobre ina
zte, przeciez tez mam
uczucia, jak kazdy inny
cztowiek i nie jestem
gorsza. Mimo tego,
Ze rodzina mnie wspiera,
naprawde czasem czuje sie
samotna.

Dz.: Co robisz gdy
Ci smutno?

J.: Gram na gitarze lub
stucham mojej ulubionej
muzyki, czesto tez czytam
ksigzki, bo jestem ""'molem

jest

ksigzkowym".

Dz.: Co Ci dodaje otuchy?

J.: Rodzina, ktéra mimo
wszystko zawsze powtarza
mi ze bedzie dobrze i jest
ze mna nadobre ina zie,
przy kazdym wzlocie
i upadku. Kocham ich za to,
Ze sg ze mng mimo mojego
kalectwa i za kazdym razem
gdy mam okazje - dziekuje
im za to.

Dz.: Co chcesz
skonczysz szkote?
J.: Jeszcze nie wiem, moim
marzeniem z dziecinstwa
jest zostac kosmetyczka:)

robi¢ gdy

Niepetnosprawni, a stereotypy

W dzisiejszych czasach czegsto
spotykamy sie ze stereotypami
dotyczacymi
niepetnosprawnych.

Coto takiego stereotyp ikim

tak naprawde 59 nie-
petnosprawni? Wedtug
encyklopedycznej definicji
stereotyp to: ‘"konstrukcja
myslowa, zawierajgca kom-
ponent poznawczy (zwykle

uproszczony), emocjonalny

i behawioralny, zawierajaca
pewne fatszywe prze-
swiadczenie, dotyczace
réznych zjawisk, w tym innych
grup spotecznych". Za
niepetnosprawnos¢  uwazany
jest "dtugotrwaty stan
wystepowania pewnych
ograniczen w prawidtowym

funkcjonowaniu".

Skad tak naprawde biora sie
stereotypy o niepetno-
sprawnych?

Okazuje sie, ze wptyw na nasze
zdanie o osobach
niepetnosprawnych ma wyglad,
opinie innych, czy nasze wiasne
doswiadczenie.

Z przeprowadzanych badaf
wynika, Ze pojecie
niepetnosprawny badz inwalida,
sg powigzane  z uszkodzeniem
narzadu ruchu, ograniczeniem
widocznym  od razu, przy
pierwszym kontakcie z osoba
niepetnosprawna. A tymczasem
od lat najwieksza grupa osoéb
z kategoria niepetnosprawnosci

Pozyjemy zobaczymy,
co mam jeszcze
na zastanowienie.

Dz.: Czy jestes szczesliwa?
J.: Tak  jestem, pomimo
mojej niepetnosprawnosci,
kocham zycie. Jestem
szczeSliwa, ze mam przy
sobie bliskich, cho¢ z drugiej
strony  chciatabym by¢
niezalezna i chciatabym sie
realizowac.
Dz.: Czy
powiedziec
czytelnikom?

J.: Tak, pozdrawiam bardzo
gorgco, wszystkich

poki
czZas

chciatabys  cos
naszym

czytelnikow " MERITUM
sprawy " oraz dziennikarzy,
ktorzy jak wida¢ wktadaja
cate serce w artykuty, oraz
poswiecajg nato swdj czas
i pewng czes¢ swojego
zycia. Apeluje oto, aby
ludzie nie patrzyli na nas
ze wspotczuciem i aby
pozwolili nam
na samorealizacje. Dziekuje.
Dz.: Dziekujemy bardzo
za wywiad. :)

Marona Daria, Bartel Alicja.

sg chorzy na choroby ukiadu krgzenia. Tylko niewielka grupa osob

wigze inwalidztwo

z uszkudzenlem

narzgdow sensorycznych

(narzady stuchu i mowy), inne zas z uposledzeniem umystowym lub

osobami

chorymi psychicznie lub majacymi jakas inng forme

niepetnosprawnosci, np. nieuleczalng chorobe. W dzisiejszym

spoteczenstwie osoba niepe{no—
sprawna zdaje si G
postrzegana = jako zacofana
staba, niezdolna do pracy, ktora
wywotuje tylko i wytgcznie litosc.
Jednym z takich stereotypow jest
poglad, iz osoba niepeino-
sprawna w ogdle nie nadaje sie
do samodzielnego zycia
w spoteczenstwie. Tak naprawde
ludzie niepetnosprawni dosko-
nale sobie radza = w szarej
rzeczywistosci. Pracuja, robig
zakupy, wychowuja dzieci,
spetniaja sw &e marzenia. Tacy
ludzie ~ niejednokrotnie  musza
wiozy¢ w to wiecej wysitku i tym
samym stajta sie o W|ele silnigjsi

niz przecietny cztowiek. Czesto
spotykajac’ hiepetnosprawnych
odwracamy wzrok i zacho-

wujemy sie sztucznie i nieswojo.
Niepotrzebnie. Oni nie chca
naszego wspodtczucia. Chca,

by inni dostrzegli w nich
zwykiego cztowjeka, = kolege,
kolezanke. Ludzie _nie zdaja
sobie sprawy,  ze oceniajac
Eochopnle wyrzadzaja duza
rzywde Bardzo ~ czesto
sprawiaja, iz osoby
niepetnosprawne traca wiare
w siebie.
Podsumowujac, badzmy
naturalni w kon akae
Z niepetnosprawnymi. Chcac
im pomoc, traktujmy |ch

zwyczajnie.To,
porozmawjamy,
pomoze im duzo bardziej nlz
szeptanie i|zachowywanie sie
w ich towarzystwie " jakby byli
zupetnie inni
od petnosprawnych.

Natalia Bartko,
Dagmara Drapacz

ze prz){]dmemy
wystucham



Swiat widziany okiem niepetnosprawnego

W zwigzku ztematem przewodnim tego numeru gazetki, wybratySmy sie do niepetnosprawnego Sebastiana, ktéry jest chory
na zespot Williamsa. PrzeprowadzitySmy znim krotki wywiad, z ktérego dowiedziatysmy sie jak radzi sobie, bedac osobg
niepetnosprawng, Co go w zyciu cieszy oraz co go boli.

Dz: Na czym doktadnie polega Twoja choroba?
S: Urodzitem sie jako wczesniak. Jestem chory na zespot Williamsa, jest to rzadki, genetycznie uwarunkowany zespdt wad wrodzonych.
Dz: Sebastianie jak sie czujesz bedac osoba niepetnosprawng?
S: Czuje sie normalnie. Uwazam, ze to jaki jestem nie jest wing mojg, ani moich rodzicéw. Ciesze sie, ze zyje, ze moge kroczy¢ wiasng drogg i naprawde bardzo

mi sie podoba swiat.

Dz : Opowiedz nam

o] tym jak bytes
traktowany od $oczqtku
swc\)/{lej edukac;ji

S: W przedszkolu
musiatem zostac rok
dtuzej niz inne osoby
w moim ~ wieku,
poniewaz duzo choro-
watem i nie
uczeszczatem

na wszystkie zajecia.

Czas chodzenia
do szkoty podstawowej
byt moim najgorszym
przezyciem. Dzieci sie
Ze mnie wysmiewaty,
bytem dla nich inny -
gorszy. Podejrzewam,
ze dziato sie tak
dlatego, poniewaz nie
mieli wczesniej
stycznosci z 0sobg
niepetnosprawng.
Dokuczanie ich
objawiato sie zaréwno
w spos6b  fizyczny jak
i psychiczny. W czasach
gimnazjalnych
uczeszczatem do szkoty
integracyjnej.  Czutem
sie tam najlepiej przez
caty czas mojej
edukacji. Miatem bardzo
duzo znajomych,
przyjaciot, z ktérymi
do tej pory utrzymuje
kontakt. Sato osoby
niepetnosprawne, jak
i zdrowe. Jesli chodzi
o dalszg edukacje
zaczagtem uczeszczac
do Salezjanskiego
Osrodka Szkolno -
Wychowawczego

w Tarnowskich Gorach.
Chciatem sie
usamodzielnic,
mieszkatem

w internacie przez
3 lata i poznatem wiele
0sob niepetno-
sprawnych, ktérym
bardzo w zyciu
pomogtem i  bardzo
jestem z tego powodu
szczesliwy, ze bylem w
stanie im co$ od siebie
dad.

W tym numerze, naszym
tematem przewodnim jest
niepetnosprawnosc. Wielu
z nas bardzo zaangazowato
sie w ten temat.
Spotkaliémy sie w wieloma
niesamowitymi  osobami,
ktére opowiedziaty nam
ciekawe historie o walce z

samym soba, oraz z
otoczeniem, ktoére nie
zawsze ich  akceptuje.
Ludzie niepetnosprawni

majg takie same prawa jak
ja czy ty. Dzieki pracy nad
tym numerem,
zagtehilismy sie bardziej
w temacie. Zmienilismy tez

Dz: Jaki Twoj
stosunek do osdéb
niepetnosprawnych?

S: Dla mnie osoba
niepetnosprawna jest
normalng osoba, potrze-
bujgca zrozumienia od
zdrowego cztowieka, a
nie wysmiewania sie oraz
obgadywania.

jest

Dz:Czy mogtbys nam
opowiedzie¢ o swojej
smierci klinicznej, ktorg
przeszedtes?

S: Wszystko to dziato sie

przez to, ze jestem
chory na tachykardie,
jest to arytmia serca,
nagte przyspieszenie
akcji serca, ktéra moze
trwa¢ od paru minut
nawet do 5h (tak byto w
moim przypadku).
Zaczeto mi sie to
wszystko w gimnazjum.
Na poczatku miatem
akcje serca 100 uderzen
na minute, natomiast
pozniej zaczeto sie
to zwiekszac.

Inni a tacy sami...

swoje zdanie na temat oséb
niepetnosprawnych i mamy
nadzieje, ze uda nam sie
takze zmieni¢ Twoje. Osoby
niepethosprawne nie
sg tredowate. Nie musimy
unika¢ ich idac po ulicach,
robiac zakupy czy jedzac
w restauracji. Miejmy
nadzieje, zez biegiem
czasu, ludzie =zaakceptujg
wszystkich  wokdét  siebie.
Tych zwyktych szarych ludzi,
oraz tych, ktérzy maja
problemy ze zdrowiem. io
to przede wszystkim
apelujemy!

Alicja Bartel.

W krytycznym momencie
doszto do prawie ponad
360 uderzen, sprzet,
ktéry mierzyt akcje serca
pokazat btad ze wzgledu
na nieprawdopodobny
wynik. w pewnym
momencie, kiedy to
wszystko sie dziato
widziatem siebie leza-
cego na dywanie.
Widziatem gtowy mojej
rodziny, styszatem ich
ptacz, lekarze pod-
chodzacy do mnie z

respiratorem
to naprawde  nie do
opisania. Poczutem

lekkosé, wszystko nagle
mnie przestato bolec.

Nie chciatem bardzo
opuszcza¢ mojej rodziny
i w koncu sie obudzitem.
Zostatem wtedy zabrany
do kliniki w Zabrzu, tam
zrobili mi ablacje.

Dz :Czy czujesz sie inny
od zdrowych ludzi?
W sensie gorszy? Czy
masz moze jakies zalety,

byto

z ktérych potrafisz byc
dumny?

S:Ja uwazam siebie
za normalnego czto-
wieka, jak juz wspo-

mniatem wczesniej i nie
uwazam, zebym byt
jakims odmiehcem,
ciesze sie z tego co jest.
Jestem z siebie dumny,
ze posiadam talent do
rysunku.

Zaczeto sie to od od najmtodszych lat, od dziecka juz
rysuje oraz do tej pory rozwijam ten talent. Ciesze
sie, ze moge miec taki dar, dzieki temu pomagam tez
sobie w ¢wiczeniu moich rak i poszerzaniu

koncentracji umystowej.
Lubie rysowal wszystko
lecz najbardziej mi
wychodzg czaszki  nie
wiem dlaczego.

Dz : Czy chciatbys co$
jeszcze od siebie dodac?
S: Chciatbym  od siebie
dodad, zeby ludzie
patrzyli nie tylko przez
jeden pryzmat na osoby

potrafityby sie postawic
na miejscu takiej osoby
i zeby niektdrzy wreszcie
zmienili stosunek do
chorych oséb i zaczeli
je normalnie traktowac.

Dz.: Dziekujemy bardzo.

Angelika Rybak,
Beata Nowak.



O dziataniach Klubu Mtodego Wolontariusza "Merit"

"Spetniaj dobre uczynki, wygrywaj cenne nagrody" oto hasto promujace akcje "WARTO BYC

DOBRYM".

Akcja ma na celu kreowanie u mtodziezy zachowan prospotecznych. Brzmi groznie?

To nic strasznego. Kampania dazy do wyksztatcenia w sercach mtodych ludzi, szczegolnie dzieci,
potrzeby niesienia pomocy innym. Nie tylko ludziom, lecz réwniez zwierzetom.

Jak przytaczyc sie do akcji?
Nic prostszego. Wystarczy
miec dobry

na niesienie

w swoim otoczeniu.
juz  plan?  To swietnie.
Teraz  wystarczy tylko
przedstawic go na
deklaracji konkursowej,
ktorg kazdy z was otrzymat
od swojego  wychowawcy
na lekgcji.

Kazdy z uczestnikow ma do
wykonania trzy zadania.
Mianowicie zadanie pt. "Ja
i blizni", w ktérym nalezy
opisac plan dziatania, ktére
chcemy realizowac
pomagajac konkretnej
osobie lub zwierzeciu. Kims
takim moze byc¢ réwiesnik,
ktory nie radzi sobie
w szkole, a my

na nauke czas, czyli:

PAH "Akcja Edukacja"

"Nauka na cudzych
btedach utatwia
przetkniecie, lecz
odbiera przyjemnosc

gryzienia". (0] tych
stowach Lidii Jasinskiej
powinnismy zawsze
pamieta¢. Nie mozemy
odbierac nikomu
mozliwosci przekonania
sie, jak trudne i
skomplikowane jest

Na zbie

Jak wszyscy doskonale
wiecie, KMW "Merit"
organizuje zbiorke
SUrowcow wtornych.

Kazdego miesigca, jest to
inny surowiec. Po co to
robimy? By przyczyni¢ sie
do ochrony srodowiska.
Nic nie kosztuje odkrecenie
zakretki z  butelki i
wrzucenie jej do worka, by
tam  zbiera¢ je, az
uzbieramy dos¢ sporg
ilos¢, a plastikowa butelke
wrzuci¢c do  kontenera
koloru zottego, czyli do
takiego z plastikiem. W
marcu nasi wolontariusze
bedg zbiera¢ metalowe
puszki oraz zuzyte baterie.
Na pewno masz sporo
baterii, ktére juz przestaty
dziata¢. Nie wyrzucaj ich

do smieci! Przynies
do szkoty i zdobgdz
nagrode dla swojej klasy,
tym samym pomozesz

chroni¢ srodowisko. To nic
nie kosztuje, a wrzucajac
baterie do zwyklego kosza
na smieci, nikomu nie
pomagasz. Podobnie jest

Zycie, a juz na pewno nie
mozemy nikomu odebrac
mozliwosci edukacji! w
tym wiasnie celu dziata
Polska Akcja
Humanitarna. Tym razem
wolontariusze z Meritum,

wspierajg "Akcje
Edukacje". Na Swiecie
72 miliony dzieci nie
uczeszcza do szkoty

podstawowej, a 759

milionéw dorostych jest

niepismiennych. Ponad
potowe w obu
przypadkach stanowig
dziewczynki i kobiety.
Sktada sie nato wiele
czynnikow, miedzy
innymi narastajgce

konflikty zbrojne oraz
ubdstwo w duzej czesci
Swiata. Badz co badz
jest to naruszenie praw
cztowieka.

ractwo czas!

Z puszkami. Kupites napdj
W puszce, wypites go i
co potem? zgniatasz puszke
i przynosisz jg na zbidrke
do szkoty! Jedna puszka, czy
bateria nic nie zmienig, ale
gdy kazdy przyniesie choc
ta jedna, nic nieznaczaca
sztuke, uzbieramy
wystarczajgco duzo :)

W nastepnych miesigcach
ponownie bedziemy zbierac
plastikowe korki,
makulature, oraz jedzenie,
zabawki, koce itp. dla
zwierzat ze schroniska,
ktérym jest to niezbedne.
Liczymy, ze okazecie Wasze
dobre serca iwraz znami
wesprzecie zwierzeta, ktore
nie maja domu.

Klub "Merit" czeka
na Was z otwartymi
rekami, czekamy
na zwolennikéw
recyklingu i ochrony
srodowiska!

Alicja Bartel,
Daria Marona.

decydujemy sie  pomodc
mu w nauce. Drugim
w kolejnosci jest zadanie pt.
"Ja i grupa spoteczna". Kryje
sie zatym pomoc wiekszej
grupie oséb. Klub Miodego
Wolontariusza Merit
podejmuje takie dziatania,

propagujgc na przyktad
akcje czytania dzieciom
w przedszkolach. Trzecim

i juz ostatnim jest zadanie
0 nazwie "Ja i Swiat",
polegajgce na pracy
na rzecz ochrony srodowiska
czy ochrony praw cztowieka.
Zdecydowates juz co chcesz
robi¢?  Wystarczy teraz
odda¢ wypetniony wniosek
wychowawcy, zakasac
rekawy i wzig¢ sie do dzietfa.
Kazda klasa bowiem ma za

zadanie wytonic jedng osobe
z najlepszym planem
pomocy  izglosi¢ jado
losowania nagrody.

Nagrodg gtéwna jest rower
marki Kross o wartosci okoto
1000 ztotych, ktéry jest juz
chyba kazdemu znany, gdyz
zajmuje wyjatkowo widoczne
miejsce na Scianie szkolnej
rekreacji. Pod koniec roku
szkolnego przedstawiciel
kazdej zklas bedacych
uczestnikiem konkursu,
bierze udziat w losowaniu.
Wtedy wystarczy jedynie
odrobina szczescia. Osoba,

ktora bedzie miata
go najwiecej, wyjedzie
Z naszej szkoty na tym

wiasnie rowerze.

To jednak nie  wszystko.
10 szkdt, ktére uzyskaja
najwiekszg liczbe

uczestnikow
udziat w akcji, ktorzy
zostang  czlonkami OKI
Klubu, otrzyma nagrody
w postaci 10 000 zt na
zrealizowanie projektu
wg wtasnego pomystu. Jest
to nie byle jaka nagroda,
wiec nie czekaj, tylko
przytagcz sie do akcji. To nic
nie kosztuje, a przyniesie
wiele dobrego! Meritum
bierze udziat wtej akgji
poraz pierwszy, lecz
na pewno nie ostatni, gdyz
jest to przedsiewziecie

biorgcych

warte duzej uwagi.
Pomystodawcg majacej juz
10 lat, cyklicznej akcji jest

Aleksander Komaniecki -
Prezes Stowarzyszenia
"Przyjazna Szkota".
Pamietajcie,
dobrym
spetnianie
uczynkow,
swietna
samorealizacji
w odnajdywaniu
indywidualnej
drogi.
PROMUJMY MODE
NA BYCIE DOBRYM!

ze bycie
tylko
dobrych
takze
droga
oraz pomoc
swojej
zyciowej

to nie

lecz

Patrycja BON

Polska Akcja Humanitarna zorganizowata akcje o nazwie "Akcja Edukacja",
w ktérg postanowit wigczy¢ sie Klub Miodego Wolontariusza Merit. Juz ponad
25 tysigcom uczniow i studentow z Afganistanu, Sri Lanki, Birmy i Iraku,

PAH stworzyt mozliwosé

zdobywania edukacji.
Celem akcji jest
zapewnienie  wszystkim
na ziemi szansy

na zdobycie
wyksztatcenia.

W naszej szkole odbeda
sie lekcje na temat prawa

do edukacji i zycia
w Afganistanie,

prowadzone przez
wolontariuszy naszej
szkoty. Przeprowadzona

zostanie rowniez akcja

informacyjna. Wszystko
po to, by wspélnie
z Polska Akcja
Humanitarng  wspierac
rozwoj nauki w krajach,
gdzie nie jest to mozliwe
i stworzyc¢ bardziej

przyjazny swiat.

WY TEZ MOZECIE
POMOC! PRZYLACZCIE
SIE DO AKC]I
EDUKACJA.

Bartel Alicja.
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Co powinno znalezc¢ sie w kazdej szafie...

Wiosna juz niebawem...
Czas zrzucic z siebie grube
swetry, kurtki, szaliki
i rekawiczki i zastgpic
je kolorowymi

wiatréwkami, t-shirtami

i wszystkim tym, co z zima
nam sie nie kojarzy! Dzieki
nam znajdziesz kilka
propozycji, ktére powinny
poméc Ciw odnalezieniu
trendu na najblizsze
miesigce.

Wszystkie kolory teczy!

Hitem nadchodzacej
wiosny zdecydowanie beda
kolorowe spodnie!

Rurki, chinosy, a nawet
dzwony. Trend wyznaczaja
w tym sezonie kolory!

Ich cel jest jeden
: wyrdzniac sie! Wiosng nie
moze zabraknac
pastelowych odcieni,
a takze soczystych, wrecz
owocowych barw.

Jak zaréwkaneondwka!

Tej wiosny moda zawtadng
réwniez stroje, ktore
bardzo mocno przykujg
Waszg uwage, a wszystko
przez ich neonowy odcieri!
Na pewno bedzie to spory
eksperyment i potrzeba
duzo odwagi, by wiozyc
na siebie co$ w razgcym
odcieniu, ale przeciez

dziewczyny lubig
zaskakiwad! Fluorescencyjne
t-shirty  isweterki beda
trendy!

Lity !

Nie mozna nie wspomniec
o przez jednych kochanych,

a przez innych
znienawidzonych litach -
skdrzanych, sznurowanych

botkach na masywnym,

AGENT xonma AGENT.

Spring look!

drewnianym obcasie.
0O kazdej porze roku
znajduje sie dla nich
miejsce, to niebywate, ale
prawdziwe. Zaleznie
od pory roku zmieniajg sie
ich kolory, teraz oczywiscie
nadszedt czas pastelowych

i tych mocno owocowych,

ktére cieszg oko swoja
barwa. Mimo wielu
krytycznych opinii,

to topowe buty sezonu.

To, co warte

W Polsce nie
sg rozpowszechnione,

ze wzgledu na ich niewielka
dostepnosc. Buty tesa
charakterystyczne, rzucajg
sie w oczy, zarazem
sg bardzo uniwersalne,

co cieszy ich uzytkowniczki.

Wiosenne uderzenie
koloréw, dotyczy nie tylko
pan, ale réwniez pandow!
SzalehAstwo barw zdominuje

Natomiast dla widzéw

o silnych nerwach
proponujemy "Safe
House". Jest

to doskonate
potaczenie kryminatu,

kina akgji oraz
thrilleru. Film
opowiada historie
mezczyzny,  ktdérego
zadanie  to transport

swiadka koronnego ( w
tej roli D. Washington)

do innej, bezpiecznej
kryjéwki.  Serdecznie
polecamy.

mode na najblizszy sezon,
kolory i tkaniny beda swieze
i bardzo optymistyczne.
Dwurzedowe marynarki,
marynarskie swetry w paski,
krétkie spodnie typu chinos,

kolorowe parki, tshirty
w mocnych barwach,
skérzane bransoletki,
dzianinowe czapki oraz
obuwie na podeszwach

w kontrastowym kolorze - to
modowa podpowiedZz dla

kazdego mezczyzny

Ksiazka, ktora
proponujemy Wam
w tym numerze,
to "Dwa wybory"
Dianne Wolfer. Libby
chciataby urodzic

i wychowywac dziecko,
chociaz wie, ze czeka
ja samotne

macierzyfistwo. Beth
ponad wszytko ceni

wolnosc¢ i Swiadomosc,
ze zostanie matka
oznacza jej koniec.
taczy je dylemat

dotyczacy aborcji ...
jedno ciato. Ksigzka
ta zmusza czytelnikow

poszukujacego
indywidualnego stylu!

Kazda wiosenna kolekcja
zaskoczy nowymi
inspiracjami, wariacja

koloréw i fasondw, wyrazista
estetyka nadrukéw. Nowy
sezon przynosi
ponadprzecietng  wygode,
jakosc i nowosci.

Natalia Bartko
Angelika Imiotczyk.

ORIy Y

do wielu przemyslen,
przez co jest
interesujaca i dos¢
nietypowa.

Weronika Trepka.



W zdrowym ciele, zdrowy duch!

Uprawiaj sport zgodnie z najnowszymi trendami.

Wiosnha, na sportowo.

Dobry sprzet, supergadzety,kolorowe ciuchy i odpowiednie

kosmetyki to dodatkowa motywacja do ¢wiczen. Marsz to najlepszy sposob na przyspieszenie metabolizmu.
iPod, wygodne buty, zegarek

Zacznij od poétgodzinnych szybkich spaceréw (przydatne gadzety: MP3

lub

z tetnomierzem). Wybierz mite miejsce i maszeruj tak, by czuc lekkiezmeczenie.

W tym roku mieliSmy
wyjatkowo srogg zime.

Niestety, ujemne
temperatury nie
zachecaty do ruchu na
swiezym powietrzu.

Wiekszos¢ z nas wolata
spedzi¢ wolny czas
w przytulnym,

domowym zaciszu niz

w klubie fitness.
W takiej sytuacji
przybiera sie zwykle
na wadze. Na szczescie
od kilku  tygodni dni
sg dituzsze i cieplejsze.
To wrecz idealne
warunki, by zaczac
uprawiac sport
na dworze. Od czego
nalezatoby teraz
rozpoczac? Jaka
dyscypline sportu
najlepiej wybrac
na poczgtek? Po zimie
ruch jest jak najbardziej
wskazany, nie tylko
poto, zeby zrzucic
zbedne kilogramy, lecz
przede wszystkim
by poprawié naszg
kondycje.  Zaczynajac
trening, powinnismy
wykonywac wiecej
¢wiczen  aerobowych,
ktore poprawig
wydolnos¢  organizmu.
Poniewaz wiosenna
aura zdecydowanie
sprzyja aktywnosci
na Swiezym powietrzu,
polecatbym spacery,
jogging, jazde
na rowerze czy tez

basen. Jezeli ¢wiczymy
na sitowni, najlepiej
zaczgc od treningu
ogoélnorozwojowego,
dziatajgcego
na wszystkie
miesniowe.

partie

BIEGANIE
Co jest potrzebne? Trasa,
wygodny stréj, muzyka

lub towarzystwo iwoda
do picia. Najlepiej jest
biega¢ z samego rana,

gdyz zazwyczaj po catym
dniu nie mamy juz sity

na bieganie i jedyne
0 czym marzymy
to kapiel i wygodne

t6zeczko. Plusy biegania?
Pobudzenie, zrzucenie
kilogramow, lepsza
forma, wiecej energii

Przed pierwszym gwizdkiem,

czyli siatkarskie przygotowania uczniow Meritum.

W poniedziatek 29 lutego
w Siemianowicach Slgskich
miaty miejsce
miedzyszkolne zawody
siatkowki, ktére jak co
roku odbyty sie na Hali
Zbornej. Kilka lat temu $p.
Zdzistaw Ambroziak

powiedziat: " Siatkdéwka
jest bowiem sportem
wyjatkowym " - sg to
stowa, ktore zna niemal

kazdy kibic siatkowki. To
sport druzynowy, w
ktorym liczy sie
solidarnos¢ zespotu, gdzie
smutki, zale i inne

problemy znikajg na boisku.
Sport, gdzie nie liczy sie
indywidualnos¢ zawodnika,
kiedy walczy on sam ze
sobg, by osiggnac jak
najlepszy wynik, to
zespotowa walka, by
osiggnac wspolny sukces. W
tej grze biorg udziat dwa
szescioosobowe zespoty;
rozgrywajacy, atakujacy,
dwoch srodkowych, dwoch

przyjmujgcych oraz libero.
Wielkg role w siatkéwce
odgrywaja réwniez

sedziowie, oni czuwaja nad
prawidtowym  przebiegiem
meczu, zawsze muszg byc

i wiele, wiele innych.

JOGGING

Ubierz wygodny strgj
sportowy i obuwie.
Do plecaka wrzuc¢ wode,
maty reczniczek
do otarcia potu i mp4,
by muzyka towarzyszyta
ci podczas joggingu. Nie
musisz wecale <wiczyd
sam, mozesz zaprosic¢
do tego sasiadke lub
kumpla z pracy. Coto

jogging?

To z pewnoscig nie jest
intensywny bieg. Jogging

to inaczej poranne
¢wiczenia, trucht,
rozcigganie i mata
rozgrzewka przed

czekajgcym cie dniem.

To fajny pomyst
na rozpoczecie dnia,
a zarazem ztapanie
kondycji. Z pewnoscig
uciesze Panie mowigc,
ze ten sposob maja
szanse zrzuciC zbedne

kilogramy. Cwiczenia

ot R B

i czas joggingu dobierz
do swoich mozliwosci,
a wraz ze wzrostem
formy, zwiekszaj tez
wymagania.

ROWERY W RUCH

Jesdli znikngt juz snieg lub
jego resztki kompletnie
Wam nie przeszkadzaja,
wsiadajcie na rowery!
Mozecie jechaé¢ w trase
rowerowg samemu lub
zabra¢ zesobg kogos
ze znajomych. Mile

widziane Sg wyprawy
rowerowe dla rodzin.
Spakujcie w plecaki
napoje

i przekaski na droge. Jesli
poczujecie zmeczenie,
zrobicie  sobie maty
postoj na rozmowe
i zjedzenie zapasow.
Dzieki takiej wyprawie

nie tylko spalisz zbedne
kalorie, ale i odetchniesz
Swiezym powietrzem.

Adrian Leszek

czujni oraz... pewni swojego zdania. W siatkéwce, jak iw

innych  dziedzinach

sportowych

zawodnicy ywaja

przebiegli, nie zawsze przyznajg sie do wlasnego btedu.
To witasnie sedzia musi wychwyci¢ czy takowy byt.

To nie jest zwykte
przebijanie pitki na druga
strone siatki, wazne jest
ustawienie zespotu,
a wszystko  zaczyna @ sie
od zagrywki. Toona moze

utatwi¢ uzyskanie przewagi
nad przeciwnikiem
i zapewni¢ wiekszg pewnosé
siebie zawodnikom. Liczy sie
kazdy zdobyty punkt, kazda
akcja musi by¢
dopracowana. Najwazniejsze
w tym sporcie jest
nastawienie psychiczne,
pewnos$¢ siebie jest tutaj
waznha cecha, podobnie jak
spryt | opanowanie.

Niedawno w naszej szkole
ruszyty przygotowania
do zawodow. Zarowno
zespot dziewczyn jak
i chfopcéw, trenowat pod
okiem nauczycieli wfu.
Niestety po zacietej walce
dziewczeta odniosty porazke
w pierwszym meczu.
Powodem mogt byC¢ brak
waznej dla nas zawodniczki.
Wierzymy, ze za rok bedzie
lepiej. Niedtugo ruszg
przygotowania do rozgrywek
w siatkowke plazowa, "a na
razie  trzymamy = kciuki
za naszych ~  ‘chtopakow
i z¥_cz¥m im powodzenia
w finatach!

Roksana Golasinska.



Wiekszosc z nas
z niecierpliwoscia czeka
na te pore roku.
Przyroda budzaca sie
do zycia, ciepte stonce,
za ktérym tesknimy
podczas mroznej zimy.
Ale co wiasciwie wiemy
0 wiosnie?

Jak wiekszos¢ zapewne
wie, wiosna zaczyna sie
21 marca. W naszym kraju
mamy wiele zwyczajow
zwigzanych  z nastaniem
tej pory roku. Zapewne
kazdy znas zauwazyl,
zena poczatku wiosny
nasze domy sg gruntownie
sprzatane, nie zostaje
w nich najmniejszy
okruszek. Takie zjawisko
mozemy nazwac tradycja,
poniewaz w dawnych
czasach wtaki sposob
przygotowywano sie
na réznorodne NoOwosci,
jakie modgt da¢ koniec

zimy. Z pewnoscig
z poczatkiem wiosny
kojarzy sie  Marzanna.
Jednak nie kazdemu
wiadomo, ze owa postac
wywodzi sie jeszcze
Z czasow stowianskich.
tatwo sie domyslic,
ze Marzanna to kukta,
ktérg sie palito itopito.

Lecz skad wziat sie ten
zwyczaj? Marzanna, inaczej

zwana Smiercicha, byla
boginig smierci i zimy. Jak
juz wczesniej

wspomniatam, byta palona
lub topiona. Czemu miaty
stuzy¢  takie  zabiegi?
Powdd byt banalny-
chciano przepedzi¢ zime.
Jednak nie jest to takie
proste jak sie wydaje.

optymistycznie...

Czyli co wiadomo o wiosnie!

Kukta maby¢ zestomy,
owinieta biatym ptétnem
i ozdobiona koralikami oraz
wstazkami. Ponadto
z dawnych czasow,
Marzanne miat prowadzi¢
dzieciecy orszak,
odwiedzajgc kazdy dom.
Po drodze podtapiano jgw
kazdej wodzie, jaka sie
nadarzyta. Orszakowi

towarzyszyt straszny halas,
trzaskanie z batéw,
i grzechot klekotek, spiew

terkot

P S o

i granie na wszelkich
instrumentach. Wieczorem
kukte przejmowata
mtodziez. Wyprowadzano
Marzanne ze wsi,
podpalano i wrzucano
do wody. Jednak nalezato
przestrzegaé pewnych
regut. Nie mozna byto

dotykac¢ ptywajacej kukty-
grozito to uschnieciem reki.
Nie wolno byto ogladacd sie
za siebie w drodze
powrotnej, zeby nie

Rz

.’A!
zachorowac. Jezeli ktos sie
potknat sie lub upadt gdy

wracal, tozostat mu rok
zycia. W kulturze
chrzescijanskie] jest wiele
zapozyczen

z wczesniejszych  wierzen.
Przyktadem moze  by¢
malowanie jajek, ktore miaty
przyniesc zdrowie
domownikom i zwierzetom.

Réwniez smigusdyngus miat
odstraszac zte duchy
i przynosi¢ site ludziom.

Wyjatkowy czas, wyjatkowe dziewczyny,

Poczatki Molten Lavy
siegajg marca 2011roku
kiedy czes¢ dziewczyn
z owczesnej klasy 1alO
zaczety aranzowac
spotkania dla chetnych
kolezanek. Kazda miata
W przesztosci

do czynienia z tancem,
wiec byto to
potgczeniem pasji
z dobrg zabawa.
Pierwsza aktywnosc¢
okazata sie mitym

zaskoczeniem dla grupy.
Dziewczyny swietnie sie
dogadywaty, co pozy-
tywnie sie przektadato

rowniez na sprawy
klasowe. Treningi
nazywaty spotkaniami
klasowymi. Tancerki
ciggneta nasale chec
mitego spedzenia
wolnych chwil. Ich grono
powiekszyto sie.
Niebawem wybrano

lidera i nazwe grupy,

Na deszczowe dni, troche humoru ;)

Mucha spotyka stonoge:

- Dlaczego nie bytas na
lodowisku?

- Bo zanim zatozytam tyzwy
przyszta wiosna...

Idzie Slimak pod gorke i Spiewa:
- Za rok, moze dwa...

Z gorki schodzi inny, stary i
Spiewa:

- Czterdziesci lat mineto...

Jedna jaskétka moéwi do drugiej:
- Dzi$ bedzie padat deszcz.

- Dlaczego tak sadzisz?

- Bo ludzie sie na nas patrza.

Mezczyzni w dniu topienia
Marzanny, palili
na wzgdrzach ogniska, aby
przyspieszy¢ pojawianie sie
cieptego stonica i dtugich dni.

Wieczorami odbywaty sie
uczty, na ktérych ludzie
obdarowywali sie réznymi
prezentami. Réwniez

pochody zwierzat przez wies
zwiastowaty rychty wiosne.
Ciekawostka moze bycto
ze rolnicy  zabierali sie
do pracy po pierwszej burzy,

Biedronka, zuk i stonoga umowili
sie na narade na starym debie.
Biedronka i zuczek przyszli
punktualnie. Stonoga spéznia
sie.

Minety juz dwie godziny.
Biedronka zdenerwowana chce

juz is¢ do domu.

Otwiera drzwi, a tu stonoga.

- Gdzie sie podziewatas?! - pyta
zuk.

- Nad drzwiami jest napisane,
aby wytrzec¢ nogi...

Weronika Ulfig

wtedy przynosito to urodzaj.
Dlatego  miodzi chtopcy
przez caty dzien hatasowali,
alby zwabi¢ jak najszybciej
burze. Jak widzimy, niektére
zwyczaje wydaja sie nam
catkowicie absurdalne, lecz
niektérych  przestrzegamy
do dzis. Nalezy pamietaé,
skad wywodza sie nasze
zwyczaje,  abysmy  byli
$wiadomi rytuatéw, ktére
czynimy dzis.

Kinga Szyk

czyli rok Molten Lavy.

ktéra zdobyta po-
pularno$¢ wsréd zna-
| jomych poprzez Face-
booka. Wkrotce "Mol-

tenki" dostaty informacje
o konkursie  tanecznym
w Siemianowickim

Centrum Kultury.
Poprzeczka zostata
| postawiona wysoko,
jednak  zaangazowanie
kazdej z dziewczat

w pierwszy wystep byto
ogromne, a satysfakcja

po nim jeszcze wieksza.
Na tym nie =zaprzestaty.
Na ich koncie widniejg

nie tylko
w Meritum podczas
szkolnych  uroczystosci,
ale takze m.in. na Rynku
Bytkowskim, Bangowie
czy wszkole podsta-
wowej nr3. Jest to jak
narazie jedyna grupa
taneczna w naszej
szkole.

wystepy

Agnieszka Rutkowska.



Zobacz co Cie czeka, juz niebawem.

BARAN

W tym miesigcu, azwlaszcza
w drugiej jego potowie,
pozostan przy wczesniej
zatozonych  postanowieniach.

W tym czasie zwrd¢ uwage
nato, czego Ty chcesz, anie
czego potrzebuja inni. Podatny

teraz jestes na wplywy
z zewnatrz, co moze zachwiad
Twoimi  finansami. Wazne
decyzje podejmuj

po urodzinach,

panuj nad temperamentem
i zbytnia impulsywnoscig. Dbaj
o zwiazek, gdyz Twoja
subiektywna ocena moze
ostabi¢  wiez emocjonalna
miedzy Wami. Samotnosc,
do ktérej teraz dazysz jest
atrakcyjna tylko przez chwile.

BYK
Pozostan wierny planom, ktére
pojawity sie w lutym. Nowe

WAGA

To miesigc kiedy potrzebujesz

odnalezienia rownowagi
pomiedzy dziataniem
i odpoczynkiem. To aktywny

czas w zyciu osobistym, masz

wiele do zrobienia. Pamietaj
o planowanych badaniach
i wizytach lekarskich.

Zaprzyjaznij sie z kalendarzem

i notuj wazne sprawy, gdyz
Twoja nieuwaga i rozkojarzenie
moga byé dla Ciebie
ktopotliwa. Teraz wszystko
zalezy od Ciebie.

SKORPION

To miesigc  dobrej  energii.

Marzec jest dla Ciebie czasem
zdominowanym przez uczucia.

Wiosen

1) Pora roku
rozpoczynajgca sie
W marcu.

2) Kukta -symbol

pozegnania zimy.

3) Miesigc konhczacy
| kwartat roku.

4) Angielska nazwa
wiosny.

5) Meritum znajduje
sie przy ulicy......

6) Miesiagc, ktory miat
w tym roku 29 dni.

7) 12,13,14 marca
jest wolny od zajeé
w Meritum ze wzgle-

8) Ptak, ktory
powraca do nas na
wiosnhe.

HOROSKOP

Twoja skomplikowana sytuacja
osobista teraz nabierze innego
wymiaru, a wszystko zacznie
pomyslinie sie rozwigzywac. Miej
zaufanie, niczemu sie nie dziw

do uzyskanychwynikow.

mozesz,
sobie

wolne

W pierwszych
tygodniach marca

Jesli
w tym czasie zrob

i odpocznij.
trzech
zachowaj

decyzje moga okazac¢ sie mato
korzystne. W drugiej polowie
miesiaca zadbaj o odpoczynek.

Szukaj jednak réwnowagi
w dziataniu, nadmierny wysitek
i ogrom pracy zamieniony
na wycofanie  ilenistwo  nie
przyniesie Ci dobrego
samopoczucia. Zaplanuj

weekendowy wyjazd, marzec
sprzyja kontaktom towarzyskim,

pozostan otwarty na mitosc,
gwiazdy sprzyjaja Ciw tym
aspekcie pomiedzy 5 a
15 marca. Pamigtaj, wszystko
od mysli sie zaczyna.
BLIZNIETA

W pierwszej potowie miesigca

bedziesz wyjatkowo kreatywny,

co przyniesie  kilka  wartych
realizacji pomystow. Zapisz je
a realizacja zajmij sie

po urodzinach. Cierpliwos¢ jest
pozytywng cecha, przenies

to réwniez na grunt domowy,
gdyz Twoje czesto
niepohamowane wybuchy
emocji zdecydowanie sie nie
optaca. Wprowadzg tylko
negatywna energie, ktorg trudno
bedzie potem zmieni¢. Od 10
do 15 marca rozmawiaj
Z partnerem i rozwigzuj wszelkie
watpliwosci i problemy, teraz
wszystko sie uda.

RAK

W drugiej potowie  miesigca
zadbaj o zdrowie i duzo

odpoczywaj. Inaczej bedziesz sie
ztosci¢ i staniesz sie nieznosny.
To dla Ciebie doskonaty miesiac
jesli chodzi o sprawy sercowe.
Odnajdziesz nowa perspektywe,
mitos¢ dla Ciebie stanie sie tym,
czym stonfice dla swiata.

LEW

W tym miesiacu dziataj
uwaznie i powoli,
zdecydowanie optaci sie
cierpliwosc. W mitosci

najpierw mysl, a potem mow

i zachowaj réwnowage
w emocjach. W potowie
miesigca pomysl
o romantycznym wieczorze
lub weekendzie. To pozwoli

rowniez Tobie odprezyc¢ sie

i odpoczac, nie lekcewaz
fizycznych syghatow
i zmeczenia.

PANNA

To zmienny dla Ciebie miesiac,
odczuwad to bedziesz
praktycznie kazdego dnia.
Zarowno w zyciu zawodowym
jak i osobistym, pozostan
wyrozumiaty dla siebie i nie
poddawaj sie emocjom. To moze
poruszy¢ stabilne fundamenty
Twojego zwiazku. Potraktuj
to jako nauke idoswiadczenie.
Za Two| nastroj odpowiada uktad
astrologiczny, majac
te sSwiadomosc zastandw sie, czy
chcesz wspierac wptywy
z zewnatrz, czy samego siebie.

Wszelkie plany zacznij
realizowac z poczatkiem

nowego miesiaca, bedzie
Ci fatwiej.

do korzystnego rozwigzania trudnej sytuacji zaréwno Twojej, jak i rodziny. W drugiej potowie miesiaca
nie podejmuj waznych zobowiazan i decyzji, jesli to mozliwe, poczekaj z tym do maja. Zbyt wiele spraw
do zatatwienia, spowoduje nerwowosc, a czasami nawet Twojg agresje. Zastanow sie skad u Ciebie

surowe podejscie do innych ico
sie zatym kryje. Pozwdl sobie
na szczeros¢, roéwniez wobec
samego siebie.

inie przeszkadzaj. W efekcie umiarkowanie we wszystkim,
wszystko ulozy sie po Twojej co robisz. WeZ nasiebie WODNIK
mysli. Zwré¢ uwage naswoje dodatkowe obcigzenia tylko, Jesli liczysz nato, Zze spotkasz
roztargnienie izadbaj, by Twoje jesli jest to konieczne. Patrz swojg druga potéwke, nie
uczucia nie zagtuszyty rozsadku.  na wszystko z pozytywne] wysuwajgc nosa z domu, to sie
perspektywy, wtedy mylisz. Trzeba wreszcie
STRZELEC zrozumiesz, ze czasamito wynurzy¢ sie ztego kata,
Marzec, jest miesigcem, co widzisz  jest wytworem  w ktérym siedzisz juz
w ktérym opfaci sie zaniechanie Twojego umystu. od dtuzszego czasu. lod razu
dziatania. Realizacji planow . pojawi sie okazja, moze nawet
mozesz podjac sie dopiero po 20 KOZIOROZEC niejedna.Potrzeba Ci wiecej
marca, wczesniej wiozona przez Korzystna aura pozwoli ruchu, a najlepsze dla Ciebie
Ciebie energia bedzie Ci zrealizowac cos, bedg spacery, bez wzgledu
nieadekwatna €O przyczyni sie na pogode.
na zowka
9) Kwiat o Zzdttej lub " 71
fioletowe] barwie, ktory e
zakwita wczesnie —
na wiosne. - | I
10) (kwiat) niezwykle 3.
skromny, lecz piekny 4./ T 1 1
11) Kwiat wytaniajacy sie s 1T 1T 1 11 11
ze sSniegu. B R | — 1
12) Kotki rosngce = . - e
na gatazkach. ' e T s - .
13) Zielenia sie na ‘11 A= il :
wiosne. ) — g ———
14) Pieknie spiewajacy . .
ptak polny. T SR
15) Widzimy je na niebie “T— e —
coraz czesciej, nie chowa 1T S———
sie  juz zazimowymi ...t | :
chmurami. 12. -
. - - ¥
16) Diugonogi ptak 13. ,
P : pasmm = - e i - :
o donosnym gtosie. ;
14.{ 4§ | H i 1 g
15. 1 i i .
Angelika Rybak.
g Yy 16. |

RYBY

Teraz wspiera Cie dodatkowa
energia, Twoja intuicja bedzie
wyjatkowo silna. Warto zapisac
wszystkie pomysty i plany, inie
zmieniac ich w chwilach
stabosci. W statych zwigzkach
przyda sie uwaga i zrozumienie
dla partnera. Dla poszukujacych
mitosci najlepszy czas tosam
poczatek miesiaca, badz
szczegolnie uwazny do 6 marca.

Karolina Zastrozna.
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Kilka os6b zapytalisSmy o to
jak przygotowujg sie
do matury? Czy bardzo sie
denerwujag, czy moze
wrecz przeciwnie? Od jak

dawna zaczeli solidne
przygotowania? Jakie
przedmioty wybrali ico
wychodzi  im najlepiej?Co
planuja robic
0 ukonczeniu Meritum

i zdaniu matury?

Jeden z maturzystow
przygotowuje sie  juz
od miesigca, natomiast
od zesztego tygodnia
zwiekszyt tempo pracy.
Stara sie uzupehi¢ wiedze,
czytajac potrzebne
materiaty i rozwigzujac
testy. Uczeszcza rdwniez

na dodatkowe zajecia. Jak
sam powiedziat, nie
denerwuje  sie, boma
jeszcze dwa miesigce ito
od niego zalezy, czy zrobi
cos$, zeby nie denerwowac
sie, gdy juz bedzie siedziat
nasali i myslat nad
zadaniami. "Gdy solidnie
sie przygotuje, bede
wiedziat, ze dam rade" -
mowi uczen. Wybrat
on rozszerzong

matematyke oraz fizyke
jako dodatkowy przedmiot.

Podkresla, ze wszystko
idzier muna podobnym
poziomie i gdy tylko

skonczy szkote, wybiera sie

na politechnike.

Inny uczen naszej szkoty
nauce stara sie poswiecic¢
chociaz godzine dziennie.

Podchodzi do sprawy dosé
spokojnie, bo zamiast
denerwowac sie, woli ten
czas poswiecic na nauke.
Powazniejszag prace nad
zagadnieniami zaczat juz
od wrzesnia, by by¢

systematycznym i dobrze

przygotowanym.

On réwniez zdecydowat sie
na rozszerzong mature
z matematyki oraz

podstawowg z fizyki. Gdy

tylko zda mature, chce
podjac studia na
Politechnice Slaskiej lub

na Uniwersytecie Slaskim,
ale jeszcze nie wie, na jaki
doktadnie kierunek ma sie
zdecydowad.

1. Wiosenne rewolucje;

Sktadniki:

1 gtdwka sataty

2 jajka ugotowane
na twardo )

1/2 peczka szcziplork_u

1/2 peczka rzodkiewki

2 ogorki

2 pomidorki

Sos:

2 tyzki majonezu

2 tyzki smietany 18%
kilka gatazek koperku
sal, pieprz

Przygotowanie:
Satate "podrzec" na drobne
kawatki. Szczypiorek
drobno .. pokroic,
Ugotowane jajka pokroic
w kostke. Rzodkiewki
okroic w potplasterki,
gorki pokroic
w ﬁo{p[asterki. Pomidorki
6\? roic¢ w osemeczki.
szystko razem potaczyc,
W osobnym naczyniu
robimy °~ sos: mieszamy
smietane i majonez.
Do tego dodajemy
drobniutko posiekany
koperek |dograW|amy solg
i pleprzem. Sos wlewamy
do satatki, mieszamy

i gotowe.

Jedna z maturzystek naszej
szkoty, przyznaje, ze juz dzis
potwornie zzera ja trema.
Smieje sie, ze obgryzta juz
wszystkie paznokcie, a gdzie
tam do matury! ;) Mimo to
stara sie bardzo solidnie
przygotowac, by wiedziec,
Ze jej paznokcie nie poszty
na marne. Od poczatku roku
szkolnego bierze  udziat
w dodatkowych  zajeciach,

a od stycznia zaczeta ostro

kacik kulinarny:

2. Satatkowe szalenstwo:

Sktadniki: )
towka sataty lodowej
pomidorow )

2 czerwone papryki

1 zielona papryka.

Eeczgk rzodkiewki
ogorek

musztarda

oliwa z oliwek

sok z potowki cytryny

tyzka posiekane]

i‘oregano

mata cebula

sol i pieprz

bazylii

Erzygotoquie; b ;
afate umyc, osuszyc i porwac

na drobne ~ kawatki.” Pomidory,
papryke, ogorka irzodkiewke
umyc, oczyscic )

i pokroi¢ w kostke.  Dokfadnie
wymieszaC iodstawic na czas

przygotowania sosu. W miseczce
wymieszac tyzeczke musztardy,

sok zcytryny,  doprawic solg
i pieprzem. ac 6 tyzek oliwy
i miesza¢ do czasu, az sktadniki
sie potacza.

Do sosu dodac¢ tyzke swiezych,
posiekanych ziot (mozna

zastgpi¢ natka pietruszki) i tyzke
bardzo drobno posiekanej cebuli.
Ponownie wymieszac¢ i odstawic
na 30 minut do lodowki.
Po uptywie tego czasu warzywa
jeszcze raz przemieszac

i pola¢ sosem. Na koniec mozna
doprawi¢ jeszcze raz solg
i pieprzem.

Satatke podawac schiodzona.

a na zakonczenie...

sie uczy¢. Rozwigzuje duzo

prébnych testéw
z poprzednich lat,
by wiedzie¢, czego mniej
wiecej moze sie spodziewac.
Zdecydowata sie wybrac
rozszerzong mature z jezyka
polskiego, bo jak  sama
powtarza, jest to przedmiot,
ktdry umie najlepiej. Gdy
tylko  ukohczy  Meritum
i odbierze Swiadectwo
maturalne, zamierza podjgc

studia. Jeszcze
zdecydowana,
kierunek sie wybierze.

nie jest
na jaki

Coz, nasi drodzy maturzysci!
Zyczymy Wam jak
najlepszych wynikéw, byscie
byli zadowoleni i mogli robi¢
to naco macie ochote;)
Wszyscy bedziemy trzymac
za Was kciuki!

Alicja Bartel

COS smacznego na

wiosenne dni.

3. Papryka = faszerowana
na wiosennej tace ;
Sktadniki;

2§aEryk|_czerwgne

25 dkg miesa mielonego

8 do 10 srednich pieczarek
1 srednia cebula

2 zgbki czosnku

pieprz, sol, ziota

Przygotowanie: )

Zaczynamy od umycia
papryki iprzekrojenia = jej
na pot (w miare mozliwoSscl
starajac sie przecigc
koniuszek - wtedy tadniej sie
prezentuje). Cebule bardzo
drobno Siekamy, wrzucamy

na rozgrzana Eate_:lnie,:
i smazymy ok. 5 minut,
dodajemy pieczarki (umyte
i pokrojone na mate
kawateczki, ale . hie
za drobno), solimy,
pieprzymy, lekko

przyprawimy ziotami i krétko
dusimy . do momentu,
az pieczarki puszczg sok.

Odstawiamy

do wystygniecia. W tym
czasie ‘smarujemy blaszke
olejem. .

Kiedy pieczarki zcebula
sg juz przestudzone,
dodajemy donich mieso

i posiekany bardzo drobno
czoshek, jészcze raz

[

rzyprawiamy (sél, pieprz,
gio{%? idok{a)énie miepszapmy

ze soba.
Do potowek pa#)ryk
arsz

naagany na ptasko

i wyrownujem
wstawiamy do rozgrzanego
iekarnika. _do 175  stopni
na  25- 30 minut.
W trakcie pieczenia, mozna
papryki przykryc folig
aluminiows, wtedFy beda
bardziej miekkie. Podajemy
zryzem, lekko skropione
oliwg z oliwek.

Dagmara Drapacz.



