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Drogie Kolezanki i Koledzy!

Wiosna tuz, tuz...Wszyscy czekamy na nig z utesknieniem. Ta pora roku, jak zadna inna,
nastraja nas optymistycznie i sktania do wprowadzenia zmian w swoim zyciu. My
zachecamy w tym numerze do zmian w sposobie odzywiania. W naszej szkole obchodzi¢
bedziemy hucznie Pierwszy Wiosenny Tydzien Promocji Zdrowia, o czym
przeczytacie na kolejnych stronach. Podobno wiosng takze w gfowie robi sie zielono. To
czas dobry na zakochanie. Warto wiec rozejrzec sie wokdt, moze komus z Was przytrafi
sie tak wielka mitos¢, jak Belli i Edwardowi. O nich tez piszemy. Mitej lektury.

W kalendarzu
jeszcze zima, ale za
oknem zaczety
pojawiac sie
pierwsze oznaki

niektorych oséb
wiosna to mokra,
chtodna, a nawet
brzydka pora roku.
Jak dla mnie osoby
te sa w btedzie.

W czasie wiosny

z cieptych krajow
wracajg ptaki,
przyroda rozkwita,
a zwierzeta, ktore
pozostaty budza sie.
Dla oséb
uwielbiajacych

te pore roku to
wszystko wydaje sie
niesamowite.

upragnionej wiosny.
Sadze, ze nikomu
nie podobata sie
taka smutna, szara
i mrozna pora roku
jak zima. Mam
jednak bardzo
dobra wiadomosc.
Juz 21 marca zawita
do nas wiosna. Dla,

W kazdym razie ja sie zgadzam sie z tymi gtosami. Nlestety W tym numerze:
- Aktualnosci str.2,3
- Recenzja - Zmierzch -

sg takze i zte strony wiosny. Jezeli ktos nie przepada za ksigzka - film str.4
Miedzy innymi przesilenie wiosng, nie martwcie sie!

wiosenne, przez ktére Nastepujaca po niej pora o

najczesciej Zle sie cujemy, roku jest lato. Wraz - Jej/ jego portret:

a nawet przeziebiamy. z upalnymi dniami i cieptem  Stephenie Meyer - str.5

- Jemy smacznie, zdrowo i

kolorowo str. 61 7
przychodza wakacje!! W !

Poziomka




Co byto, jest, bedzie...

Podsumowanie akcji ,, Zbuduj Budke dla Mruczka"'. Wiktorii Zabawie,
Do akcji todzkiego Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami

przystapilismy z ogromnym zaangazowaniem. Uczniowie .

z pomoca rodzicdw wykonali budki, ktére przekazano do Tomaszowi Skora

schromiska. Szczegélne podziekowania naleza sie uczniom: oraz ich opiekunom
za okazane dobre

serce.
Julii Derdzikowskiej,
Roksanie Zielinskiej,
Martynie Szelewie,

Kacprowi Rolce, Konkursy
Oliwii Baranskiej,

28 marca
1 marca ruszyta odbedzie sie

akcja PCK
"Gorgczka ztota".
Kazda klasa zbiera
"grosiki", ktére beda
przeznaczone na
organizacje letniego  szkolnym konkursie.

Miedzyszkolny
Konkurs "Mistrz

ortografii " dla

wypoczynku dla Trwa rowniez akcja Caritas "jatmuzna
dzieci z wielkopostna". Do specjalnych skarbonek klas trzecich.
najubozszych zbieramy pieniadze dla tych, ktérzy ich 30 marca - konkurs
rodzin. ; . najbardziej potrzebujg. Liczymy na Wasza miedzyszkolny
Klasa, ktora zbierze  ofiarno$¢. Zachecamy do udziatu w "Andersen
najwiece, wygra w akcjach. przyjacielem dzieci"

Wyniki konkursu oraz Inspiracje

‘ na ,,Super Klase" Andersenowskie - konkurs
plastyczny.
4 Luty:

%' :xi 15 marca o godz.9.00

3' VA uczniowie przystapili do

4' VB Miedzynarodowego

5' VI B Konursu "Kangur

6. IV C Matematyczny". Nasi

7' VI A uczniowie reprezentowali

szkote w trzech

Konkurs trwa do maja. kategoriach wiekowych.

Kazda klasa ma szanse,
a nagrody sg bardzo
atrakcyjne.

Poziomka



Co byto, jest, bedzie....

13.03.2012r. w bibliotece szkolenej w ramach akcji " Cata Polska
czyta dzieciom" odbyto sie spotkanie z aktorkg Teatru im. S.

Szastoklasisto

Jaracza panig lwong Drézdz - Rybinska. Nasz gosc¢ przeczytat basn

Andersena "Stokrotka", a nastepnie odpowiadat na pytania

uczniow.Spotkanie uptyneto w mitej iatmosferze. (E. Fer)

W ramach Zawodow
Promujgcych
Zdrowie w dniach
6-9 marca 2012r.
odbyt

sie w naszej szkole
turniej pitki
siatkowej. Braty w
nim udziat
trzyosobowe
druzyny szkoét

pamietaj!

Juz 3 kwietnia
piszesz sprawdzian
w klasie szdej
szkoty podstawowe;.

Pamieta;j!

Na sprawdzian wez
dtugopis z czarnym
wktadem, przybory
do kreslenia,
otéwek.

Nie zapomnij
podstawowych nr:5, g J

miejsce SP 193, a Ill miejsce SP 189.
10, 38, 42, 189, 193

Niestety nasza szkota uplasowata na VI

oraz 64.Bylito miejscu. Podczas zakofczenia Zostali legitymacii.
uczniowie klas IV i wyréznieni najlepsi zawodnicy, a wsrod Trzymamy za Ciebie
V. Po zacigtej nich Adrianna Klepacz kl.Va oraz Btaze; kciuki.

rywalizacji | miejsce
zajeta SP 10, Il

et p—

Ptacheta kl.Va (A.Krawczyk)

POLSKA

24 T £EE

IR 22

z wizyta w redakcji
Dziennika tédzkiego

8 marca 2012r. klasa Va

Dziennika todzkiego.
Wycieczka byta nagroda za
zebrang
makulature.Uczniowie
zobaczyli , jak wyglada
praca dziennikarza, jaka
droge przebywa
informacja, zanim trafi do
gazety. Mieli tez mozliwosc
obejrzena drukarni,
dowiedzieli sie co nieco o
kolportazu. (D. Temech)

Inni uczniowie maja
wtedy dzien wolny.

We wtorek
(6.03.2012)uczniowie klas
V -VI w ramach pracy kota
turystyczno -

JuzaZE wraz z wychowawcg ,
§ i odwiedzita redakcje Kra)eefianzzeno.pad

opieka p. Ktys i p.
Zabeckiej byli na wystawie
fotograficznej Leona
Barszczewskiego,
fotografia XIX
SAMARKANDY, ktéra
znajduje sie w Centralnym
Muzeum
Widkiennictwa.Oproécz
ogladania fotografii artysty
poznali inne zasoby tego
muzeum.

(J. Ktys)






Jej/jego portret - Stephenie Meyer




W marcu zaczyna sie wiosna. Wiekszosc ludzi mysli o tym , ze

Witaminki !

warto bytoby cos zmieni¢. Na ogél sprowadza sie to do zmian w
wygladzie.Wybieramy sie wiec do fryzjera, kupujemy nowe ,

kolorowe ciuchy. My w naszej szkole zachecamy do wprowadzenia
zmian w odzywianiu. Sadzimy, ze na nasz wyglad decydujgcy

=

e -
[

—nam

i samopoczucie

wptyw ma nie tylko e
to, co na siebie [k
wktadamy, ale takze
to, co jemy.

Chcemy, by w
diecie kazdego
ucznia znalazty sie
niezbedne
witaminy. Dlatego
Szkolny Zespdt
Promocji Zdrowia
zorganizowat akcje ,
dzieki ktorej
poznalismy
wszystkie witaminy
i dowiedzielismy
sie,w jakich

produktach sie znajdujg. Warto wiec
wzbogacic o nie swoj jadtospis.Prezentacja
witamin miata miejsce na apelu w dniu 8

marca, 0 czym wiecej piszemy obok.

Jemy smacznie , zdrowo,
kolorowo.

Pod takim hastem odbywac
sie bedzie | Wiosenny
Tydzien Promocji Zdrowia.
Zaplanowano na ten okres
wiele dziatan i akcji.Klasy |
Il odwiedza MBP todz
Goérna Filia nr 16 , gdzie
beda uczestniczyty w
zajeciach poswieconych
zdrowemu odzywianiu,
przygotowanych przez
pracownikow biblioteki. W
klasach 0-lll odbedg sie
rézne konkursy, quizy ,
dzieci wykonaja plakaty na
temat"Wiem, co
jem".Podsumowaniem tych

8 marca odbyt sie
apel klas 4-6, na
temat zdrowego

zywienia. Kazda

klasa miata

przygotowac na ten
dzieh prezentacje
witaminy
wylosowanej przez

reprezentanta klasy

Na apelu zostaty
pokazane piekne
plakaty wykonane
przez uczniow.

zajec bedzie "Warzywna,
zdrowa dyskoteka
kolorowa". Swietlica
szkolna przygotuje

przedstawienie
kukietkowept. "Duch
Bolibrzuch" na motywach
scenariusza W.
Chotomskiej.

W klasach IV VI odbeda sie
lekcje przyrody, oraz
godziny wychowawcze
poswiecone zdrowe;j
Zywnosci,a w srode
"Owocowy , zdrowy apel
kolorowy", na ktorym
zaprezentowane zostang
plakaty, piosenki ,
wierszyki o owocach.(c.d.



Sklepik szkolny we wspoétpracy z pracownikami kuchni przygotuje Powstajg hasta
degustacje swiezych sokéw owocowych i warzyw.W bibliotece

szkolnej natomiast powstanie wystawa ksiazek o tematyce

kulinarnej, zawierajacych przepisy na zdrowe positki.Mamy 0 zdrowym

nadzieje, ze wszyscy uczniowie zaangazuja sie w te dziatania. odzywianiu. Oto
niektére z nich:
"Jedz wiecej warzyw
W klasach na i owocow - bedziesz
scianach juz na
poczatku miesigca
zawisty gazetki

dotyczace

zdrowy - to jest

sposéb”

"ledz duzo jabtek i
gruszek, bo to
owoce dla pieknych
dziewuszek"

zdrowego
odzywiania.Obok
prezentujemy jedna
Z nich.

Zdrowe odzywianie - najSwiezsze wiadomosci. Zasady, ktére warto znac!

1. Jedz codziennie rozne produkty z kazdej gdyz stanowiag

grupy uwzglednionej w piramidzie. zrodto wapnia
2.Codzienny jadtospis powinien zawierac co  niezbednego do
najmniej 5 porcji produktéw zbozowych, budowy kosci.

ktore sg gtéwnym zZrédtem energii. 4. W diecie powinny
3.Spozywaj codziennie 3-4 porcje znalez¢ sie 2 porcje
produktéw mlecznych( jogurt, kefir, ser) produktéw z grupy

mieso, ryby, jaja oraz rosliny strgczkowe. Dostarczajg one biatka, zelaza, cynku oraz

witamin z grupy b.

5.Kazdy positek powinien @ miiese | zameanmiki biatkowa
zawierac¢ owoce lub ,

warzywa.(5 porcji).Sg w
nich witaminy i sktadniki
mineralne.

6. Ogranicz spozywanie
ttuszczéw, cukru, stodyczy,
soli.

7.Pij codziennie
odpowiednig ilos¢ wody.
Dzieci i mtodziez powinny
pi¢ minimum 6 szklanek
ptynow.(Szkoly Zespot
Promocji Zdrowia)




Z pamietnika jamnika...czesc¢

Pewnego razu gdy wyszedtem na dwor, byto bardzo zimno i padat

odebrata telefon. O

snieg. Trzestem sie bardzo, zaczatem skakad, biegac¢ w kotko, ale

i tak nie zrobito mi sie cieplej. Moja pani tez zmarzta, wiec szybko
wrocilismy do domu. | tu dopiero sie zaczeto, gdyz kupita sobie

nowe perfumy.
Niestety popryskata
caty swoj pokdj i
siebie, wiec nie

mogtem wejsc , bo
strasznie mnie
dusito.Musiatem
siedziec i sie nudzic.
W koncu przyszedt
maj pan i przyniost
mi nowg zabawke,
ktérej rozgryzienie
zajeto dwie godzinki
i trzydziesci minut.
Potem zrobito mi sie

smutno, poniewaz nie miatem zadnej
zabawki, ale za,pach ktéry miata na sobie
moja pani znikt wiec mogtem juz sie z nig
bawi¢. Musiatem wyjs¢ drugi raz na dwor.
Pani ktdora wyszta ze mnag na dwor

Jakie ciuszki nosi¢

wiosna?

Odpowiecie oczywiscie, ze
takie, w ktorych dobrze sie
czujecie i dobrze
wygladacie. | macie racje,
to bardzo wazne. Nikt nie
zamierza przekonywac was
do spodni typu rurki, jesli
jich nie lubicie. Chcemy
tylko , zebyscie pomysleli o
wprowadzeniu zmian
kolorystycznych. W tym
sezonie krolowac beda
wszelkie odcienie
pomaranczy, od
koralowego do
morelowego. Na pewno
ktorys z odcieni bedzie

czym byta mowa i z
kim nie wiedziatem.
Moj spacer

natychmiast dobiegt

korica. Pani wzieta

mnie na rece i
pognalismy do
domu. A ja nie
zdgzytem nawet
zrobic siusiu...

Co byto powodem

nagtego powrotu,
opowiem
nastepnym razem.

wam odpowiadat. Mozna
go taczyc z innymi
kolorami, np.z bezowym,
granatowym, zielonym.

Ten ostatni tez nalezy do
hitow tegorocznej wiosny.
Czaasem wystatrczy
drobny dodatek, jak
torebka, kolczyki,pasek,
bransoletka i juz wyglada
sie modnie.

Warto kupic sobie cos z
wzorem kwiatowym. i cos z
szerokimi, kimonowymi
rekawami. Nie bocie sie
eksperymentowac z moda.l
wiosng zrezygnujcie z
czarnych ubran.



