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9 lutego - Dzien Pizzy

Idei Pizzy zdaje sie
przyswiecac hasto dla
chcacego nie ma nic
tudnego!". Pizza, a wiec
dostownie placek z wody i
maki znany byt juz w
starozytnosci, jako danie
krzepigce ciato i ducha.
Zotnierze Dariusza

Wielkiego w surowych
warunkach wojennego
frontu uzywali do jego

wypieku wtasnych tarcz!
Pizza w roznych
odmianach podbita Swiat
tysigce lat temu. Dzis$
wiedzie prym jako
popularny fast food, choc¢
w swej istocie wcale nie
jest daniem ekspresowym.

Nam pozostaje wybrac sie do
Pizza Hut, tam mamy
wspaniata oferte.

B. M.




Ze Swiata sportu

DALEKOWSCHODNIA RUDA

Osiem kubow reprezentujacych rézne, dalekowschodnie sztuki walki wzieto udziat w | Otwartym
Turnieju Ju Jitsu Ne Waza Ziemi Minskiej majacym miejsce 30 stycznia w Szkole Podstawowej im.
generata J6zefa Bema w Rudzie. W zawodach, ktérych gospodarzem byt Rudzki Klub Sportowy Ju Jitsu

wystartowali
przedstawiciele
analogicznych teamow
posiadajgcych swoje
siedziby w Ostrotece,
Minsku Mazowieckim,

Wisniewie, Warszawie,
Zastowie,
Aleksandrowie i

-
Stanistawowie. e _1 . P
Ogdétem na matach @ ¥ ,“ =
pojawito sie 2 BT -
siedemdziesiecioro

zawodniczek i odnalezli sie w nich goscie UKS Atemi Minsk Mazowiecki.
zawodnikow reprezentujacy druzyne Gladiator Indywidualnie zawodnicy i
trenujgcych na co Ostroteka. Warto podkresli¢, ze efekt zawodniczki z powiatu

dzieh ju jitsu, dobrego wystepu ostroteczan stanowito minskiego zdobyli

brazylijskie ju jitsu, zajecie przez nich pierwszego miejsca w siedemnascie medali. Wsréd
karate, judo i mma. klasyfikacji druzynowej przedsiewziecia. rudzkichwychowankéw Adama
Stoczyli oni ponad sto Druga lokate w rankingu wywalczyli Zukowskiego z

walk, najlepiej natomiast gospodarze zmagah,trzecig okolicznosciowych krgzkdéw

cieszyli sie Szymon
Niepogodzinski, Radostaw

Tkaczyk, Paulina Tkaczyk, Zawody Sportowe Chiopcow

Mateusz Konieczny, Antoni
Tkaczyk, Weronika Tkaczyk,
Olga Oleksinska i Adam
Zukowski, Cieszgca sie duzg
popularnoscig
dalekowschodnia rywalizacja
powinna doczekac sie w

W dniu 2 lutego zostaty rozegrane zawody
sportowe w unihokeja chtopcow i dziewczyn
. Odbywaty sie one w szkole podstawowej
przy ulicy Dabréwki w Minsku Mazowieckim.
Reprezentacja naszej szkoty pojechata na te
zawody i dostata sie do finatu. Chtopcom

prz_ysz_’fym _r0kU kontynuacji powiodto sie bardzo dobrze bo zajelismy
wpisujac sie tym samym w 3 miejsce a dziewczyny 6. Sedziowie troche
kalendarz wydarzen nas oszukiwali, powinnismy zaja¢ 2 miejsce
sportowych odbywajgcych sie i dosta¢ sie na zawody regionalne, ale

W powiecie minskim. Sedziowie uznali inaczej. W tym roku
bardzo dobrze gralismy. Z zawodnikami ze
Stojadet o wejscie do finatu wygralismy 1 0

Szymon N. a z osami o drugie miejsce przegralismy

31.
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Sport c. d.

4 lutego odbyta sie
pierwsza w historii
Debego Gminna Gala
Sportu.

Pomystodawca tej
imprezy byt Wojt
Gminy Debe Wielkie -
Krzysztof Kalinowski.
Na poczatku Wajt
powitat zaproszonych
gosci, radnych
powiatowych

i gminnych oraz
wszystkich
nominowanych.

Nastepnie opowiedziat

o planowanych
inwestycjach: boisko
sportowo-ligowe

0 naturalnej murawie,
boisko treningowe

do pitki recznej

i noznej o powierzchni
sztucznej oraz boisko

do tenisa i koszykdwki.

Gminna Gala Sportu

W planach jest tez budowa wielofunkcyjnej,
energooszczednej hali sportowej z wentylacjg

i odzyskiem ciepta. Bedg w niej tez trzyrzedowe,
rozsuwane trybuny, kilka szatni, sala

do gimnastyki korekcyjnej, magazynek
sportowy, pokdj nauczycielski, galeria

widokowa, sale lekcyjne i sitownia.

Wywiad z Weronika Tkaczyk

3 miejsce w kategorii najlepszego
sportowca szkot podstawowych w

gminie Debe Wielkie. Jakie byty Twoje
uczucia gdy dostawatas nagrode?

- Przede wszyskim czutam
zakoczenie, dume, radosc, ale takze
zniechecenie i zawod poniewaz
statuetka wedtug mnie byta troche za
mata.

Mamy nadzieje, ze spetni sie
tez obietnica boisk przy kazdej
szkole (co najmniej jedno

do koszykéwki i tenisa).
MM. iW.T.

- W sobote 04.02.2012r. odbyta sie
Gminna Gala Sportu. Zajetas tam

- Czy przypuszczatas, ze zajmiesz
ktores miejsce?

- Nie to byto wielkie zaskoczenie.

- Czy czujesz niedosyt, ze zajetas
dopiero 3 miejsce?

- Nie, bo wiem, ze inni tez sie
starali. Mysle, ze byto sprawiedliwie.
- Dziekuje za wywiad.

M.M



Ttusty Czwartek

Ttusty czwartek w
kalendarzu
chrzescijafiskim ostatni
czwartek przed Wielkim
Postem, znany takze jako
zapusty.

Ttusty czwartek
rozpoczyna ostatni tydzien
karnawatu. W Polsce oraz
w katolickiej czesci
Niemiec, wedle tradycji,

w tym dniu dozwolone jest
objadanie sie.

Poniewaz data ttustego
czwartku zalezy od daty
Wielkanocy, dzien ten jest
swietem ruchomym.
Nastepny czwartek jest
czwartkiem po Srodzie
Popielcowej i nalezy

do okresu Wielkiego Postu. Najpopularniejsze potrawy
spozywane w ttusty czwartek to PACZKI | FAWORKI.

Przystowie na Ttusty Czwartek: powiedziat Bartek ze dzis
tlusty czwartek a Bartkowa uwierzyta tlustych paczkéw

nasmazyta.

KG

POPIELEC

Popielec, Sroda Popielcowa
(staropolska Wstepna
Sroda) - w kalendarzu
chrzescijanskim pierwszy
dzier Wielkiego Postu. jest
todzien pokuty
przypadajacy 46 dni

kalendarzowych

przed Wielkanoca. Wedtug
obrzedoéw katolickich tego
dnia kaptan czyni popiotem
znak krzyza na gtowie
wiernego ( w Polsce
praktykowane jest
posypanie gtowy popiotem)

mowiac jednoczesnie

"Pamietaj, ze jestes
prochem i w proch sie
obrdcisz", co przypomniec
cztowiekowi o kruchosci
jego zycia i nieuchronnej
smierci.

KB



