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Jak realizujemy projekt
edukacyjny w gimnazjum?

Z wizytg w patacu prezydenckim

Dnia 5 marca 2012 roku
odbyta sie szkolna
wycieczka do Warszawy.
Uczestniczyto w niej
siedem dziewczat z klasy
2 e wraz z opiekunem
panem Dariuszem
tyjakiem, nauczycielem
historii z naszej szkoty.

Wyjazd miat na celu
udoskonalenie projektu
uczennic naszej palcowki:
"KOR wobec polskiej
rzeczywistosci lat 70.

i 80. XX wieku". Gtownym
punktem programu byta
wizyta w Patacu
Prezydenckim i spotkanie
z Henrykiem Wujcem.
Wyjechalismy o godzinie
6:45 z dworca PKS

w Radomiu. Jechalismy
dosy¢ dtugo, spowodowane
to byto remontem
obwodnicy Warszawy.

W centrum stolicy
znalezlismy sie o godzinie
8:40. Zanim podazylismy
do celu naszej podrézy,
postanowilismy chwile
odpoczagé w kawiarence
w Patacu Kultury i Nauki.
O godzinie 9:35 bylismy
gotowi wyruszy¢ w dalsza
droge prowadzgca do
Krakowskiego
Przedmiescia.

O godzinie 10:00 bylismy
przed Patacem
Prezydenckim.

Majac duzo czasu w
zapasie wybraliSmy sie na
krétki spacer w strone
Starego Miasta. Niestety,
warunki pogodowe
spowodowaty, ze
spedzilismy tam bardzo
mato czasu. Cho¢ byto
stonecznie, jednak bardzo
mroznie dlatego
zdecydowalismy sie na
przyspieszenie naszej
wizyty.

O godzinie 10:45 przeszlismy szczegodtowg odprawe,
ktéra miata na celu sprawdzenie czy nie posiadamy
niebezpiecznych narzedzi oraz broni. Nasze zwiedzanie
Patacu rozpoczeto sie tuz po godzinie 11. Na poczatku
poznalismy historie Okragtego Stotu przy ktérym
zasiadali najwyzsi urzednicy w panstwie.

Jako eksponat stat on za
szklang witryng. Nastepnie
zobaczylismy
najwazniejszg z sal

w Patacu, czyli Sale
Kolumnowg, zwanhg inaczej
Balowa. Jest to bardzo
wazne pomieszczenie ze
wzgledu na to, ze w nigj
odbywaty sie najwieksze
uroczystosci w historii
Patacu. To w niej wtasnie
w 2010 roku zostaty
wystawione na widok
trumny z ciatami Pary
Prezydenckiej, ktéra

zgineta w katastrofie pod
Smolenskiem 10 kwietnia
2010 roku.

Nasz wycieczka po Patacu
Prezydenckim wiodta przez
kolejne pomieszczenia,
sale - biatg, rycerska,
jadalnig, sale Pierwszej
Damy, Kaplice. W nich
gtowa panstwa, czyli
Prezydent przeprowadza
wazne spotkania, czy tez
luzniejsze dyskusje

i spotkania

z przedstawicielami innych
narodowosci.

Przyszedt czas na gtowny punkt programu - wystgpienie
pana Henryka Wujca doradcy prezydenta do spraw
spotecznych. Przyblizyt on nam historie Komitetu

w niezwykle interesujacy sposob.

Mielismy mozliwosc
zadawania pytan na
nurtujgce nas tematy. Pod
koniec naszego pobytu

z krétkiego przemoéwienia
pracownikéw Patacu
Prezydenckiego,
dowiedzielismy sie jak
wyglgda praca w takim
miejscu, jakie obowigzki

' :.  nalezg do poszczegélnych

0sa0b i co rownie wazne, ze
nasz obecny prezydent pan
Bronistaw Komorowski jest
pierwszym, ktéry w Patacu
Prezydenckim zajmuje sie

tylko i wytgcznie praca,
mieszka wraz z zohg

w Belwederze.

Po wyczerpujgcej prelekcji
mielismy zaszczyt
uczestniczy¢ w
poczestunku wydanym

w Patacu Prezydenckim.
No i 0 godzinie 15 nasza
niezwykta wizyta dobiegta
niestety kohca. Czas
odjazdu busa byt bardzo
odlegty, postanowilismy
wiec zwiedzi¢ jeszcze kilka
zakgtkow Warszawy.

W godzinach wieczornych wrécitysmy do cichego
i spokojnego Radomia z gtowami petnymi obrazow

z ruchliwej stolicy.

Dzieki tej wycieczce

| bedziemy mogty ukonczy¢

prace nad prezentacja
multimedialnag dotyczaca
KORu. Spotkalismy
cztowieka, ktdry tworzyt
historie i podzielit sie

Z nami swoimi
doswiadczeniami.

Teraz przed nami nasze
pierwsze publiczne
wystgpienie podczas
ktérego zaprezentujemy
efekty naszej pracy

Karolina Wiatr kl. Il e




To warto wiedzieé

Podczas zajec
miodziez
uwrazliwiana jest na
tak wazne problemy
spoteczne jak
marnowanie
ZYWNOSCi i
niedozywienie.

Pragniemy przyblizy¢
naszym czytelnikom
10 zasad
racjonalnego
Zywienia

1.Stawiam na wode
Nic nie gasi

pragnienia tak dobrze
jak woda i nie dostarcza

przy tym kalorii. Bez
wody nie ma zycia.
Pamietaj pij minimum
1,5 litra wody dziennie
(8 szklanek).

2.Wiecej ruchu panie

brzuchu

Sport to nie tylko
zdrowie ale réwniez
przyjemnosc. Obecnie
ruch fizyczny zostat
witaczony do podstawy
piramidy zdrowego
zywienia poniewaz
wspoditczesny cztowiek
ma go coraz mniegj
3.Btonnik jest cool
wiec jedz go na ful.

Po zjedzeniu positku,
ktéry jest bogaty

w weglowodany ztozone
i btonnik, czujemy sie
dtuzej syci i mamy
energie na zwiekszony
wysitek umystowy
4.Nie tylko kroliki
lubia marchewke, ja
tez

Organizacje FAO i WHO
zalecajg spozywanie

JEDZ SMACZNIE | ZDROWO

Nasza szkota uczestniczy w Il edycja programu edukacyjnego Jedz smacznie i zdrowo, organizowanego przez marke
WINIARY oraz partnera spotecznego Federacje Polskich Bankéw Zywnosci. Patronatem honorowym akcji zostat Minister
Edukacji Narodowej, Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego oraz
Polskie Towarzystwo Nauk Zywieniowych. W ramach zaje¢ technicznych oraz godzin wychowawczych odbywajg sie lekcje
prowadzone zgodnie ze scenariuszami zaje¢ opracowanymi przez organizatoréw z wykorzystaniem ciekawych pomocy
dydaktycznych - plansz, krzyzéwek, filméw i interaktywnej strony www.winiary.pl .

Misja Jedz smacznie i zdrowo jest przypomnienie mtodziezy zasad prawidtowego i smacznego odzywiania oraz
zachecenie do podejmowania pierwszych samodzielnych préb gotowania i spozywania positkéw w rodzinnym gronie.

pieciu porcji warzyw

i owocow codziennie.
Owoce i warzywa
oprécz tego, ze sg
zrédtem waznych dla
naszego organizmu
sktadnikéw odzywczych
sg bardzo smaczne

i niskokaloryczne.
5.Ryby czesto jadane
zdrowe serce i
Swietna pamiec

gwarantowane

Ryby to doskonate Zrédto
dobrych dla organizmu
ttuszczéw omega -3 .
Kwasy te wptywaja
korzystnie na rozwdj
modzgu, koncentracje

i szybkos¢ uczenia sie.
6.Pij mleko bedziesz
miat zdrowe kosci

i mocne zeby

Mleko to podstawowe

KONKURS
JEDZ SMACZNIE | ZDROWO

Zachecamy do udziatu
w konkursie JEDZ
SMACZNIE | ZDROWO
promujgcym zdrowe
odzywianie i gotowanie,
niemarnowanie
pozywienia,
niedozywienie oraz
wspodlne spozywanie
positkow

Konkurs polega na
przygotowaniu:
Plakatu spotecznego
(informacyjnego), ktéry
moze by¢ przygotowany
w dowolnej technice -
rysunkowej, malowanej,
graficznie, bgdz jako
kolaz. Wymiary plakatu
to 297mm x 420mm
(A3).

Filmu spotecznego
(informacyjnego). ktory
powinien zostac
nagrany aparatem

komorkowym, cyfrowym
badz kamera cyfrowa.
Czas trwania nie moze
przekroczy¢ 90 sekund.
Dopuszczalne formaty
plikéw video to: mov,
mpg, mp4, avi.
Maksymalna wielkos¢
pliku to 40MB. Film
reklamowy powinien
zostaé wystany na
nosniku DVD.

Dla zwycieskich klas
organizatorzy
przygotowali 30 tablic
multimedialnych, 40
zestawodw kulinarnych
oraz 2 fantastyczne
trzydniowe wycieczki do
Warszawy

Termin dostarczenia
prac do p. Kaim

uptywa
30 marca 2012 roku

zrédto niezbednego dla
organizmu wapnia
7.Jem wszystko ale

w rozsadnych ilosciach
8.Do szkoty ze
Sniadaniem i po
sniadaniu

Sniadanie to
najwazniejszy positek

W Ciggu dnia dostarcza
energii na kilka
pierwszych lekcji. Drugie
Sniadanie daje ci energie

do obiadu

9.5 positkéw w ciagu
dnia jest na szostke
Prawidtowy model
zywieniowy to 3 wieksze
i 2 mniejsze positki
spozywane o regularnych
porach i bez pospiechu.
Energia z positkow
rozktada sie na caty dzien
i nie jestesmy gtodni
10.0Obiad obiadowi
nieréwny

WYGRA] ATRAKCYJNA WYCIECZKE
DLA SWOJE] KLASY

WARSZTATY

y4
PAPIEROPLASTYKI

Coraz wiekszg
popularnoscia cieszg sie
recznie wykonane karty
swiateczne i rézne
ozdoby okolicznosciowe.
Wkrétce Swieta
Wielkanocne bedziemy
chcieli wysta¢ swoim
bliskim i znajomym
niepowtarzalne karty
Swiateczne, dlatego w
naszej szkole
organizujemy warsztaty
papieroplastyczne.

Oferujemy mozliwosc

wykonania palmy
wielkanocnej

z wykorzystaniem bibuty,
kart wielkanocnych
metoda qullingu.

Chetnych zapraszamy
do sali 108
dnia 29 marca 2012 r.



"Kulturalna Szostka"

23 lutego miatem przyjemnos¢ ogladac razem z moimi kolegami z klasy 1a i le- musical zatytutowany  MAZ£Y KS[AZ'E
Maty Ksigze prezentowany na scenie radomskiej Sali Koncertowej Urzedu Miejskiego. Sztuke te wyrezyserowat

Tomasz Smoter wybitny rezyser,

tancerz i choreograf ponad 20 spektakli teatralnych i

baletowych.

To wspaniate widowisko zostato oparte o dobrze znana mitodemu pokoleniu ksigzke Antoine'a de Saint
Exupery'ego pod tym samym tytutem. Przedstawiany spektakl - to 80 minutowa pouczajgca opowiesc
0 przygodach matego chtopca z planety B-612, ktéry zraniony przez swojg jedyng przyjaciétke Roéze
postanawia jg opusci¢ i wyrusza w poszukiwaniu prawdziwe] przyjazni na innych planetach. Podczas podrézy
spotyka wiele postaci o odmiennych osobowosciach, bedacych jednoczesnie przedstawicielami swiata

dorostych, przyktadem ludzkich wad i zalet.

Sztuka jest zywym
odzwierciedleniem
ksigzki i przygéd
gtéwnego bohatera,
w ktérego kreacje z
powadzeniem wcielit
sie Kamil Peéka,

natomiast ukochang
Réze i zarazem Zmije
przekonujgco odegrata
Paulina Kapton.

Na uwage zastuguja
rowniez inni aktorzy,
ktorzy przenosza widza
W niezapomniany wrecz
zaczarowany Swiat
wspaniatej gry
aktorskiej, swietnej
scenografii, trafnie
dobranej muzyki i
piesni. W musicalu
mozna byto ustyszed
szereg utworéw
muzycznych, ktore
przeplataty sie z
tekstem méwionym, co
dodatkowo podwyzszato
wyraz artystyczny
przekazu teatralnego.
Na uwage zastuguja
moim zdaniem takie
utwory muzyczne jak:

Chce by¢ dzieckiem

w wykonaniu Pilota
Grzegorza Kuémy, Dates
Mi szczescie, Nie wierze
Ci, Tylko On czy Mam
Swoj kwiat odspiewane
brawurowo przez Matego

Ksiecia, czyli Kamila
Pecke oraz Poznaj
chtopca w wykonaniu
catego zespotu.
Publicznos¢ bardzo
zywiotowo zareagowata
na postacie Geografa i

Pijaka, swietnie odegrane
przez wszechstronnie
uzdolnionego aktora -
Piotra Rutkowskiego,
absolwenta i asystenta
Jerzego Sthura i Anny
Dymnej z Pafistwowej

NIETYPOWA GIELDA SZKOL

kKoK

W tym roku nie odbedzie
ig coroczna Gle’fda Szkot

@dbedme sie w pnestrzeni
wirtualnej.
Trzecioklasistéw
zapraszamy do
odwiedzenia Wirtualnej
Gietdy Szkét

na stronach serwisu

Il LO im. D. Czachowskiego,

IV LO im. T. Chatubinskiego,
YLD I, R, Travight :

Zespé% Szkot Budew[an_ych

Zespot Szkot Technicznych,
Zes. Szkot Ekonomicznych,

Zes. Szkot Samocho

Zespél Szkot Spoz. i Hotel.

Cent' Kszta%cenia Prald: :

www.cozadzien.com.pl
W celu zapoznania sig z
ofertg edukacyjng
radomskich szkét

Trzecioklasisci bedg tez
mieli mozliwos¢ wziad
udzial w DNIACH

\RTYCF radomsklch

goin P >
ﬂdhqdar siq one w pigtek w

godz. 12-17 i seboty w
godz. 9-14 w
nastepujacych terminach:
23-24 marca 2012 r. :

I LO im. M. Kopernika,

ll LO im. M. Konapmckte;.
VI LO im. KK.
Baczynskiego,

VII LO im. Jana 1

Sahlesﬁego,
Giml

tro ch«.
Zespé} Szkét Zawod owych
im. . KiITﬁsldego

Zywnosciowej.
Zesp6t Szkdt Plastycznych,

Wyzszej Szkoty Teatralnej
w Krakowie. Rozbawit
swoim kunsztem
aktorskim zaréwno mnie
jak i moich kolegow
niemal do fez.

W roli pieknej,
delikatnej, ale jakze
dumnej Rézyo
doskonatym wokalu
moglisSmy podziwiac
Pauline Kapton.

Malwina Czapiga trafnie
ukazata zaslepienie
dorostych,

ich bezmyslnos¢ i gtupote
wcielajac sie w postac
Bankiera oraz Prézna.

W koncu poznajemy lisa
(Tomasza Smotera),

ktéry stara sie zaprzyjaznic
z Matym Ksieciem

i nauczyc go, jak nalezy
pielegnowac prawdziwg
przyjazn i mitosc.

Dzieki jego dobrym
radom chtopiec zaczyna
wiele rozumiec

i dostrzegac.

W konsekwencji dochodzi
do wniosku, ze ucieczka
od probleméw, kitopotéw
czy nieporozumien nie
jest najlepszym
rozwigzaniem.

Sztuka zmusza widza do
zastanowienia sie

nad samym soba

i refleksji na temat
przyjazni i mitosci.
Uswiadamia nam, jak
wazne jest nie tylko
posiadanie bliskiej osoby,
ale réwniez to,

ze przyjazn i mitos¢ wigze sie z odpowiedzialnoscia za

drugag osobe.

Maty Ksigze dzieki Lisowi potrafit lepiej zrozumied
swoje uczucia zywione wzgledem ukochanej,
porzuconej Rozy, ktéra w koncu staje sie dla niego
wyjatkowa i niepowtarzalna.

Moim zdaniem wielkg
zaleta tej inscentizacji i
zarazem dopetnieniem
doskonatej gry aktorskiej,
byta wspaniata aranzacja
muzyczna Szymona
Nieuzytka i Pauliny
Kapton, trafnie dobrane
teksty piosenek Malwiny
Czapigi i barwne
kostiumy - projektu
Matgorzaty Smoter jak
rowniez zaskakujgca
scenografia. Widowisko
zastuzyto na gromkie
brawa, byto bardzo
pouczajgce, a miejscami
zabawne, z pewnoscia
godne polecenia zaréwno
najmtodszym widzom jak
i dorostym.

Bartek Budzinski

kl. 1a

tlumaczeniowo
dziennikarskaSTOPKA

STOPKA
REDAKCYJNA
Emilka Matysiak 3e
Izabela Wolak 3e
Ola Rajchel 3e
Filip Styczynski 3e
Kasandra Kosman
2b
Patryk Kaim 2e
Kamil Oliwniak 2e

Czekamy na Wasze
listy pod adresem:
6press@wp.pl



Po przeprowadzeniu sondy wsréd kolegéw i kolezanek moge stwierdzi¢, ze 50% moich znajomych
jest szczesliwym posiadaczem psa, kota lub innego zwierzatka. Wiekszos¢ z nich opiekuje sie psami.
Dlatego chciatbym zwrdci¢ ich uwage na nowa uchwate o obowigzku oznakowania zwierzecia
poprzez wszczepienie czipa i rejestracji czworonoga w bazie danych, ktéra podjeli radomscy radni
we wrzesniu ub. roku. W pierwszym potroczu tego roku straznicy miejscy beda jedynie informowac
wiascicieli pséw o obowigzku ich oznakowania, w drugiej potowie roku za posiadanie psa bez czipa
bedg wypisywane mandaty karne w wysokosci do 500 zt. Warto wiec przypomniec rodzicom o tym
obowigzku. Mam nadzieje, ze wydatek ok. 50 ztotych nie sprawi, ze bedziemy musieli odda¢ nasze
ukochane zwierze do schroniska. Posiadanie psa to nie tylko przyjemnosc.

1. Nie wypuszcza mnie
z domu bez opieki. To
wcale nie jest dla nas
takie atrakcyjne jak
ludzie mysla.

2. Uczy mnie
postuszenstwa po to
bym nie odchodzit bez
pozwolenia i nie byt
uciagzliwy dla ludzi.
Czuje sie wtedy
bezpieczniej.

3. Odpowiednio mnie
odzywia i pamieta o
tym bym zawsze miat
sSwiezg wode do picia.
4. Dba o to, zeby do
mojej obrozy byt
przyczepiony specjalny

identyfikator z adresem.

Za nic nie chciatbym
straci¢ domu przez
jakies przypadkowe

zdarzenie.

5. Wyprowadza mnie na
spacer na smyczy i
spuszcza z dala od ulicy
lub na terenie
ogrodzonym.

6. Co roku poddaje mnie

szczepieniom

i odrobacza co 6
miesiecy. Wscieklizna to
minimum - ja chciatbym
byc szczepiony rowniez
przeciwko réznym
chorobom zakaznym

WKROTCE EGZAMIN
GIMNAZJALNY

= |

ktore tak dokuczajg

moim pobratymcom.
7. Nie pozwala mi miec
potomstwa jesli nie jest
pewien, ze czy znajdzie
dla moich dzieci
odpowiedzialnych

opiekundw.

8. Zabiera mnie ze sobg
na wakacje, lub znajduje
odpowiedzialng osobe,
ktéra zaopiekuje sie mng
przez ten czas.

9. Regularnie mnie
czesze i sprawdza czy nie

mam pchet. Jezeli mimo
to sie intensywnie drapie
to chciatbym aby
odwiedzit ze mna
weterynarza. My tez
cierpimy na rézne
choroby skary.

10. Nigdy nie zostawia
mnie zamknietego w
samochodzie w gorgce
dni.

11. Nigdy nie zabiera
mnie na zakupy jezeli

musiatbym dtuzej niz
chwile pozostawac

przywiazany pod
sklepem.

12. Spedza ze mng duzo
czasu to lubig przeciez
wszystkie psy !

Niestety nie wszyscy sa
w stanie podota¢ tym
obowigzkom i porzucajg
swoje czworonogi.
Trafiajg one do Shroniska
dla Bezdomnych
Zwierzat, ktore obecnie
peka w szwach

W naszym gimnazjum
znajduja sie wolontariusze
ktérzy pomagajg

pracownikom schroniska
miedxy innymi:
wyprowadzajg psy na
spacery aby nie musiaty caty
czas siedzie¢ w boksach,
sprzataja, Niestety
wolontariuszy wcigz brakuje.
Pamietaj kazdy moze
poméc, Ty rowniez!

KONKURS
BUDA DILA MOJEGO PRZYJACIELA
i akcja charytatywna

Po raz kolejny rozpoczat
sie nietypowy konkurs
organizowany pod
patronatem
Radomskiego
Towarzystwa Opieki nad
Zwierzetami

BUDA DLA MOJEGO

PRZYJACIELA

Konkurs ma na celu
uwrazliwienie mtodziezy
na krzywde i potrzeby
zwierzat
ksztattowanie charakteru
mtodego cztowieka,
rozwijanie umiejetnosci
technicznych oraz
umiejetnosci pracy
w grupie i ksztattowanie
nawyku powtdrnego
wykorzystywania
odpadéw

Kazdy zespdt wykonuje

1 bude dla zwierzaka.
(materiaty, z ktérych
beda wykonane budy
powinny by¢ odporne na
warunki atmosferyczne).
Bedziemy tez zhiierac
zywnos¢ (makarony,
kasze, suche karmy) oraz
kocéw, smyczy, obrozy,
misek itp.

Termin - 24 maj 2012 r

Patryk Kaim kl.2e



