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"Gdzie kwitnie kwiat - musi by¢ wiosna,
a gazie jest wiosna - wszystko wkrotce

witamin,zwigzany z
biernym trybem
zycia,brakiem promieni
stonecznych. Najlepszym
lekarstwem na te

dolegliwosci bedga dtugie
spacery na swiezym
powietrzu,wycieczki
rowerowe i aktywny tryb
spedzania wolnego czasu.

Uroda

W okresie wiosennym
zaczynamy wiecej uwagi
poswiecac swojemu
wygladowi. Niezmiennie po
zimowym zaniedbaniu

rozkwitnie."

Friedrich Ruckert

wyraznie widoczne sg
wszelkie mankamenty
urody. Czas najwyzszy,by
zadbad o forme i zgubic
pare zbednych kilogramow.

Sposob na dobry

nastroj
Na poprawe humoru
zawsze dobrze wptywa
towarzystwo bliskich nam
0s6b. Wspdlne wypady do
galerii,na basen lub do
kina.
Dobrym pomystem jest
takze wysitek
fizyczny.Cwiczenia fizyczne

to nie tylko jedna z
doskonatych metod
redukcji stresu, ale tez
sposéb na dostarczenie
organizmowi tzw.
hormondw szczescia, czyli
endorfin.

Jezykowa
Wiosna!

21 marca 2012 roku w
naszej szkole odbedzie sie
Dzieh Wiosny,ktory
przebiegnie pod hastem
"Jezykowej Wiosny".
Poszczegdlne klasy maja za
zadanie przygotowanie

Wiosna a z nia - wiosenne porzadki w sercu :
wyrzucanie zasuszonych kwiatéw bolesnych
wspomnien, by tgka nowej nadziei mogta znéw
sie zazieleni¢, dajac miejsce kietkujgcym
marzeniom...

Juz niedtugo ! Doktadnie 21
marca nastanie dtugo przez
niektérych
oczekiwana,kalendarzowa
wiosna.

Przyroda pomatu budzi sie
do zycia,widac jej pierwsze
oznaki tj.przebisniegi i
krokusy w naszych
ogrédkach, powracajace
klucze ptakéw,ktére po
zimie spedzonej w cieptych
krajach przyleciaty
przywita¢ nasze pierwsze
ciepte dni.Kazdy
rozpoczyna wiosenne
porzadki,ktére na dobre

Wiosenny look :) .

zburza ponurg harmonie
jaka stworzyta nam zimowa
aura. Najwyzszy czas
napawac sie
optymizmem,rozwigzac
nasze dotychczasowe
rozterki i zaczgc cieszyc sie
stoncem za
oknem,swiergotem ptakow
oraz zielenig i roslinnoscia
jaka pomatu zaczyna nas
otaczac. Naturalne swiatto
stoneczne pozytywnie
wptywa na nastréj,dlatego
tez wybierz sie na spacer
lub jogging. Poprawa
humoru gwarantowana ! :)

Wiosna to takze czas na zamiane grubych kurtek i
kozakoéw na cos lekkiego, ale przede wszystkim
kolorowego. Im wieksza réznorodnos¢ barw i wzordow

tym lepigj :)

Wiosna - sezon na
zakochanie ?

Badania dowodzg, ze to
wiasnie z poczatkiem
wiosny myslimy najczesciej
0 nhawigzaniu nowych
zhajomosci i chetnigj
otwieramy sie na Swiat i
ludzi. Dlaczego?
Wraz z nadejsciem
dtuzszych dni wzrasta
ochota na dalekie spacery,
aktywny wypoczynek czy
wieczory pod gwiazdami.
Na pozytywne

Zdrowie

samopoczucie
zdecydowanie wptywa
silne stoneczne Swiatto,
ktére bez watpienia dodaje
nam energii. Czujemy sie
bardziej zrelaksowani,
czesciej sie usmiechamy,
co wptywa na nasza
atrakcyjnosc i utatwia
relacje z partnerem. Te
wartosci wspomagaja
proces "zakochania".

Wiosng jestesmy narazeni na infekcje,alergie oraz
innego rodzaju przeziebienia,poniewaz nasz organizm po
okresie zimowym jest ostabiony, ma niedobor

scenki trwajgcej od 5 do 10
minut w wylosowanym
jezyku (niemieckim lub
angielskim). Oprocz tego
odbedzie sie konkurs
wiedzy o dwdch stawnych
poetach : J.angielski
(William Shakespeare),
J.niemiecki (J.W. von
Goethe). Przewidziane sg
rowniez pokazy
gimnastyczne dziewczat i
chtopcéw,pokaz tancow
oraz finatowy mecz
koszykéwki roztrzygajacy
zmagania poszczegolnych
klas w rozgrywkach
koszykarskich :) .




Marzec trzeci miesigc w roku, wedtug uzywanego w Polsce kalendarza gregorianskiego, ma 31 dni.
Nazwa miesigca pochodzi od tacinskiej nazwy Martius (miesigc Marsa). Od niej wywodzi sie wiekszos¢ nazw tego miesigca w jezykach
europejskich. Staropolska nazwa marca to brzezien. Inna nazwa, obecnie nie spotykana, to kazidroga.

Osoby 0 nazwisku Marzec:

Czestaw Marzec (ur. 4 maja 1946 w Dortmundzie) polski polityk, dziatacz PZPR, byty poset na Sejm.
Dariusz Marzec (ur. 14 wrzesnia 1969 w Krakowie) polski pitkarz wystepujacy na pozycji pomocnika.
Dominika KublikMarzec (ur. w 1983 r.) polska tancerka.

Jarostaw Marzec (1963-1998) polski lekkoatleta, sprinter
Jarostaw Marzec (ur. 1959) dyrektor Centralnego Biura Sledczego od lutego do 9 sierpnia 2007 roku.

Krzysztof Marzec polski kompozytor, gitarzysta, aranzer, producent muzyczny

Przemystaw Marzec (ur. 1970) dziennikarz i korespondent wojenny RMF FM

Wazne i mniej wazne swieta
obchodzone w marcu :
1 Marca
Narodowy Dzien Pamigci
"Zotnierzy Wykletych"
Miedzynarodowy Dzien Walki
przeciwko Zbrojeniom
Atomowym
2 Marca
Miedzynarodowy Dzien
Obrony Cywilnej
3 Marca

Miedzynarodowy Dzief Pisarzy
5 Marca
Dzien Tesciowej
Dzien Dentysty
8 Marca
Dzien Kobiet
Dzien Praw Kobiet i Pokoju
Na Swiecie (ONZ)
Swiatowy Dzieh Nerek
10 Marca
Miedzynarodowy Dzien
Mezczyzn
11 Marca
Dzieh Sottysa
Miedzynarodowy Dzien
Chorego
14 Marca
Dzien Liczby Pi
Miedzynarodowy Dzien
Sprzeciwu Wobec Tam
15 Marca
Miedzynarodowy Dzien
Konsumenta
17 Marca
Swiatowy Dzien Morza
Dzier Swietego Patryka
18 Marca
Miedzynarodowy Dzien
Storica (NASA)
Miedzynarodowy Dzien
Inwalidow i Ludzi
Niepetnosprawnych //3
niedziela marca
20 Marca
Miedzynarodowy Dzien
Astrologii Miedzynarodowy
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Dzien Frankofonii
Dzien bez Miesa
21 Marca
Wiosna 2012 - pierwszy dzien
Jare (etniczne stowianskie)
Swiatowy Dzier Poezji (ONZ)
Miedzynarodowy Dziefi Walki z
Dyskryminacjg Rasowg (ONZ)
Dzien Wierzby
21-27 Marca
Tydzien Solidarnosci z Ludami
Zmagajacymi sie z Rasizmem i

Dyskryminacjg Rasowg (ONZ)
22 Marca

Dzieh Ochrony Battyku

Miedzynarodowy Dzien Wody
(ONZ)
23 Marca

Dzief Przyjazni Polsko-
Wegierskiej

Swiatowy Dzieh Meteorologii
(ONZ)

Swiatowy Dzienh Lasu
24 Marca Narodowy Dzieh

Dzien Liczby Pi

Dziefi majacy na celu uczczenie
statej matematycznej Pi
(3.1415926...). Pierwszy raz
obchodzony w San Francisco, w
muzeum naukowym 'Exploratorium’
14 marca 1988. Pomystodawca byt
Larry Shaw obecnie emerytowany
juz pracownik tego muzeum. Larry
Shaw nazywany jest "Ksigciem Pi"
(ang: Prince of Pi). Swietowanie dnia
liczby Pi w tym muzeum polega na
chodzeniu w kétko, i zajadaniu
okragtych ciastek (ang: Pie - stowo
‘Pie' podobne jest do 'Pi'). Apogeum
swieta wypada 14 marca o godzinie
1:59:26, czyli stosujgc amerykanski
zapis daty, w ktérym najpierw
zapisujemy miesigc a pdzniej dzien:
3-14 1:59:26 (przyblizenie liczby pi
to:3.1415926 )

Obchodzone sa takze swieta

"Przyblizenia Pi" w dniach:

- 26 kwietnia - to dzief, w ktérym
ziemia pokonuje od nowego roku 2
radiany swojej orbity, wiec cata
dtugosc orbity podzielona przez ten
dystans wynosi wtasnie Pi.

- 22 lipca - 22/7 to prosty sposéb
aproksymaciji liczby Pi.

-10 listopada - 314 dzien roku (9
listopada jesli rok jest przestepny)
- 21 grudnia (20 grudnia w roku
przestepnym) o godzinie 1:13 -
Poniewaz ten dzien jest 355. dniem
roku, a 355/113 to chinski sposob
aproksymaciji liczby Pi.

Ciekawostki: Rozwiniecie

Zycia Swiatowy Dzien Walki z
Gruzlica :

Narodowy Dzien Zycia
25 Marca

Dzien Swietosci Zycia
(katolickie)

Zmiana Czasu z Zimowego ha
Letni
27 Marca

Miedzynarodowy Dzien Teatru
(ONZ)

0Ogolnopolski Dzien Wolnej

liczby Pi (100 cyfr po przecinku):
3,14159 26535 89793 23846 26433
83279 50288 41971 69399 37510
58209 74944 59230 78164 06286
20899 86280 34825 34211 70679 ...
- 14 marca 2004 roku Daniel Tammet
(chory na autyzm) wyrecytowat z
pamigci 22514 cyfr rozwiniecia liczby
Pi.
- 3 sierpnia 2010 Alexander |. Yee i
Shigeru Kondo ukorficzyli obliczenia
liczby Pi z doktadnoscia do 5 000 000
000 000 (pieciu bilionéw) cyfr po
przecinku. Obliczenia wykonywali na
domowym komputerze stacjonarnym,
trwaty one 90 dni, Skompresowany
wynik zajat 2,7 TB (tera bajtéw)
miejsca na dysku!

Wiersz Kazimierza Cwojdzinskiego:

Kuc i orac (314)
w dzien zawziecie (159)
bo plonéw niema bez trudu (26535)
Zlocisty szczescia okrecie (897)
Kotyszesz... (9)
Kuc. (3)
My nie czekajmy cudu. (2384) Robota
(6)

to potega ludu. (264)

Z ostatniej chwili: Swieto Liczby Pi
organizowane jest takze w Polsce. W 2012
roku w dniach 14-15 marca (sroda, czwartek)

Wydziat Matematyki  Fizyki i  Chemii
Uniwersytetu  Slgskiego ~w  Katowicach
organizuje  festiwal nauk  scisfych |

przyrodniczych. Doktadny program, zapisy |
inne informacje dostepne sg na specjalnie w
tym celu stworzonej stronie internetowej :
www.swietopi.pl

Konkurencji
29 Marca
DzieA Metalowca

Dzien Stonca

A wilasciwie Swiatowy Dzien Ziemi i
Stonca (ang: International SunEarth
Day) to swieto ustanowione w 2000
roku przez Amerykanskg Agencje
Kosmiczna NASA majace na celu
upowszechnianie wiedzy o Stoncu i
jego wplywie na zycie na Ziemi,

Obchody

Obchody Dnia Stofca odbywaja sie
gtéwnie w USA. Agencja NASA
prowadzi cykle szkolen, wyktaddw,
pokazdw majacych przyblizy¢ wiedze
0 nasze] gwiezdzie. W 2012 obchody
poswiecone bedg tranzytowi planety
Wenus, ktéry nastapi okoto 5 czerwca.
Z tego powodu obchody dnia Stofica
"przeniesione" zostaty na czerwiec.
Mimo ze maja one miejsce w USA,
dzieki internetowi, mozemy w nich
uczestniczyc takze w Polsce. W tym
celu NASA utworzyta specjalng strone
internetowa: SunEarth Day

- Tematy przewodnie Dni Ziemi i
Storica agencji NASA

2012 - Transit Of Venus (Tranzyt
Wenus)

2011 - Ancient Mysteries, Future
Discoveries  (Starozytne  Zagadki,
Przyszte Odkrycia)

2010 - Magnetic Storms (Burze
Magnetyczne)

2009 - Our Sun, Yours to Discover
(Nasze Stonce, Twoje odkrycie)

2008 - Space Weather Around the
World (Kosmiczna pogoda)

2007 - Living in the Atmosphere of

Kalendarz - umowna, przyjeta w danej
spotecznosci bad? kulturze rachuba czasu.
Dzieli ona czas na powtarzajgce sie cyklicznie
okresy, zwigzane najczesciej z cyklami
przyrody. Nazwa pochodzi od rzymskiego
stowa Kalendy. Kalendarz - rodzaj
wydawnictwa zawierajacego kalendarium,
czyli spis dni, swiat, faz ksiezyca itp., ale
czesto takze réznego rodzaju informacje:
religijne, medyczne, naukowe, techniczne czy
pelityczne. Kalendarze staty sie popularme po
wynalezieniu druku, a ich szczegdinie bujny
rozw6j przypada na okres Oswiecenia, w
ktérym byty instrumentem szerzenia wiedzy
posrod mas. Po okresie Oswiecenia ich role
powoli przejety wydawnictwa specjalistyczne,
prasa oraz ksiazki, a kalendarze staly sie
typowymi wydawnictwami akcydensowymi.

Poczatki kalendarza

Pierwszy kalendarz - a zarazem pierwszy druk
na ziemiach polskich, Aimanach Cracoviense
ad annum 1474, wydrukowat w Krakowie w
roku 1473 Kasper Straube, wedrowny drukarz
bawarski. Pierwszy kalendarz w jezyku
polskim zostat wydany w roku 1516 w oficynie
Jana Hallera.

Kalendarz stoneczny Kalendarz stoneczny,
kalendarz solarny - kalendarz oparty na cyklu
zmian por roku zwigzanym z ruchem
obiegowym Ziemi wokét Stonca. Rok ma 365
dni, rednia dtugosé¢ roku stonecznego wynos

1365,2422 dni (rok zwrotnikowy), co
wymusza wyréwnanie roku kalendarzowege
co pewien czas (lata przestepne). Najstarsze
dowody na uzywanie kalendarza stonecznego
pochodzg z Mezopotamii. Kalendarzami
stonecznymi byty: kalendarz maijski, aztecki,
iranski, julianski, gregorianski. Kalendarz
ksiezycowy Kalendarz ksiezycowy (lunarmy) -
kalendarz oparty na fazach Ksiezyca. Rok
ksiezycowy ma 354 dni i dzielony byt na 12
miesigcy synodycznych (po 29 lub 31 dni).
Réznica okoto 11,25 dni w stosunku do roku
stonecznego powodowata przesuwanie sie pér
roku w stosunku do miesiecy roku
kalendarzowego. Kalendarze ksiezycowe:
starogrecki, babilonski, rzymski, muzutmanski
i zydowski. Kalendarz ksiezycowy znany byt
wszystkim ludom starozytnym. Konsekwencjg

lia tego a byta poc iajaca
sie réznica miedzy czasem mierzonym
ruchem Ksiezyca a czasem mierzonym
ruchem Stonca. Wiekszos¢ ludéw starozytnych
byta swiadoma tego problemu. Babilonczycy
uzywall kalendarza, ktéry skiadat sie z 12
miesiecy liczacych na przemian 29 i 30 dni, a
wiec w sumie 354 dni. Przy takim sposobie
odmierzania czasu, po trzech latach brakuje
mniej wiecej 3 razy 11, czyli 33 dni w
stosunku do kalendarza zwrotnikowego.

Réznica ta stale wzrasta, po prostu dlatego,
ze rok stoneczny liczy 12 miesiecy
ksiezycowych plus okoto 11 dni. Aby
rozwigzac te kwestie, kazdy miesigc zostat
przypisany do okredlonej grupy gwiazd. Kied

y wiec jakas gwiazda nie pojawita sie w
danym miesigcu, wtedy wiadca podejmowat
decyzje o dodaniu 13 miesiaca.

W kalendarzu rzymskim miat 355 dni, a rok
ksiezycowy uzgadniano co pewien czas z
rokiem stonecznym przez dodanie miesigca
przestepnego o 22 lub 23 dniach.

Kalendarz muzutmanski przyjmuje, ze jeden
rok ma 354 dni, a drugi 355.

Dzieki odkryciu greckiego astronoma Metona,
ktory stwierdzit, ze co 19 lat cykl ksiezyca sie
powtarza, mozna byto rozpoczac prace nad
unowoczesnieniem kalendarza.

the Sun (Zyjqc w atmosferze stonca)
2006 - Eclipse: In a Different Light
{Zacmienie w innym Swietle)
2005 - Ancient Observatories:

Timeless Knowledge  (Starozytne
obserwacje: Ponadczasowa Wiedza)
2004 - Venus Transit (Tranzyt
Wenus)
2003 - Live from the Aurora (Na
2ywo z Aurory)
2002 - Celebrate the Equinox
{Swietowanie réwnonocy)
2001 - Having a Solar Blast
{Stoneczny podmuch)

Ciekawostki

Wroctawski Oddziat Centrum Badan
Kosmicznych PAN intensywnie uczestniczy w
badaniu Stefica w ramach miedzynarodowego
programu Koronas. Na pokladzie satelity
Koronas F znajdujg sie polskie urzadzenia:
Diogenes i Resik przeznaczone do badania
rozblyskéw w koronie stonecznej.



Ach .. te baby :)

prezentem w Rosji.W Bosni i
Hercegowinie, Butgarii, Brazylii,
Chorwacji, Czarnogorze, Rumunii,
Motdawii, Macedonii, Stowenii, Serbii i
Wegrzech kobiety najczesciej dostajg

8 marca- Dzien Kobiet
Dzien Kobiet- coroczne swieto obchodzone 8 marca jako wyraz szacunku dla
ofiar walki o réwnouprawnienie kobiet. Ustanowione zostato w 1910 roku. Dzien
Kobiet w Polsce byt obchodzony na szeroka skale do 1993 roku.Mezczyzni
wreczajg wtedy znajomym kobietom matkom, zonom, partnerkom, kolezankom

kwiaty i drobne podarunki. W niektérych krajach (jak Rumunia) dzien ten jest
rownowazny z dniem matki, podczas ktérego dzieci ofiarujg drobne prezenty
swoim matkom i babciom.We Wtoszech kobiety obdarowywane sg gatgzkami
akacji srebrzystej. Akacje srebrzyste i czekolada sg takze najczestszym
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Humor :D

Blondynka kopie dot na
podwérku. Przechodzi
brunetka i pyta:

- Po co kopiesz ten dof?

Na co blondynka:
- Musze miec zdjecie do
pasa.

Idg dwie blondynki
przez pustynie. Jedna

mowi do drugiej:

- Wiesz, tu musiato by¢
strasznie slisko.

- Dlaczego?

- Bo tak grubo piaskiem
posypali.

Idg dwie blondynki. Jedna
mowi:

- Popatrz, zdechty
gotghek.

Druga patrzy w niebo i
pyta:

- Gdzie?

Dwie blondynki jada
samochodem:

- Widzisz ten piekny las?
Na to druga:

- Nie, te drzewa mi
zastaniajg.

Idzie blondynka do
sklepu RTV i AGD.
Sprzedawca mowi:
- Blondynkom nie

1II

sprzedajemy.

Wychodzi wkurzona.

Na drugi dzien
przychodzi w peruce:

- Poprosze ten telewizor.
- Blondynkom nie
sprzedajemy.

Wychodzi jeszcze
bardziej wkurzona.

Na trzeci dzien
przychodzi w peruce i w
kapturze:

- Poprosze ten telewizor.

kwiaty. Czasami prezenty ofiaruja
swoim pracownicom rowniez

pracodawcy.
Czesto
obdarowane przez
swoich uczniow
zostajag
nauczycielki.

W Polsce Swieto
byto popularne w
okresie PRL. W
latach 80. do
popularnych
podarunkéw
dotgczyty kwiaty.
Poczatkowo
ofiarowywano
gozdziki, a pézniej
tulipany. Obecnie

. corocznie

odbywajg sie
organizowane
przez feministki
manify, czyli
demonstracje
potgczone z

happeningiem na rzecz réwnego
traktowania kobiet i mezczyzn.
Prezentami sg najczesciej kwiaty lub

| stodycze.

- Blondynkom nie
sprzedajemy.

- Skad pan wie, ze jestem
blondynkg?

- Bo to mikrofaléwka.

Facet zaczepia blondynke
i mowi:

- Wiesz jakie brunetki sg
gtupie.

- czemu - odpowiada
blondynka

- zobacz!!! Ej brunetka
idz zobacz czy Cie w
domu nie ma.

| pobiegta.

Blondynka na to:

- No naprawde gtupia, ja
bym zadzwonita!

Dzien Kobiet w naszej
szkole ; - ))

8 marca 2012 roku
odbyto sie
przedstawienie z okazji
Dnia Kobiet w
wykonaniu chtopcow z
naszej szkoty.
Maciek,ktory wcielit sie
w role "lovelasa" i
Radek "Bozydar"

* pokazali krétki skecz

pt.:"Jak wyrwac
lachony". Rozbawili
nim do tez nie tylko

| swoje kolezanki,ale

réwniez panie
nauczycielki :] . Dla
pandw uczacych w
naszej szkole

) przygotowany byt quiz

sprawdzajgcy wiedze

na temat stawnych
Polek,jak i rowniez
kolezanek z
pracy.Ekspertem w tej
dziedzinie okazat sie
nasz wfista Pan Pawet
Bielicki ,ktéremu
serdecznie
gratulujemy :D!.

Poza tym chtopcy nie
zapomnieli o
skromnym
upominku,w postaci
kwiatka."Panowie"
spisali sie na medal i w
wyjatkowy sposob
uczcili te wazne dla
mniejszych i wiekszych
Kobietek swieto :).



AUTOR:ROBERT WALCZAK, PAULINA WITKOWSKA
PRZY POMOCY STRONY: WWW.ILUZJA.PL

"POKAZ ILUZJI W NASZEJ SZKOLE"

lluzjonista
nazywa sie Benny
Khermayer ,
urodzit sie
07.12.1963 r. w
Osijek w
Chorwacji.

Pochodzi z
artystyczne;j
rodziny- matka byta
stynng i jedyng w
tamtych czasach
kobietailuzjonistkag
bytej Jugostawii o
pseudonimie
artystycznym
"Dama Pik". Jego
ojciec rowniez
zajmuje sie
dziatalnoscig
artystycznag i do
dnia dzisiejszego
wystepuje, grajac
na 36 stworzonych
przez siebie,
niekonwencjonalnych
instrumentach
muzycznych. Jest :
znany w catej : s _ — — L . '

Europie, poniewaz Wyf’bgaz”'e- Or?| 1825. W jego iluzjonistg w bytej  sie duza mieszka jego
wystepowat nie fojiiodsaychilat przypadku nie tylko  jugostawii. popularnoécia. wspaniata céreczka

tylko w koncertach  po 28 2 CE 02 foazice sprawill, | \Wystepowac "Czasami Melany. Jako jeden z
na zywo, ale czesto  aktywnym ze stat sig jednym  zaczat juz jako 13- wyjezdzam wraz ~ hiewielu iluzjonistow
goscit takze w uczestnictwie w pracy ~ Z lepszych sto latek, a ze swoja grupa do ?._;"’S?anzf:czqalr’:v‘\’;’r']c')
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