Szkota Podstawowa nr 15

POLSKA Prosto z 15-ki “=

i\.““, \! Numer 12 11/18
WWW.JUNIORMEDIA.PL ~ ouzen  BREEA  rwener -
. . PROJETH GRUPA Fundacja 0

SWIETUJEMY 100-lecie ODZYSKANIA
NIEPODLEGLOSCI POLSKI

DROGA POLSKO !

Zycze Ci madrych obywateli, ktérzy
beda Cie zawsze broni¢, pielegnowac,
szanowac i kochac.Takich, ktérzy mimo
przeciwnosci i strachu nie opuszcza Cie
w potrzebie.

Zycze Tobie, droga Polsko, zeby$ byta
domem wszystkich Polakéw, do ktérego
zawsze bedzie mozna wrécic.

By juz nikt nie musiat Cie porzucic i
teskni¢ za powrotem , az do bolu.
Zycze ci kochana Polsko, aby$ byta
zawsze wolna i niepodlegta.

Pozostan zawsze piekna, madra i bez
podziatow w spoteczenstwie.

KOCHAM CIE POLSKO !
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Konkurs Jaka to melodia?

TYDZIEN DLA

NIEPODLEGLEJ

Swietowanie 100-lecia niepodlegtosci naszego kraju
rozpoczeliSmy juz na tydzien przed 11 listopada. Juz
piatego listopada w naszej szkole dominowaty dwa
kolory -biaty i czerwony. Kazda klasa miata
zaprezentowaé sie w polskich barwach narodowych i
zrobi¢ sobie klasowe zdjecie do konkursu ,Moja
klasa biato-czerwona. Najlepiej wypadty nastepujace
klasy Ic, lIb, Vd, Vlla, Vllla. Nastepnego dnia
tj. széstego listopada mieliSmy konkurs historyczny.
Byto sporo ciekawych pytan. Ja bytam zawodnikiem
reprezentujgcym klase Vc. Dla mnie pytania byty
bardzo ciekawe np.: W jakim miescie urodzit sie Karol
Woijtyta? Jakie wojewodztwa sasiadujg z
wojewodztwem warminsko-mazurskim? Kazdy
uczestnik miat trzy baloniki, zawodnik, ktéry zZle
odpowiedziat na pytanie miat przebijany balonik.
Uczen, ktéremu wszystkie balony zostaty przebite
odpadat z gry. W finale zostat mi jeden balon i gra
zostata zakonczona. Wygratam sposrod uczestnikéw
klas 5i 6.

Juliaz Vc

Moja klasa BIALO-CZERWONA
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Marsz Bialo-Czerwony

Kolejnego dnia tj. si6dmego listopada
przypominali§my sobie historie naszego kraju
zapisang w piosenkach i pieSniach patriotycznych.
Jednym stowem odbyt sie konkurs ,Szkolna Jaka to
melodia”. Reprezentacje klas IV-VIII braty udziat w
zabawie, w ktorej wymagana byfa znajomos$é
polskich utworéw patriotycznych. Catkiem sporg
wiedze w tym zakresie miaty klasy 4c,5a,6¢,7c i 8a.

W czwartek 6smego listopada przyszliSmy do
szkoty ubrani na galowo, poniewaz w tym dniu
mieliSmy uroczysty apel z okazji 100-lecia
odzyskania niepodlegtosci. Apel przygotowali
uczniowie klasy 8c wraz z wychowawcg. Byto bardzo
uroczyscie, w pigutce przedstawiono nam naszg
historie odzyskania niepodlegtosci przez Polske.

A w piatek dziewigtego listopada o godzinie 11.11
zaspiewaliSmy wspdlnie hymn Polski, a nastepnie
wyszli§my na Marsz Biato-Czerwony. Razem z
uczniami szkét artystycznych (Liceum Plastyczne i
Szkota Muzyczna) w rytmie werbli przeszlismy
ulicami Starego Miasta. Mielismy w rekach biato-
czerwone balony, flagi i uSmiechy na twarzach. Na
koniec, przy starym ratuszu Spiewalismy
patriotyczne piesni np.: Rote. Przemdwit do nas
Marszatek, czyli uczen przebrany za Jozefa
Pitsudskiego.

DD
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NASZA SZKOLNA WYCIECZKA
DO KRAKOWA

W pazdzierniku zorganizowano w naszej szkole
wycieczke do pieknego Krakowa. Uczestnikami
wycieczki byli chetni uczniowie z klas V-VII.
Jechalismy autokarem, a pogode mieliSmy bardzo
dobra jak na podréz, czyli nie padato. Krakow i
okolice to skarbnica cudownych i atrakcyjnych miejsc
do odwiedzenia. My mielismy plany na zwiedzenie
Krakowa, wizyte w Kopalni Soli ,Wieliczka” i zabawe
w Energylandii. Na mnie ogromne wrazenie zrobit
jeden z najstynniejszych, jak nie najstynniejszy
dzwon w Polsce - Dzwon Zygmunt. Znajduje sie
w Wiezy Zygmuntowskiej przy katedrze wawelskiej.
Zapamietatem pewng legende, ktora glosi, ze dopoki
dzwon wisi na wiezy, nic ztego nie spotka
Krakowa.Mam réwniez piekne wspomnienia z
Wieliczki. Nigdy wczesniej nie odwiedzitem kopalni
soli, ale bardzo mi sie podobaty solne komnaty i
mieli§my okazje zje$¢ tam obiad. Wszystkim bardzo
podobata sie wizyta w Energylandii, czyli rodzinnym
parku rozrywki. Atrakcji byto co niemiara , kazdy z
nas wychodzit z wypiekami na twarzy, czas nam
ming bardzo szybko. Wrécili§my do domu zmeczeni,
ale mega zadowoleni. GP

Staréwka V\i*l"('rakowie
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' Nasze pocztowki

BohaterON. Wtacz historie!
KAMPANIA OGOLNOPOLSKA

P— e roTe oy Lorm® : | e
=/ ettt | A \dencji NIEPODLEGEA.

'.\ POLSKIE - TE ﬁ
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Pani od historii zaproponowata nam udziat w akcji & [P Bt

pisania kartek do zyjacych uczestnikéw Powstania hoLurnskie
Warszawskiego. Akcja ma nazwe BohaterON- wigcz
historie! | wlasciwie nie trzeba by¢ uczniem aby
wzig¢ udziat w tej akcji. Kazdy chetny moze to
zrobié.

Zabralismy sie do pracy z wielkim zapatem. Nasze
podziekowania ptyng gteboko z naszych serc. Kazdy
z nas starat sie jak najtadniej napisa¢ zyczenia, zeby
osobie, ktdra otrzyma od nas kartke byto mito, ze
kto$ o niej pamigta. W ten sposéb chcielismy
upamietni¢ i uhonorowac ich odwage i patriotyzm.
Ludzie Ci zastuzyli na naszg wdzieczno$¢, pamieg i
szacunek.

Gdy moja mama przeczytata przygotowang przeze
mnie kartke to powiedziata, ze jest bardo dumna ze

v .
et Pan wiorem oo nastavowana
mnie. Ja jestem ciekawa jak zareaguje odbiorca
moich zyczen. Czy sie wzruszy, bo przypomni mu

sie ten czas gdy walczyt o nasz kraj, naszg stolice.

KK ! ]

| @Mam no imi Heleno s

| ChuoTabym ¢ caleqo 1

| podqu»g?zam o P

odwogt, | waleanost duglu tory
nosla Polsta pest wolna.

| Dughi takm Wduom k Fon

| motemy buge Sig ¢ méwic po Polku.
| Borow wa fo dugljel £

BohaterON w Twojej Sekole jest czgbein
ogélnopolskie] kampanii BohaterON — wlacz
historig!  Projekt jest  wspolfinansowany
2e érodkéw Ministerstwa Obrony Narodowej
mu WDZIECZNI BOHATEROM".

w ramach progra
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BICIE REKORDOW

~ Poraz trzeci w naszej szkole bilismy rekordy w
Swiatowym Dniu Bicia Rekordéw. Wszystkie
konkurencje przygotowata Pani Ela Popik ze
Swietlicy, a pomagali nauczyciele WF-u.

Zaczelismy o godz.10.45- wspdlnym czytaniem
tekstu Polak Maty. Nastepnie wspolne granie na
dowolnym instrumencie ,Kurki trzy” , tu najwiecej byto
naszych uczniéw uczacych sie w szkole muzycznej.
Potem wspdlne czytanie ,Na straganie”. Byto nas
sporo i wszyscy z wielkim zapatem czytali§my
nagtos.

Mnie najbardziej podobata sie konkurencja wspdlnej
gry na kubkach Cup song, no i wspélny taniec Zumba
kids , Toca-toca”. TanczyliSmy razem z
nauczycielami WF-u. Ale to nie wszystko, czekaty na
nas konkurencje sportowe: pompki, kubeczki Speed
Stacks, zwisy na drabinkach, odbicia piteczka tenisa
ziemnego, koztowanie pitki koszykowej i podbijanie
pitki nozne;j .

Ja wzietam udziat w konkurencji rzutu pitkg
lekarska, ale nie poszto mi za dobrze. Bede trenowac
do przysztego roku. Ciesze sie, ze w naszej szkole
odbywajg sie takie ciekawe konkurencje. ZUZIA

i O N gy

Kto wiecej ten lepiej!
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ZAJECIA Z PIERWSZEJ
POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

Od wrzes$nia uczestniczymy w zajeciach udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej. Ostatnio
uczylismy sie opatrywaé rane kciuka oraz rane
glowy. Byly to ciekawe zajecia z duzg iloscig
bandazy, jednak najbardziej podobata nam sie nauka
opatrywania gtowy. Wtedy uczytySmy sie jak
naktada¢ czepiec Hipokratesa. Jest to opatrunek na
owlosiong czes¢ glowy. Wykonuije sie go za pomoca
dwdch bandazy. Jego nazwa pochodzi od
Hipokraktesa - greckiego lekarza z V/IV w. p. n. e,
uwazanego za prekursora wspotczesnej medycyny.
Nie jest to tatwy opatrunek, poniewaz trzeba
jednoczesnie trzymaé dwa bandaze, ktére w naszych
niewprawionych rekach bardzo czesto wypadaty.
Nasze czepce nie zawsze wygladaty idealnie. Jednak
kazdy wie, ze ¢wiczenia czynig mistrza. My nie
zrazamy sie niepowodzeniami i caty czas ¢wiczymy
udzielanie pierwszej pomocy. Lubimy przychodzié¢ na
te zajecia, poniewaz zawsze mozemy sie czego$
nowego nauczyc.

Dominika&.lulia

L/
Czepiec Hipokratesa
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BLISKO, CORAZ BLIZEJ
ZAKONCZENIA PRAC NA BOISKU!

5 listopada 2018r.

Codziennie z zaciekawieniem obserwujemy prace
wykonywane na naszym nowym boisku. Kazdego
dnia mozna zauwazy¢é postep w wykonaniu
poszczegdlnych prac.

Ostatnio robotnicy potozyli nowa powierzchnie na
gtéwnej czesci boiska. Wokot potozono kostke
brukowa, a na trybunach zaczeto montowac
taweczki, z ktérych bedziemy mogli obserwowaé
sportowe rozgrywki. Zdemontowano stare ogrodzenie
i juz powoli widaé montowane przesta nowego
ogrodzenia. Bedg w kolorze ciemnej zieleni.

Utrudnienia zwigzane z budowg nowego boiska sg
duze, na przyktad rodzice nie majg gdzie parkowaé
samochodem przy szkole. Trzeba sobie szuka¢
miejsca gdzie$ na osiedlu, ale to nic, jako$ sobie dajg
rade.

Wszyscy liczymy, ze niebawem bedziemy cieszy¢
sie z nowego boiska. P.G
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ALVARO SOLER

ALVARO SOLER- artysta z Hiszpanii

Alvaro Soler to wybitny hiszpariski piosenkarz i autor tekstéw. Moimi ulubionymi utworami sg SOFIA,
ANIMAL, AGOSTO, LA CENTURA i LIBRE. Piosenkarz jest Hiszpanem i tworzy w tym jezyku. Alvaro Soler
urodzit sie w 1991 roku w Barcelonie. W wieku 10 lat wyjechat z rodzicami i rodzenstwem do Japonii, gdzie
uczyt sie gra¢ na fortepianie. Do Hiszpanii powrécit w wieku 17 lat. Rozpoczat wtedy studia w Szkole Inzynierii
i Sztuki w Barcelonie. Studiowat inzynierie wzornictwa przemystowego. Jednak
pociggata go muzyka i wraz z braémi zatozyt swoj pierwszy zespét ,ESCAPIST”. W maju 2011 roku wygrali
muzyczny konkurs uniwersytecki, a w grudniu tego roku zmienili nazwe na URBAN LIGHTS. Alvaro réwniez
pracowat w agencji modeli w Barcelonie. W 2014 roku Alvaro opuscit zespdt, w ktérym byt tylko klawiszowcem
i w kwietniu 2015 roku zadebiutowat piosenka ,EL MISMO SOL” — co znaczy -to samo storce. Za ten utwor
zdobywat liczne nagrody, ciekawe jednak jest to, ze ta piosenka dotarta na pierwsze miejsce listy utworéw
najczesciej granych w radiu w Polsce. W 2015 roku wydat swoj debiutancki aloum studyjny- ETERNO
AGOSTO. A w tym roku premiere miata rowniez druga wersja piosenki EL MISMO SOL- nagrana wspdlnie z
Jennifer Lopez. Rok pézniej album ETERNO AGOSTO zostat wzbogacony o piosenki SOFIA , ANIMAL oraz
LIBRE. Ten ostatni utwér Alvaro nagrat razem z Monikg Lewczyk z Polski, Paty Cantu z Meksyku oraz z

Emmag Marrone z Wioch. Alvaro co roku
odbywa trase koncertowa po Europie, czesto wystepuje w Polsce. W 2018 roku goscit na Festiwalu w Opolu,
na Sylwestrze z Polsatem w Katowicach oraz w Lublin Arenie we wrzesniu. W tym roku Alvaro

wydat drugi album studyjny zatytutowany MAR de COLORES- Morze koloréw. Promowaty go takie piosenki
jak LA CINTUEA, PUEBLA oraz ELLA. Alvaro interesuje sie motoryzacja, zbiera stare samochody i nie
przepada za pitkg nozng, za to lubi ptywac.

GABRYSIA z 6¢
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Wyobraz sobie, ze jestes
wolontariuszem w ZOO !

Na lekcji jezyka angielskiego pisalismy blog na temat
pracy w ZOO jako wolontariusz. | to jest moje
wypracowanie, ktére napisatam w jezyku angielskim.

Hello everybody!

I've got great news. I'm a volonteer in a zoo. I
decided to help in a zoo because | found out they had
unicorns there. | always wanted to take care of a
unicorn. One day | was passing by the local zoo and |
saw that they were looking for volunteers. | had a lot
of free time so | came and registered.

First | had to choose an animal that | wanted to look
after. | was supposed to feed it, play with it and teach
every thing through training.

Unicorns eat cakes and they also loke petals of some
flowers, for example daisies. What do they drink? ——r . - : :
They like drinking dew. It's a bit about unicorns, my EUNA- S Exs - e
favourite animals. - ' '
One day | came to the zoo as everyday at 12

o'clock. It was a very beautiful sunny day so | was

going to play a bit with my Luna ( it was the name of
the unicorn that | was dealing with). When | entered
the catwalk, Luna curled up in the corner. When | tried
to feed her, she didn't want to touch anything.

After a moment she jumped up and ran away. | ran
after her very quickly. She stopped at the zoo wall. |
slowed down, went to her and slowly put my hand on
her head. She sniffed at it, licked and let me stroke
her. | cuddled up to her head and we went back to the
catwalk. Luna didn't want to eat anymore but she
played with me and ran on the grass. It was great
time.

Working with animals isn't easy but it's very
interesting. | will never forget that. | also recommend
you to register as a volunteer,

Volunteers never too many !

Juliaz 7b
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Moj maty Puszek. :

MOJ MALY
KROLICZEK MINIATUROWY

Czesc¢!
Mam na imie Julia i od kilku tygodni jestem szczesliwag wiascicielkg kréliczka miniaturowego. Nazwatam go Puszek, poniewaz jego siersé jest tak
fantastycznie migciutka, ze az mito sig¢ go gtaszcze. M6j maly przyjaciel jest szczegélnie tasy na gtaskanie i drapanie jego gtéwki i uszéw. Ostatnio duzo
czytam o prawidtowym opiekowaniu sie kréliczkiem i wiem, ze wazna jest przede wszystkim odpowiednia dieta, by unikna¢ probleméw zotgdkowych. Kroliki
najczeéciej dostajg do jedzenia pokarm granulowany i siano. Dobrej jako$ci granulaty sg bardzo dobrym pozywieniem, poniewaz zawierajg wszystkie
niezbedne sktadniki odzywcze. Niektérzy karmig swoje kréliki wytacznie tego rodzaju pokarmem oraz sianem, ale lepiej jest stosowaé bardziej urozmaicong
diete, ztozong réwniez z innych rodzajow gotowych pokarméw dla krélikow, Swiezych i suszonych ziét i traw, nieokorowanych gatazek drzew, warzyw i
owocdw.Smacznym i zdrowym urozmaiceniem codziennych positkéw bedg warzywa i owoce. Z warzyw podaje si¢ marchewke, seler lisciowy, seler naciowy,
rzodkiewke, papryke, satate. Wskazane jest rowniez zaszczepienie krélika przeciw pomorowi kréliczemu, ktéry jest bardzo grozna chorobg zakazna. Ja juz to
zrobitam u weterynarza. Posztam tam razem z moim tatg i zaszczepili§my Puszka. Méj
kréliczek mieszka w doé¢ duzej klatce, ale czesto wypuszczam go na spacery po mieszkaniu. On to bardzo lubi i wtedy biega i podskakuje jak szalony, a gdy
juz sie zmeczy to wechodzi pod moje 16zko i z stamtad obserwuje nas. Pewnego dnia o maty wios nie rozdeptatabym maluszka, ale na szczeécie udato mi sie
w ostatniej chwili przestawi¢ stope w innym kierunku.Podstawowym wyposazeniem klatki mojego kréliczka sg miski na pokarm, pasnik na siano, poidto oraz
domek. Kréliki nie biegaja w kotowrotku, wigc jest on zbedny. Miski i pasnik najlepiej kupi¢ metalowe lub ceramiczne, poniewaz takie beda odporne na
pogryzienie. Jedli chodzi o domek, to w sklepach sprzedawane sa gtéwnie domki wykonane z drewna lub z plastiku. Ja taki drewniany domek mam, wigc moéj
kroliczek go pogryzie. Domek z tworzywa réwniez mogtby gryzé, ale istniej ryzyko, ze pokaleczy sie przy tym kawatkami plastiku. Ja jestem bardzo

zadowolona z mojego matego przyjaciela i wszystkim polecam posiadanie jakiego$ matego przyjaciela.
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Smieszne hjl_uq:.lie

Dzisiaj polecam Wam prosty przepis na MUMIE

Sktadniki:

- 250 g maki,

- 120 ml mleka,

- 1 jajko,

- 6 g drozdzy instant,

- 2 lyzKi oleju,

- 0,5 tyzki cukru,

- szczypta soli,

8-10 paréwek (raczej krétkich)

Na zrobienie oczu : ser i ziarenka pieprzu.

Sposob przygotowania:

Drozdze rozpuszczamy w cieptym mleku z cukrem, dodajemy ole;.

Do maki dodajemy sdl i wbijamy jajko.

Nastepnie wlewamy mieszanke mleka z drozdzami i zagniatamy ciasto.

Wyrobione ciasto odstawiamy przykryte Sciereczkg w cieptym miejscu do wyrosniecia na 30 minut.

Ciasto watkujemy i kroimy w cienkie paski.

Kazda paréwke zawijamy w cienkie paseczki ciasta, formujac tak jak na zdjeciu.

Uktadamy je na blaszce wyfozonej pergaminem i zapiekamy w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni przez
okotfo 20 minut.

Pd6zZniej dorabiamy oczy z sera i ziarenek pieprzu. ZyCZQ smacznego




	ŚWIĘTUJEMY 100-lecie ODZYSKANIA                                  NIEPODLEGŁOŚCI POLSKI
	TYDZIEŃ DLA                  NIEPODLEGŁEJ
	NASZA SZKOLNA WYCIECZKA
	DO KRAKOWA
	BohaterON. Włącz historię!
	KAMPANIA OGÓLNOPOLSKA

	BICIE REKORDÓW
	ZAJĘCIA Z PIERWSZEJ          POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

	BLISKO, CORAZ BLIŻEJ
	ZAKOŃCZENIA PRAC  NA BOISKU!
	MUZYKA, KTÓRĄ UWIELBIAM
	ALVARO SOLER-  artysta z Hiszpanii

	Wyobraź sobie, że jesteś                                                                wolontariuszem  w ZOO !
	MÓJ MAŁY
	KRÓLICZEK MINIATUROWY
	COŚ NA ZĄB

