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Drodzy Uczniowie i Nauczyciele!
Koniec roku szkolnego zbliza sie wielkimi krokami.
To dla wiekszosci Ucznidw nie jest powodd do
rozpaczy, ale jest nam tez troszke smutno, poniewaz
odchodza od nas klasy trzecie gimnazjum.
Bedziemy teskni¢. Sciskamy Was mocno i zyczymy
radosnego wypoczynku.

Jak zjesc stonia...
czyli o czerwcowym
maratonie wiedzy

Kilka stéw o
wolontariacie

Tym razem zdrowe
kalorie...

Ponadto:

Z zycia szkoty, czyli
podsumowanie roku

Koncerty i recenzja
filmowa

Pawet poleca...

O patriotyzmie
w szkole

A tymczasem Czyz ona nie jest
zapraszmy Was do  urocza?
lektury naszej
Zabci!

Wasza redakcja



Dnia 7 maja 2013 roku w naszej szkole odbyt sie apel upamietniajgcy UCHWALENIE KONSTYTUCJI
3 MAJA. Uczniowie klas szostych przypomnieli nam historie zwigzang z tym wydarzeniem. Podczas
uroczystosci przeprowadzony zostat konkurs recytatorski pt. "Poetycka Majowka". Najpiekniejsza
recytacje wykonata Sandra Bieniek z klasy Vb. W przygotowanie uroczystosci zaangazowani byli
uczniowie z Samorzadu pod opieka pani K. Ekowskiej i choér pod opieka pani A. Zaorskiej oraz klasa
pani M. Czerwinskiej. Wszyscy uczestnicy konkursu i wytrwali chdrzysci otrzymali stodkie podarunki.

Pamietaj
o tradycjach
i historii
swojego kraju!

Badz wzorem ucznia

i obywatela!

Konstytucja 3 maja zostata uchwalona w 1791 r. Kibicuj polskim
Byta pierwsza w Europie i druga na swiecie. sportowcom!

Wspieraj polska
gospodarke, kupuj
polskie produkty!

Wspieraj polska kulture
i nauke!




Kim wiasciwie jest
wolontariusz?

Chcesz by¢
wolontariuszem?
Zgtos sie do pedagoga
szkolnego pani Beaty
Regulskiej Iub opiekuna
SU pani Anety Drobnik.

Wedtug Ustawy

o dziatalnosci organiz-
acji pozytku publiczne-
go i o wolontariacie -
wolontariuszem jest
ten, kto dobrowolnie
i swiadomie oraz bez
wynagrodzenia anga-
zuje sie w prace na
rzecz oséb, organizacji
pozarzadowych, a tak-
ze rozmaitych instytu-
cji dziatajacych w réz-
nych obszarach spote-
cznych.

Instytucje te nie mogag korzysta¢ z pracy
wolontariuszy przy prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej, czego wprost zakazuje ustawa.

Okreslenie bezptatna nie oznacza

bezinteresowna, lecz bez wynagrodzenia
materialnego.

Chciec to moc

Zapraszamy chetnych
wolontariuszy z klas
pierwszych gimnazjum
do zangazowania sie
w akcje CIAPKOWO.

Nasi gimnazjalisci bardzo
chetnie angazujg sie
w akcje na rzecz innych.
Za swoja prace nie otrzy-
mujg pieniedzy, ale zdoby-
waja  dodatkowe punkty
przy naborze do liceum.

W rzeczywistosci
wolontariusz uzyskuje
liczne korzysci niema-
terialne:  satysfakcje,
spetnienie swoich mo-
tywacji.

Lepsze

perspektywy na

Jest wiele motywacji
wolontariuszy do dziatania:

* chec zrobienia czegos
dobrego, pozytecznego.
* potrzeba kontaktu
Zz ludzmi lub nawiazania
nowych znajomosci,

* chec¢ bycia potrze-
bnym,

* chec¢ zdobycia nowych
umiejetnosci oraz dos-
wiadczen zawodowych
i Zzyciowych.

przysztosc




3 wrzesnia 2012 roku pogoda dopisata.
Byto ciepto i stonecznie, wiec uroczyste rozpoczecie roku
szkolnego odbyto sie na swiezym powietrzu przed szkota.

14 pazdziernika

My, uczniowie, chcie-
lismy, aby ten dzien
byt zapamietany przez
naszych nauczycieli
w sposdb szczegdlny.
PostanowiliSmy  wiec
przyzna¢ naszym bel-

from niecodzienne sta-
tuetki. Oto wytonieni
Zwyciezcy w poszcze-

W dniu 13.01.2012 r. odbyt
sie  kolejny finat Wielkigj
Orkiestry Swiagtecznej Pomocy.
Wolontariuszami byli uczniowie

golnych kategoriach: gimnazjum =z klasy Il B:

Dominik Btazejewski, Adam
Dabréwka, Jakub Chmielowiec

Najwyzsze obcasy: i Bogustaw tobacz.

P. Aneta Drobnik,
Wielbiciel kartkéwek
P. Katarzyna Ekowska,

Ay ) Totalne zaskoczenie: Miesnie ze stali:

Eulil’)a?c:ylcljsamlgl?sczglwska P. Bozena Ortowska, P. Tomasz Mazur,
Niistrz gestykulacj'i- Lider prac domowych: P. Jola Dajuk, Ciagle w ruchu:
P. Andrzej Wéjcik " Gtos jak dzwon: P. Anna Zaorska, P. Angelika Cieplik,
D.obry bamior ; ! Najlepszy makijaz: Nagroda specjalna
P. Bathata Borzlym P. Kasia Dobkowska, Idealny duet dyrektorski:

’ ’ Spojrzenie jak sztylet: P. Bodan Derkowski

P. Przemystaw Daszynski, i P. Magdalena Szytejko.

Uczniowie klasy 1 A w dniu SWIETA NIEPODLEGLOSCI % %k % % %k k *k

zaprezentowali projekt pod tytutem jurek Bitschan bohater
walki o wolna Poliske.

7 grudnia 2012 odbyt sie rejonowy

W dniu 21 grudnia 2012
roku uczniowie z okazji
zblizajacego sie BOZEGO
NARODZENIA zorganizowali
swigteczne przedstawienie
pod opieka p P. Kliszewskiej
i M. Skowronek w j. ang.

etap XXl Ogdlnopolskiej Olimpiady
Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK,
w ktérej startowat nasz uczen
Grzegorz Was z klasy |IA. Zdobyt on
22 punkty na 30 mozliwych i tym
samym zajat niepremiowane, ale
bardzo wysokie IV miejsce.



Na pewno wielu z Was rozmyslato nad zmiang

Pawet poleca!

Komputer

swojego przestarzatego sprzetu komputerowego na

lepszy. Niestety, nie zawsze wiedzieliscie, co kupic

i dlatego ten artykut jest specjalnie dla Was!

Ci, ktorzy znajq sie tro-
che na sprzecie, twier-
dzg, ze samodzielne
sktadanie komputera
to brudna robota.

Touchpad czy
myszka?

To zalezy do
jakich celéw wy-
korzystujemy
komputer. Jesli
uzywamy kom-
puter w celach
Gaming'owych,

to oczywiscie
myszke, gdyz jest bardziej
precyzyjna oraz wygodniejsza
w obstudze.

Komputer

"Game ON"

Zupetnie nowy Game ON
jest jeszcze bardziej
dostosowany do wymaganh
klienta. Dzieki zasto-
sowaniu kieszeni na dysk
twardy HDD klient moze
zakupi¢ dowolny dysk i
zamontowac¢ go w niezwy-
kle prosty sposob. Teraz
mozesz wybra¢ sprawdzo-
ny komputer Infinity Game
ON i wyposazy¢ go w dysk
twardy, system operacyjny
i akcesoria, ktére najlepiej
odpowiadajg Twoim po-
trzebom.

Komputery dzieli sie

na grupy:
Gamingowe,  czyli
do grania oraz

komputery dla firm.

Gdzie kupic?

Mozna kupowaé "go-
towce" , ale takze skifa-
da¢ je samemu. Na
rynku  znajduje  sie
mnoéstwo sklepow z ta-
kim asortymentem.

lle to kosztuje?

polecam

Sredni koszt
komputeréw waha
sie od 800PLN do

3000PLN.

Koszty

Koszt "gotowcow" jest
nieco wyzszy niz koszt
komputerdéw sktadanych
przez nas. Jesli chcemy
mie¢ komputer typu
"game on", musimy sie
liczy¢ z dos¢ duzymi
kosztami, dlatego pole-
cam samodzielne skta-
danie komputera.



Tym razem zdrowe kalorie...

Gdy bedziesz pilnie odrabiat lekcje w ciepte czerwcowe wieczory
i zaburczy Ci w brzuszku, popros Mamusie o nalesniczka...

Pomidorowe
nalesniki z
twarozkiem |
papryka

Sktadniki na ciasto:
-4 jajka

-70g maki zytniej
petnoziarnistej
-150mI mleka

-50ml wody

-1 tyzka koncentratu
pomidorowego
przprawy wg
uznania

1. W duzej misce
roztrzepujemy jajka
Z przyprawami,

koncentratem, L

mlekiem i woda.

2. Dodajemy make olejem roslinnym. Sktadniki na farsz:

| drugi raz doktadnie 4 Naleéniki smazymy dos$¢ krétko -400g chudego twarogu
mieszamy. na duzym ogniu, inaczej beda sie -1/2 czerwonej papryki
3. Bardzo rozgrzang  rwaty. -4 tyzki posiekanego
patelnie na samym Podana ilos¢ sktadnikéw powinna szczypiorku

poczatku delikatnie wystarczy¢ na okoto 8-9 tyzeczka pieprzu i soli.
nattuszczamy naleénikdw. '

1. Na duzych oczkach tarki ucieramy papryke SMACZN EGO!

oraz siekamy szczypiorek.

3. Gotowe nalesniki
smarujemy
przygotowanym
farszem i zawijamy

w rulony.

2. Warzywa tgczymy
W miseczce z twaro-
giem | przyprawami.




Koncerty 2013 w TROJMIESCIE !!!

Dead Can Dance
12 czerwca, godz. 18.00

Sopot, Opera Lesna, ul. Moniuszki 12, Heineken
150-299 zt Open'er
Festival
Bon Jovi s
9 Heinekeri _
19 czerwca Opener Festival 3-6 lipca
03. - 06.07.2013.
com . Gdynia,
¥k 5 Babie Doty
PGE Arena Kosakowo
Gdansk,
ul. Pokolen o Al U et ik — f
LEQC;_'llfgggfk Iron Maiden 89-420 2
4 lipca, hala Ergo Arena,
Gdansk/Sopot, pl. Dwéch Miast
165-330 zt DOBRE]
ZABAWY!

TOPtrendy Sopot Molo Jazz
Festival 2013

7 -9 czerwca 2013
Opera Lesna
Sopot, ul.
Stanistawa

Moniuszki 12
40-400 zt VSRR iRy

3 i 4 sierpnia 2013

Molo w Sopocie




Film opowiada o autorze stynnego Piotrusia Pana, ).M Barrie
i 0 jego przyjazni z pewng wdowg z czworgiem synéw, ktérzy
zainspirowali go do napisania Piotrusia Pana.

W role Jamesa
Barriego
wcielit sie

JOHNY DEPP .

Wdowe,

z ktorg
zaprzyjaznia
sie J.Barrie Film jest warty uwagi, zarébw Wdowa z synami saje

zagrata no dorostych, jak i dzieci. sie inspiracja do napi-

KATE sania wpaniatej po-
WINSLET. Opowiada o przyjazni rodzi-  wiesci, ktéra  jest
ny Davisow z J. Barriem. Piotrus Pan.

OSCARY 2005: 4 OSCAR DLA ...
f NAJLEPSZY FILM:

P

3 \ ¢ , N. Gladstein
m‘ Twércg muzyki do Najlepeay aktor

Film miat az 6 nominacji
do OSCARA !

Najlepszy film
Nellie Bellflower, Richard

filmu jest jeden z pierwszoplanowy
ohnny Dep : i
J g i najwybitniejszych Johnny Depp
Kate Winalel
o polskich Najlepszy scenariusz
kampozytordw e seenografla
JA%A A, T KA K Jan A.P. Kaczmarek. G.Jackson, T. Edwards

Najlepszy montaz

YCIEL Najlepsze kostiumy
¥ ' Alexandra Byrne



KIEDY CZAS CIE GONI, NIE WPADAJ W PANIKE!

SZKODA KAZDE] CHWILI NA UZALANIE SIE NAD SOBA.

ZROB BILANS ZYSKOW | STRAT. CZEKA CIE: ALBO ZAPRACOWANY
CZERWIEC, ALBO ZEPSUTE WAKACJE! ZASTANOW SIE, CO
BARDZIE] CI SIE OPLACA | ZABIERZ SIE DO ROBOTY!

Uzywaj kolorowych
karteczek, zakreslaczy
- one przyciagaja
wzrok, a dzieki temu
lepiej zapamietujesz!

Dostarcz organizmowi
niezbednych do pracy
sktadnikéw - jedz
systematycznie
i lekko, wtedy nie
bedziesz ospaty.

Sporzadzaj rysunki,
wykresy, schematy,
mapy pamieci - one
pomogg ci logicznie
powigzac ze soba

1. Zacznij od zaraz!

2. Sprawdz, ile wiesz
na dany temat, a cze-
go musisz sie nauczyc.
3. Podziel materiat na
mate partie.

3. Ucz sie codziennie!!!
4. Opracuj metody za- Obserwuj, wybierz moment i ataku;...
pamietywania wiado- Chcesz kolejnej szansy? Pokaz, ze ci zalezy.
mosci. Badz stanowczy i wykaz sie dyplomacja.

4. Powtarzaj materiat, Znasz nauczycieli, ktérzy cie ucza, wiesz,
ktérego sie juz na- z ktérym mozesz negocjowac termin poprawki,
uczytes. jej forme, a z ktérym lepiej nie wchodzic

cztowiek!

Nauczyciel tez

w dyskusje.

Najszybciej tracimy in-
formacje zaraz po ich
nauczeniu. Potem spa-
dek wiedzy maleje wraz
z czasem. Mozna temu
zaradzi¢, wyznaczajac
w odpowiednich odste-
pach powtorki.
Przyjmuje sie, ze nowo
nauczony materiat po-
winno sie powtarzad
po:

- 10 minutach,

- 1 godazinie,

- 48 godzinach.

wiadomosci.

Kawa czy sen?
Jezeli kawa, to w matych
ilosciach i po drzemce,
a najlepiej woda!

W duzych dawkach kawa
z kofeing powoduje
rozbicie myslowe
i zaburzenia koncentracji.
Jezeli czas cie goni,
zdrzemnij sie 2,3 godziny
i po obudzeniu powtorz
materiat, a na pewno lepiej
wypadniesz na poprawce,
niz po catonocnym
maratonie z ksiazka.



