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Witajcie! Dzier Kobiet to swieto obchodzone 8 marca.

Juz wiosna! Trzeba przeczekac jeszcze kilka chtodnych dni i juz w petni
bedziemy mogli cieszy¢ sie stohcem. Zanim sie obejrzymy na drzewach
pojawig sie pierwsze paczki. Wiosenna pogoda zmusza nas do zadbania
o0 wtasng sylwetke. Wiasnie dlatego w numerze zamiescilismy
propozycje przyktadowych ¢wiczen, ktére moga by¢ wykonywane przez
kazdego z Was! Dowiecie sie takze, co dziato sie w szkole w ciggu
ostatniego miesigca.

Wielu osobom kojarzy sie z czasami PRLu i
wreczanymi wtedy gozdzikami . Zgodnie z
opinia Wtadystawa Gomutki, ze "nie ma dzis w
Polsce dziedziny, w ktérej kobiety nie

odgrywatyby waznej
roli", publikowano
wtedy portrety kobiet

jest to swieto, kiedy
mezczyzni daja

Redakcja kobietom kwiaty i

SPOZNIONE

(Q,E.FIE,» W52FsTEIN DD TCao MIA g &PJQUJ%&\]’H}

udziat w Il
Ogolnopolskiej Zbiorce
Zywnosci pod hastem
“Tak, pomagam".

- Czy jest pani
zadowolona z
efektow swojej

cieszyt sie réwniez VI
Bal Karnawatowy SKC
2012. Teraz nasi
uczniowie wezma

Gazetka pracy w Caritas?
- Tak, jestem bardzo
szkolna zadowolona . Ta praca
sprawia mi duzo
XX Lo radosci. Pracowac ze
w todzi sSwietng ekipa przez

tyle lat to cos
wspaniatego.

Tak jak moéwita p. prof.
K. Pajer w dniach 16-
17.03 uczniowie
Szkolnego Kotfa Caritas
wzieli udziat w Il
Ogolnopolskiej
Zbidrce Zywnosci
pod hastem "Tak,
pomagam".

Akcja ta polegata na
zakupieniu produktéw
takich jak kasza,
makoron itp. przez
klientéw Biedronki, a
nastepnie oddaniu ich

pracujgcych w réznych
zawodach. 8 marca byt

drobne upominki.
Wspotczesnie ma ono

duze znaczenie,
mianowicie jest
wyrazem szacunku dla
kobiet walczgcych o
rownouprawnienie.

okazjg do uzupetniania
brakéw w
zaopatrzeniu, dlatego
wreczano paniom
takie dobra materialne
jak rajstopy, reczniki,
Scierki, mydta czy
kawe.

Obecnie Dzien Kobiet

Karolina

W naszej szkole dziatalnos¢ prowadzi Szkolne
Koto Caritas. Jego opiekunka jest p. prof.
Katarzynag Pajer, nauczycielka jezyka
tacinskiego i religii.

Przeprowadzitam

z p. profesor kroétki
wywiad.

- Czy mtodziez
chetnie pracuje w
SKC ?

- Uwazam, ze tak.
Wolontariuszy jest
niewielu, bo tylko 22 ,
ale ich solidna praca
przynosi ogromne
korzysci.

W jakich akcjach
miodziez najchetniej
bierze udziat ?

- Nasi wolontariusze
biorg chetnie udziat we
wszystkich akcjach
organizowanych przez
Caritas , ale
najchetniej udzielajg
sie tam, gdzie pomocy
potrzebujg dzieci czy
biedni. Bardzo

popularna akcjg wsréd mtodziezy z naszej
szkoty jest Wigilia Charytatywna w hali "Expo".
W tym roku duzym zainteresowaniem

wolontariuszom.
Zbiorka cieszyta sie
akceptacja
kupujgcych. Nasi
uczniowie wzieli udziat |
w akcji, poniewaz lubig | AN
pomagac ludziom i Lo 7R
zachecac do tej
pomocy innych. Nic
nie sprawia wiekszej
radosci jak pomoc

biednym i - r /
potrzebujacym. e ' A
Karolina Swiderek |-.__ .~ F"; et :



Z zycia szkoty

W sSrode, 14 marca 2012r. w naszej szkole odbyt sie Dzien Liczby Pi. Gosci on u nas juz
od kilku lat. Jest to wydarzenie, ktérym mozemy pochwali¢ sie jako jedna z
nielicznych szkot w wojewodztwie t6dzkim, a nawet i w catej Polsce. Gidwnym
organizatorem tej uroczystosci jest p. prof. Adam Kominiak - nauczyciel
matematyki, ktory co roku wykazuje sie ogromnym zaangazowaniem i pomystowoscia,

aby ten dzien byt wyjatkowy i ciekawy.

Nie zabrakto wiec
licznych gier i
konkurséw. Duzo
byto konkurencji,
w ktérych liczyta
sie precyzja i
doktadnosc.

Na przyktad:
przelanie 3,14
litra wody,
ustawienie takiej
godziny na
zegarze,
wywazenie jak
najdoktadniejszej
ilosci piasku(tak
aby byto 3,14 kg),
czy konkurencja
na refleks -
zatrzymanie

stopera na 3,14 kostki Rubika czy

sekundy. Nie rozwigzanie
zabrakto réwniez ~ Sudoku. Dia
zagadek utalentowanych

byty dwa konkursy:
plastyczny i na
napisanie jak
najwiekszej ilosci
cyfr liczby po
przecinku. Ten

trudniejszych, w
ktérych trzeba
byto wytezyc
umyst. Do takich
mozna zaliczy¢
m.in. ukfadanie

pierwszy byt na
wizualizacje liczby
Pi. Prace byty
bardzo ciekawe
m.in. Pitagoras z
liczba Pi,
podswietlana
instalacja liczby
Pi, pyszne ciasto
w ksztatcie Pi.

Zwyciezczynig w
zapamietaniu cyfr
okazata sie

Aleksandra

Szczepaniak, ktdra
napisata 372 cyfry.
Zaraz za niag
uplasowaty sie
kolejno Justyna
Motyl (160 cyfr) i

Wizyta w redakcji
"Gazety Wyborczej"

W drode 29 lutego
klasa Ic -
humanistyczna
miata okazje
odwiedzi¢
redakcje "Gazety
Wyborczej" i
zapoznac sie z

A ciezka praca

dziennikarzy.
Nasza
przewodniczka
opowiadata nam,
jak wyglada dzien
dziennikarza, a
takze
przedstawiata
zajecia, ktorymi
Zajmujg sie
redaktorzy

poszczegllnych
dziatéow.
Poznalismy
dziennikarzy
kochajgcych swojg
prace. Nasi
koledzy nie mogli
doczekac sie
spotkania z
dziennikarzami
dziatu sportowego,
z ktérymi
nastepnie
dyskutowali na
temat pitki noznej i
obiektywnego
przedstawiania
wydarzen
sportowych. W
klasie mamy

Sonia Cieslewicz
(150 cyfr). W
klasyfikacji
indywidualnej
zwyciezyli:
Matgorzata Kiljan,
Jakub Bujnowicz i
Bartosz Majkowski.
W druzynowej -
najwiecej punktéw

zgromadzita klasa
IIB, na podium
znalazty sie tez Il
D il B. Wszystkim
zwyciezcom
gratulujemy,
uczestnikom
serdecznie
dziekujemy za
udziat. Bartosz

"Dziennikarz nie moze by¢
obojetnym swiadkiem, powinien

posiadac (..

sportowcow i
kibicéw pitki
noznej, dlatego tez
dyskusiji nie byto
konca.

Wizyta w redakcji
uswiadomita nam,
iz praca
dziennikarzy nie
nalezy do tatwych.
Muszg oni
orientowac sie co
ciekawego dzieje
sie w miescie,
napisac okreslonag
ilos¢ artykutéw
kazdego dnia,
szybko umieszczac
najswiezsze
informacje na

.) empatie”

stronie
internetowej
gazety.
Wszystkim
podobata sie
wizyta w redakgcji
"Gazety
Wyborczej".

Izabela Sumera



Z zycia szkoty...ciag dalszy

Dzien Niemiecki - pierwszy taki dzien

W dniu
23.02.2012r. w
naszym liceum
odbyt sie Dzieh
Niemiecki. Zostat

on zorgahizowany

przez uczniow

klas 2C i 2A, z
inicjatywy
nauczyciela
jezyka
niemieckiego p.
prof. Beaty
Kostrzewy.
Pierwsza czes¢
imprezy odbyta
sie na sali
gimnastycznej,
gdzie uczniowie
wystawili krétkie
przedstawienie
ukazujgce
przywary Polakéw
i Niemcéw.
Wszystko byto
utrzymane w
humorystycznej
formie, co
sprawiato, ze ten
krotki spektakl
ogladato sie
bardzo
przyjemnie.
Nastepnie odbyt
sie konkurs na
przebranie sie w
barwy flagi
niemieckie;j.
Koncepcji byta

W ramach
programu
Edukacja filmowa
bytam z klasa na
filmie pt."China
Blue".
Autentyczng
historie opowiada
gtdwna bohaterka
- kilkunastoletnia
Chinka pracujaca

w szkole

2

e r"' ./J.

|

cata masa, czesci pierwszej Asia Purgat, ktéra
poczawszy od uroczystosci byt poradzita sobie
pojedynczych oséb koncert, na znakomicie.

po zespoty ktérym wybrani Nastepny
trzyosobowe, w uczniowie wykonawca
ktorej jeden zaspiewali potaczyt ciezka,

uczestnik byt w
stroju czerwonym,
z6ttym, badz
czarnym.
Zakonhczeniem

metalowg muzyke
Z niemieckimi
tekstem. Piosenka
byta starannie
wykonana i dobrze

piosenki w jezyku
niemieckim. Na
pierwszy ogien
poszta uczennica
klasy pierwszej

Kacik kulturalny

w fabryce
produkujgcej
jeansy. Film
pokazuje, jak w
Chinach tamane s3a
prawa
pracownikow.
Bohaterki nie maja
wtasnego zycia,
pracujg po
kilkanascie godzin

zagrana. Gtos wokalisty, ucznia klasy
drugiej Karola Mizerskiego, idealnie

komponowat sie z
muzyka, tworzac
mroczny i
przerazajacy
klimat. W ostatniej
piosence wspierata
go uczennica klasy
pierwszej Paulina
Kazmierczak.

Druga czesc Dnia
Niemieckiego
odbyta sie w sali nr
16, gdzie
uczniowie klasy 2C
przygotowali quizy,
krzyzéwki,
podchody oraz
szereg innych
konkurséw.
Wszystko w XX LO,

oczywiscie w
jezyku niemieckim.
Zainteresowanie
byto ogromne, a
atmosfera bardzo
pozytywna. Warto
dodac, ze byt to
pierwszy Dzien
Niemiecki

ktory zakonczyt sie
duzym
powodzeniem.
Mam nadzieje, ze
w przysztych
latach zwyczaj
tego dnia bedzie
kultywowany i
rozwijany.

Damian Sawicki

dziennie za bardzo niskie stawki, ktore
zresztg nie zawsze otrzymuja.
Zmeczone usypiajg na stercie spodni,

dopdki nie obudzi
ich kontrola i nie
ukarze, odciggajac

. im z pensji. Film
¢ Ukazuje rowniez,

ze dziewczyny
marza o mitosci,
przyjazni, maja
plany na
przysztosc.
Bohaterka uwielbia

wymyslac
opowiadania i
pisze pamietnik.
Przez czas trwania
filmu dziewczyny
uszyty 15 par
dzinséw i zarobity
niecate péttora
dolara.
Wstrzgsajgce...
Justyna



Wiosenna aktywnos¢

W tym celu
powinnismy
poswiecic co
najmniej 30 minut
dziennie na
trening. Oto kilka
¢wiczen, ktore

mogg byc
pomocne:

Posladki:
Usigdz na
podtozu,
podeprzyj sie na
obu tokciach i
ugnij kolana.
Cwiczenie polega
na unoszeniu do
gory miednicy.
Trzeba wytrzymac |

w tej pozycji kilka
sekund. Wykona¢
2 serie po 10
razy.

Lezymy na I
brzuchu, rece pod
czotem. Ugnij
nogi w kolanach.

Ztgczone razem razy. okoto 80-100 Oprécz ¢wiczen jedzenie 4-5 ona tak

unies do gory Ktadziemy sie na razy. bardzo wazna jest positkéw dziennie  rygorystyczna.

intensywnie plecach. Nogi Ktadziemy sie na  odpowiednia dieta. a odlegtos¢ miedzy Najgorsza decyzja

napinajac wyprostowane, podtozu i unosimy Powinnismy nimi powinna jest gtoddwka,

posladki. Wykonuj ramiona w gore. wyprostowane zrezygnowac z wynosic ktéra da dobre

po dwie serie z Podciggamy nogi. Opuszczamy jedzenia stodyczy, minimalnie 3 efekty, lecz nie na

przerwami 15 kolana do klatki powoli. fast foodow, godziny, gdyz tyle dtugo. Po jej

sekund. piersiowej. Wykonujemy jasnego pieczywa  trwa proces zakonczeniu tyje

Wykonac kilka serii ¢wiczenie po 10 oraz smazonych trawienia. Nie sie wiecej niz sie

Brzuch: po 20 razy. razy na kazdym potraw. Bardzo wolno nam takze schudto.

Nozyce pionowe Boczki: boku. wazne jest podjadac¢ miedzy Zachecam
"Sport pozwala pokazac wielu osobom piekna strone zycia." "Medycyna i gimnastyka lecza

ciato." Plutarch

i poziome. Stajemy w positkami. Kolacje  wszystkich do
Polegajg na rozkroku. Staramy musimy jesé zadbania o swojg
wymachiwaniu sie skrecic tutéw najpézniej 0 19 i sylwetke, aby w
obiema nogami maksymalnie w pi¢ bardzo duzo wakacje moc
rownoczesnie w lewq strone nie wody mineralnej pokazac sie na
gore i w dét lub w poruszajgc nég i oraz zielonej plazy bez

lewo i prawo. bioder. herbaty. Dobrym skrepowania.
Wytrzymac tak Wykonujemy to sposobem jest Daria

przez 30 sekund  samo w drugg
minute. strone.
Powtorzyc kilka Powtarzamy

wybranie sobie
diety 1200 kalorii,
gdyz nie bedzie




