DZIENNIK Dwdéjka od Kuchni ZS 2
3um O Majowka Jastrzebie

- Zdréj
WWW.JUNIORMEDIA.PL RNDI O omwomes MR CIOPEION

Ciepto, ciepto coraz cieplej!

Lato zaskoczyto Cie juz wiosng? Nic sie nie martw :) Mamy pare pomystow na
przetrwanie tych upalnych dni - piknik, grill, garden party, a takze tyk gorgcej kawy i
herbaty. Zdziwiony? Plemiona koczownicze zyjgce na Saharze, nie od dzis wiedza, ze

nic tak nie gasi pragnienia i nawadnia w upalny dzien, jak gorgcy nap9;.
Mozesz tez pojsc¢ sladami ucznidw naszej szkoty i wybrac sie
na ciekawa wycieczke do Muzeum Browaru w Zywcu :)

Do koszyka
na piknik
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pomystéw, lecz nalezy pamietac,
by byto to tatwe do spakowania i
przewozenia. Oto pare
"pewniakéw", ktdre nie powinny
sie pognies¢ w naszym koszyku :)
muffinki, Swieze owoce: jabtka,
truskawki, banany, kanapki, soki
w kartonach, "konkrety": udka
albo piersi z kurczaka w réznych
panierkach (np. z kukurydzianych
ptatkéw sniadaniowych). Te i wiele
innych pomystéw zapewni ci
niezapomniang przygode
piknikowa :) Zyczymy dtugiej
podrozy rowerowej i smacznego
jej zakonczenia :)

*Wiesci z zycia
szkoty od
kuchni

*Kwadrans na
kawe i herbate

Wielkie grillowanie
Garden Party

Ryba z musztarda Posmarowac porcje ryby, potozy¢  posiekanej zielonej pietruszki
(4 porcje) je na ruszcie i piec na dobrze
rozgrzanym grillu przez 10 minut.  Wymieszac¢ drobno posiekang
Sktadniki: natke, masto, sok z cytryny.
4 porcje dorsza lub tunczyka, 50 g Szaszlyki z krewetek i ngtac lffewe:g, V\_fyrglerazgg_. *
stopionego masta, 3 tyzki , odstawi¢ na 40 min do lodéwki. - :
mugztarc?y 1 tyzka sct!l/w z cytryny, bpcz_l_(u Nadziewac krewetki na przemian z g|e|lo<ie ncsenie weekandy,l
sl i bieprz' -7 (8porcji) kawatkami boczku. Piec na grillu oskonaty czas na spedzenie
Sifachiki N oy ke
iEilstidn trakcie pieczenia smarowac '
Stopione mgs’ro _zmiesz_aé Z 16 duzych krewetek, 8 plastréw pozosta?a marynata. przyjecie garden party - jak
musztarda i sokiem z cytryny. boczku, sok z 1 cytryny, 50 g ‘ sama nazwa wskazuje odbywa
Doprawic solg i pieprzem. stopionego masta, 1 tyzka sie na $wiezym powietrzu. W

zaleznosci od pogody jest ono
- = RN 1 s mg w = organizowane pod namiotami
Juniormedia - Dwdjka od Kuchni lub na calkowicie otwartej
' przestrzeni. Bardzo czesto pod
zadaszeniem sg same bufety.

Znajdz pozostate numery Artykuty i fotografie Dekoracja jest bardzo
Dwdjki od Kuchni na portalu przygotowali: wykwintna i elegancka, a
internetowym juniormedia.pl Magda Choroba, Edyta dania bardzo tadnie
Zagtosuj na naszg gazetke, 5 Gorazdza, Natalia wykonczone. Bufety maja

gazetek z najwiekszg liczbg
oddanych gtoséw oraz 45
wybranych przez
dziennikarskie jury zostanie
wydrukowanych w
profesjonalnej drukarni.
Liczymy na Twéj gtos!

forme cocktailowa lub
hrypceyic Fativele Fogoud wykwintnych bufetéw w

z klasy 3CT oraz Marianna formie zasiadanej. Najczesciej
‘PfZwaSk_a i Robert dania gorace przygotowywane
Martynowski z klasy 1DT | <3 przez kucharzy w formie
pod opiekg pani mgr inz.  dan grillowanych,
Emilii Antonczyk. sporzadzanych przy gosciach.




Wiesci z zycia szkoty "od Kuchni"

W kwietniu uczniowie klas gastronomicznych reprezentowali nasza
szkote w miedzyszkolnym konkursie "Mtodzi gotujg 2012" w Dabrowie
Gorniczej, na warsztatach i konkursie wyrobow z czekolady w ramach
Matej Akademii Mistrzostwa Zawodowego w Zorach, a takze podczas
Nocy Andersena w Bibliotece Miejskiej w Jastrzebiu - Zdroju.

ROBIMY
SOBIE JA)A...

o e
CZEKOLADY

3 kwietnia 2012 r.
uczennice z zespotu
redakcyjnego Dwadjki od
Kuchni w sktadzie:
Magda, Patrycja, Natalia
i Edyta (z klasy 3CT)
wziety udziat w
warsztatach
technologicznych pt.
"Robimy sobie jaja z
czekolady".

Szkolenie odbyto w

03.04.2012

ramach Matej Akademii

Mistrzostwa __

Zawodowego w = THp J .

p:alcnggl rZeshpo;u' Slf,km Podczas czesci alkoholu i chili. Uczestnicy podczas zrobi¢ wszystko. beda techniki produkcji
\r.lvspélpraocscz firrﬁfn":i szkoleniowej uczniowie Uzyskanie tak konkursu pokazali czego  Wylonienie zwyciezcy oryginalnej wioskiej
BrinE SR EmBH | Bes poznali tajr)iki ) wyraﬁrjowanych » nauczyli §ie w trakcie byto do Fego st9pnia 'piz'zy. > )
Hisicop 2o wytwarzania w_yro_bow z wy_rol_)_ow byto n'zozl_lwe wa rsztatovy: wszyscy trudne, zg-komI:SJa » Wiecej informacji na
Warsztaty prowadzit czelsolasly: takich jak dzieki gdostepnlenlu przedstawili swoja wizje postanoyvﬂa nagrodzic temat aktualnych
et cukiernictWa' tabllg:zkl czekolas:ly, . przez fllrme Brunner czekglady. W mgbgnalny wszyst.klch dodatkowym  szkolen i warsztatéw w
Daniel Waliszewski. 20- r!ad2|ewane praliny i speqallstyc_zn_ych f_orm sposdb. Nie bali sie profespnalnym . Matej Akademii

to osobowa grupa flggry przes!:rzenne. do czekolady i p.ralln. ekspery!ne.ntowac, W S.ZkOIemem w siedzibie Mistrzostwa
rfodziezy Zuzyia Kazdy uczen wykonat trzy Magda przystapita rezultacie bardzo firmy Eco Trade. T W

ogo6tem 45 kilogramow
czekolady ufundowanej
przez firme Eco Trade.

rodzaje tabliczek
czekolady: z aromatem
pomaranczy, nutka
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ponadto do czesci
konkursowej, ktéra

odbyta sie 11 kwietnia.

zaskoczyli jury.
Udowodnili wrecz, ze z
czekolady sg w stanie

Mtodzi Gotuja
2012

Obecnie trwajg zapisy na

warsztaty pt Bitwa na
pizze, ktérych tematyka

znajdziesz na stronie
www.mamz.pl.
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... czyli co w Dwojce piszczy

Browar w Zywcu, jeden z pierwszych i najbardziej znanych w kraju,
zatozony zostat w 1856 r. przez arcyksiecia Albrechta Fryderyka Habsburga.
150 lat po zatozeniu otwarte zostato nowoczesne, interaktywne muzeum ,
w ktérym wszystkie eksponaty mozna uruchomié¢, mozna ich dotykac i robic
zdjecia. Muzeum zlokalizowane jest w dawnych, wykutych w litej skale
piwnicach lezakowych i sktada sie z osiemnastu sal.

20 kwietnia
odbyta sie
wycieczka do
Muzeum
Browaru
Zywiec.

O 8-ej rano zebralismy sie
na parkingu pod szkotg,
gdzie przyjechat po nas
zamoéwiony autobus.

Po poéttora godzinnej
podrézy dotarlismy na
miejsce. W recepcji
przywitata nas mita pani
przewodnik. Pierwszym
etapem zwiedzania byta
sala Trzech Zywiotéw, w
ktdrej zaprezentowano
nam chmiel, jeczmien i
wode - sktadniki, z ktérych
przy udziale drozdzy
powstaje piwo. Po
obnizeniu sie wodne;j
bariery, przeszlismy do
makiety ukazujgcej
budynek browaru z czaséw
poczatku jego
funkcjonowania. Nastepnie
weszlismy do kapsuty
czasu, ktéra w zaskakujacy
spos6b przeniosta nas 200
lat wstecz, wprost na jedna
z zywieckich uliczek, gdzie
przywitat nas niewidzialny,

A

szczekajacy pies. Po
odwiedzeniu pracowni
architekta, bednarza,
drukarni oraz XIX -
wiecznego sklepiku,
przeszliSmy do karczmy. W
kolejnej sali poznalismy
tajemnice produkcji piwa,
zobaczylisSmy starg kadz
warzelna i przedmioty, ktére
byty dawniej uzywane do
rozlewania i butelkowania
piwa. Trasg szalonej butelki,

poznajac droge butelki w
rozlewni, dotarlismy do
odtworzonej restauracji
zywieckiej z wystrojem w
stylu Art Deco z okresu
dwudziestolecia
miedzywojennego. Tam za
Sciang czekata na nas
niespodzianka: tor do gry
w kregle. Po petnej
rywalizacji rozgrywce,
przeszlismy do kolejnych
sal, ktérych sceneria coraz

bardziej zblizata nas do
czaséw drugiej wojny
swiatowej. Na suficie
wysokiego, ciemnego
pomieszczenia, ktére kiedys
stuzyto do przechowywania
bryt lodu, wyswietlona
zostata mrozaca krew w
zytach scena
bombardowania, po czym w
kolejnej sali wystuchalismy
wspomnien arcyksieznej
Marii Krystyny Habsburg,

Z historii piwa

* Najstarsze slady
browarnictwa pochodza

sprzed 6 tysiecy lat.

* Babilonczycy potrafili
wytworzy¢ 20 gatunkow
piwa. BabiloAski krél
Hammurabi, w swym
stynnym zbiorze praw
zawarl rowniez przepisy
dotyczace piwa -
piwowar oszukujacy w
procesie produkcji -
miat by¢ utopiony we
witasnym produkcie.

* W swiecie
starozytnym produkcja
piwa zajmowaly sie
kobiety. Prawa wielu
ludow stanowity, iz
naczynia do warzenia
piwa sg wlasnoscig
kobiety.

* W 1516 roku ksigze
bawarski Wilhelm IV
ogtosit pierwsze w historii
przepisy dotyczgce norm
warzenia piwa - Prawo
czystosci piwa. Stanowity
one, iz ztocisty napdj
moze by¢ produkowany
jedynie z wody,
jeczmienia i chmielu. Jest
to najstarsze, wcigz
obowigzujace prawo
regulujgce jakosé
zywnosci. W czasach
Wilhelma nie dodawano
do piwa drozdzy.
Fermentacja przebiegata
"przypadkiem", dzieki
naturalnym drozdzom
obecnym na ziarnach
zboz .

coérki ostatnich przed wojna
wiascicieli firmy. Labiryntem
petnym luster i zdjec z
ostatnich dziesiecioleci XX
wieku zakonczylismy
zwiedzanie muzeum
browaru. Dodatkowa
atrakcja wycieczki byto
zobaczenie wspétczesnej
rozlewni i warzelni piwa, w
tym jednej z najwiekszych
na swiecie kadzi filtracyjne;j.
Ogromnym zaskoczeniem

byta dla nas informacja, ze
w ciggu zaledwie jednej
godziny, napetnionych
zostaje 45 tysiecy butelek i
60 tysiecy puszek piwa.

W wycieczce brali udziat
uczniowie klas o profilu
technik zywienia i gosp.dom,
a takze kucharz oraz
opiekunowie: pani
E.Antonczyk, A.Labza oraz
M.Holona.

Rozwdj browarnictwa

Na rozwdj browarnictwa w
znaczacy sposob wplynety
dwa wynalazki kojarzone z
rewolucjg przemystowa.
Pierwszym byta maszyna
parowa Watta, drugim -
sztuczne chtodzenie,
wynalezione przez Carla von
Linde. Dzieki niemu
produkcja dobrych piw,
ktéra wymaga niskich
temperatur, mozliwa byta
przez caty rok.

W XIX wieku prowadzono
badania naukowe, bardzo
istotne z punktu widzenia
wspdétczesnego
browarnictwa. Ludwik
Pasteur pracowat nad
"Studiami nad piwem".
Zawarta tam wiedza o
mikroorganizmach jest
wazna nie tylko dla
browarnictwa, ale i dla

medycyny oraz biologii.
Innym naukowcem, ktory
przyczynit sie do
unowoczesnienia produkcji
piwa, byt Dunczyk Christian
Hansen. Wyizolowat on
pojedyncza komérke
drozdzy i wprowadzit on
drozdze do procesu
fermentacji. Dzieki
rozpropagowaniu jego
metody piwo zyskato na
smaku i czystosci.



Latte Art jest to sztuka
tworzenia rysunk6w i

jest spieniane goraca parg,
do wykonywania wzor6w

uzywa sig mlecznej pianki,
ktéra nanosi si¢ na
‘powierzchnig kawy.
Trwatos¢ wzoru zalezy od
jakosci maszyny do
parzenia oraz
doswiadczenia baristy. Na
zdjgciu przedstawiamy

Pozytywne wlasciwosci kawy

Oto niektére z nich:
- polepsza pamiec
krétkotrwatg i
chwilowo podwyzsza
poziom 1Q,

- dotlenia organizm,
przez co utatwia
koncentracje, a takze
pozytywnie wptywa
na krazenie i uktad
trawienny,

- przyspiesza
metabolizm, tym

Odrobina fantazji moze
zamieni¢, kazdy nawet
tak klasyczny napdj jak
herbata w cos
ciekawego i
efektownego. Dwu
warstwowa herbata
napdj ktérego sekretem
jest cukier. Zmieszanie
ptynu z cukrem
spowoduje, ze gestosc
mieszaniny sie
zwiekszy, dzieki temu
bedzie w stanie
podnies¢ ptyn o
mniejszej gestosci.
Wersja Klasyczna
sktadniki:

250 ml wody

2-3 tyzeczki cukru,
cytryna,

ulubiona herbata

samym zwieksza
tempo przemiany
lipidow i pomaga
zapobiegac¢ zmeczeniu
miesni,

- Zmniejsza szanse
zachorowania na
chorobe Parkinsona,
Alzheimera, na kamice
z6tciowa ,cukrzyce
typu I,
zachorowalnosci na
nowotwory pecherza

wsrdd palaczy, na
raka jelita i watroby
(hepatome) oraz
marskos¢ watroby.
- zwieksza
efektywnos¢ srodkow
przeciwbdlowych,

- jest gtéwnym
przeciwutleniaczem
w diecie 0s6b
spozywajacych
niewiele owocow i
warzyw.

Wiasciwosci
herbaty

zielonej
- dziata
bakteriobojczo
- chroni przed
zmianami
nowotworowymi
- utatwia trawienie
i przyswajanie
pokarméw
- korzystnie
oddziatuje na nerki
i drogi moczowe,
wzmaga ich

Sprobuj

W trakcie stonecznych
wiosennych dni czesto
szukasz czegos
chtodnego?

Zamiast stodkich
napojow zakupionych
w sklepie z duzag
iloscig cukru lepiej
siegnij po cos prosto z
natury. Domowa
lemoniada z
dodatkiem zielonej

czynnosci jako
umiarkowany srodek
moczopedny

- sprzyja
gromadzeniu sie

w organizmie
witaminy C.

- pozytywnie
wptywa na uktad
krwiotwérczy

i sercowo-
naczyniowy,

- usprawnia
dziatanie moézgu

- usuwa zmeczenie
- obniza cisnienie
krwi

Wiekszos¢ naukowcow
zaleca spozywanie do 500
mg kofeiny dziennie, co
przektada sie na okoto 4
filizanki kawy. Powyzej 1000
mg kofeina staje sie trujgca.
Doktadna granica
toksycznosci zalezy od
wiasciwej danej osobie
odpornosci na ten zwigzek
chemiczny. Za minimalna
dawke smiertelng uznaje sie
3200 mg (w jednej dawce).
Realna dawka smiertelna
(przyjmowana w formie
kawy) to 10 g, czyli okoto 80
filizanek.

Gatunek kawy z potudniowo-
wschodniej Azji, z ziaren
kawy wydobytych z
odchoddw zwierzecia
nazywanego popularnie
cyweta, a takze luwak. Jest
najdrozszg kawa na swiecie,
a moze kosztowac do 1000
euro. Rocznie Swiatowe
"zbiory" tego gatunku kawy
wynoszg zaledwie 300-400
kg. W Polsce opakowanie
450 gramoéw sprzedawane
jest za ponad 1500 ztotych.

herbacianej lemoniady

herbaty i soku
ananasowego
wspaniale ugasi
pragnienie. Wystarczy
tylko zaparzy¢ zielong
herbate, poczekac az

wystygnie, dodac sok z

cytryny, sok
ananasowy i lod,
orzezwienie
gwarantowane :)

Herbaciane Czary Mary

Sposob przyrzadzenia:
Przygotowujemy osobno
napar z herbaty i wode z
cukrem.

Do potowy wysokosci
szklanki wlewamy wode z
cukrem,

na gore ktadziemy
plasterek cytryny, po
ptywajgcym plastrze
lejemy powolutku napar z
herbaty (mozna pomdc
sobie tyzkg jest wtedy
fatwiej uzyskac efekt
dwdch niewymieszanych
kolorow). Do wersji
ciemniejszej: do wody z
cukrem dodajemy
jeszcze wedtug uznania
ulubiony syrop owocowy i
postepujemy dalej tak
samo jak w wersji
klasycznej.




