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Hej!!! W NUMERZE M.IN:

Macie przed soba najnowszy numer gazetki. Z zycia ucznia
Mamy nadzieje, ze nasze pisemko umila Wam

wolny czas, dlatego tym razem polecam do Dzien Kobiet

Co sie zmienia na

przeczytania Dla romantykoéw wiosne
najnowsze newsy z mamy troche poezji -

zycia szkoty (takie jak  wiersze PISZ DO NAS!
artykut o zawodach gimnazjalistow. '

sportowych), a takze _

w ramach oderwania Zycze przyjemych )

sie od szkolnej rutyny  chwil razem z lekturg ~ Podpiatka@wp.pl
tekst "O czym marza Pod V - tka!

dziewczyny". Justyna



Jak ten czas szybko leci! Nie tak dawno, bo 1 jestem tu szczesliwa.
wrzesnia, przysztam do nowej szkoty petna obaw i Poznatam wielu
niepokoju, ale juz po kilku tygodniach nowych,fantastycznych

zaaklimatyzowatam sie, a teraz, gdy mineto juz
siedem miesiecy od przekroczenia progu gimnazjum

znajomych, mam
fajnych
nauczycieli,ktorzy
starannie wypetniajg
swoje obowigzki.
Wiadomo uczniom
zdarza sie zapomnied
pracy domowej lub
czegos sie nauczyd, ale
c6z w domu jest tyle
rzeczy do zrobienia, tyle

na gtowie:komputer,
telewizor, telefon, ze
mozna zapomniec o

najwazniejszym (o

W szkole pochtaniajg nas Mamy wiele innych nauce!).tak szybko
nie tylko lekcje, prace ciekawych zajec! biegnie, a teraz mam
domowe, sprawdziany, wrazenie, ze nim sie
kartkéwki, odpytywania, obejrze, bede juz

zeszyty i ksigzki.

opuszczac gimnazjum i
pojde w daleki Swiat. Na
szczescie przede mng

jeszcze dwa petne lata
nauki tutaj, w tej szkole,
w ktérej czuje sie
wspaniale. | powiem cos
wbrew wszystkim: Oby
czas do wakacji ciggnat
sie jak najdtuzej!.

Pati




Sposoby na stres

Kazdy z nas czesciej lub rzadziej stresuje sie. Czestotliwosc ta zalezna jest

Wez gteboki oddech

od indywidualnej odpornosci na sytuacje stresogenne, na ktére mozna
natkna¢ sie w kazdej chwili, w bardzo réznych okolicznosciach. To co dla

jednej osoby nie nastreczy probleméw, dla innej moze stac sie punktem
zapalnym do powaznej nerwéwki. Stres ma wiele symptomoéw, ktére
niekiedy sa dla siebie przeciwiefstwami. Mozemy by¢ wtedy niespokojni,

nerwowi, drazliwi,
przygnebieni,
pobudzeni, wybuchowi.
Moga poci¢ nam sie
rece lub mozemy miec
dreszcze, ptytki

oddech, przyspieszony
puls. U kazdego moze
to wygladac inaczej.A
jakie sg Zrodta stresu u
ludzi w naszym wieku?

Jest to spowodowane réznymi czynnikami,

takimi jak: strach przed klaséwkga, wyrwaniem do
odpowiedzi, egzaminami, przed dostaniem stabej
oceny, przed wyjsciem na scene, obawa o to, ze
zostanie sie np. wysmianym lub odrzuconym
przez réwiesnikéw, skrytykowanym lub
ukaranym przez rodzicéw i tak dalej. Niektérzy
majg na to skuteczne sposoby, dla tych, ktérzy
takich sposobéw nie maja udzielam kilka rad:

Uwierz w siebie i w to,
Ze np.: mozesz dostac
dobrg ocene

Postuchaj relaksacyjnej
muzyki

Wygadaj sie
Spedzaj duzo czasu
z przyjaciétmi

WyobraZz sobie mitg
sytuacje

Zapal swieczke zapachowa

Codziennie poswiec¢
chociaz kilka minut
na c¢wiczenia lub idz
na spacer

Zrelaksuj sie

Zajmij sie czyms co nie wymaga skupienia, np. podlej kwiaty

Wez aromatyczng kapiel
Napij sie herbatki z melisy
Kup sobie prezent

Poczytaj ciekawa ksigzke

Jezeli zastosujesz
wszystkie te rady, lub
wiekszosc¢ z nich Twdj stres
zniknie, lub na pewno o
wiele, wiele sie zmniejszy!
Pozdrawiam, Anna




DZIEN KOBIET

Co roku, 8 marca obchodzimy Dzien Kobiet. Swieto to zostato

Cytaty o kobietach

ustanowione w 1910 roku, ale w Polsce na szeroka skale zaczeto
je obchodzi¢ dopiero od 1993 roku. W tym dniu Panowie, zaréwno

Ci starsi, jak i Ci mtodsi obdarowujg swoje Sympatie drobnymi
upominkami; najczesciej kwiatami lub czekoladkami. Mysle, ze

jest to bardzo mity
gest dla kazdej z
Pan.

Z racji Dnia Kobiet
wyszukatam kilka

ciekawych
informacji na temat
kobiet:

*Co do wzroku

Michat Batucki:

Szczescie jest
ozdobg kobiet, jak
stroj ich pieknoscig.

Jorge Louis Borges:

Bog takze probowat
byc¢ autorem: jego
proza to
mezczyzna, poezja
to kobieta.

wiedziemy prym A
nasze oko odréznia
wiecej odcieni,
zatem my widzimy
indygo, turkus i

— Julian Tuwim:
dziennie,

*Przecietna kobieta spedza blisko rok w

ciggu zycia na staniu przed szafg i Marzenie kobiety

lazuryt a me;icz.'yzn'a mysleniu "w co ja sie ubiore?", miec stope
po prostu niebieski,  *Kobiecy stuch funkcjonuje sprawniej: waziutka, a zyc¢ na
*Kobieta wymawia lepiej styszymy, przypadkowe melodie szeroka.

srednio 16000 stow

tatwiej wpadajg nam w ucho, lepigj

Krolowa: kobieta, ktdra
rzadzi paristwem, gdy nie
ma krola i ktora rzadzi
panstwem, gdy krél jest.

potrafimy je powtdrzyc,
*Zyjemy diuzej. Bardziej

dbamy o zdrowie i
przezywamy ptec¢ brzydka
srednio o 6 lat. Kobiety
genetycznie sg silniejsze
niz mezczyzni.

A co na temat naszego
swieta sgdzg Panowie?
Wedtug sondy

Z okazji
zblizajacego sie
Dnia Kobiet
wszystkim Paniom

przeprowadzonej w sktadamy
Internecie prawie 80% najlepsze
medcay i, faca Zyczenia, samych
pozyty_wna opinig w tym stonecznvch
temacie. Sg tez Panowie, e,

pogodnych dni,
usmiechu i radosci.

ktérzy zwyczajnie nie lubig
tego sSwieta, jest ich okoto
20%.

Anna



Marzenia mozemy uznac€ za nieodtaczna czesc zycia. Czesto odwotujemy sie do
nich dla poprawy humoru, dla chwili refleksji. Mozna powiedzie¢, ze z marzen
zbudowany jest inny swiat, ten rownolegty do naszej szarej rzeczywistosci.
Czesto wtasnie do tego swiata powracamy w myslach, by zatopi¢ w nim swoje

smutki i zale.

Marzenia dziewczyn
sg wyjatkowe i nikt
nie moze
powiedzied, ze sg
gtupie! Jak

powiedziat Paulo
Coelho: To
mozliwosc
spetniania marzen
sprawia, ze zycie
jest tak fascynujgce
moze wiasnie,
dlatego kazda z nas
potrafi zanurzyc sie
w marzeniach i
mocno wierzy¢ w
ich spetnienie.

To, o czym

marzymy zalezy gtownie od
naszego charakteru, ale zadna z
jego cech nie zmieni faktu, ze jako
mate dziewczynki marzytysmy o
tym, by mieszka¢ w duzym,
pieknym zamku. Dzis raczej nie
marzymy juz o zamkach, a o marzy

0y

wiernych przyjaciotach, o
mitosci, o rozwijaniu

zainteresowan, o
podrézach. Czesto nasze
marzenia zwigzane sa z
planowaniem przysztosci.
Jednak wsréd
gimnazjalistek nie to jest
na pierwszym planie. Co
prawda pojawia sie
pragnienie dostania do jak
najlepszej szkoty, ale
trzeba przyzna¢, ze
marzenia zwigzane ze
szkotg nie zawsze sg
przyjemne i dajg nam chwil
wytchnienia.

Marzenia kazdej
dziewczyny sa wyjatkowe i
niepowtarzalne, Warto o
nie walczyc i warto miec
nadzieje na spetnienie. W
petni zgadzam sie z
Markiem Twainem, ktory

powiedziat: To, co dzis jest
rzeczywistoscia, wczoraj
byto nierealnym
marzeniem.

Jezeli chcemy zeby nasze
marzenia doszty do skutku,
nie czekajmy, zrébmy cos,
CO nie zaszkodzi w ich
spetnianiu, a przeciwnie,
pomoze! Jednak nie
zapominajmy, ze swiat nie
opiera sie tylko na
marzeniach, a na
dziataniach i
przemyslanych decyzjach.

Justyna



Co sie zmienia nha wiosne?

Gdy nadchodzi 21 marca wszystko wokdt zaczyna sie zmieniad, a Typowe

moze po prostu wtedy zaczynamy dostrzegac te zmiany, bo dociera "

do naszej Swiadomosci, ze to poczatek kalendarzowej wiosny. Nagle I n|9typowe
zauwazamy, ze nie ma sladu po $niegu, przyroda budzi sie z g’,wieta marcowe

zimowego snu, zdnia na dzien na drzewach jest coraz wiecej pakdw
i mtodych lisci, kietkuje trawa i zaczynaja kwitng¢ pierwsze, ale

1. 03 - Dzien Stuzby
Zagranicznej
Dzien Piegdw
Miedzynarodowy Dzien
Walki Przeciwko
Zbrojeniom Atomowym

2. 03 - Dzien Staroci

3. 03 - Miedzynarodowy Dzien
Pisarzy

5. 03 - Dzien Tesciowej
Dzien Dentysty

6. 03 - Europejski Dzien
Logopedy

8. 03 - Dzien Kobiet

9. 03 - Dzien Statystyki Polskiej
Swiatowy Dzien Psa

10. 03 - Dzien Mezczyzny

11. 03 - Dzien Sottysa

12. 03 - Swiatowy Dzieh

jakze kolorowe kwiaty, dopisujg im humory, wychodza Drzemki w Pracy
powietrze jest coraz cieplejsze, na spacery i spedzaja czas na 14. 03 - Dzien Liczby Pi

stofce grzeje coraz mocniej, dni  $wiezym powietrzu. Zaczyna sie  15. 03 - Swiatowy Dzief Poez;ji
stajg sie dtuzsze, a ptasie trele najpiekniejsza pora roku! 18.03 - Eu[opejski Dzien

sg coraz intensywniejsze. Ja niemoge sie doczekad. A wy? Mozgu

Ludzie staja sie weselsi, Natalia  19. 03 - Dzienh Wedkarza

20. 03 - Miedzynarodowy Dzien
Astrologii
Dzieh bez Miesa

21. 03 - Dzieh Wierzby

Dzieh Wagarowicza

22. 03 - Dzien Morza
Battyckiego

23. 03 - Dzien Windy

25. 03 - Dzien Czytania
Tolkiena

29. 03 - Dzien Metalowca

31. 03 - Dzien Budyniu
Dzien Ziemniaka

Zebrata: Simona




Wyciagniete z szuflady

Szczesliwe zakonczenie

Byt to ostatni dzien szkoty przed feriami. Za oknem padat Snieg. Mnie, Marcina i Tomka nogi juz
swierzbity. Nie moglismy sie doczekad dzwonka. Po lekcjach wybieglisSmy ttumnie przed szkote.
Nadeszty ferie! Na dworze lezato mndstwo sniegu. Zaczelismy rzucac sie Sniezkami. Byta to swietna
zabawa, ale burczato nam w brzuchach. Umdéwilismy sie, ze po obiedzie péjdziemy nad rzeke,

bo na pewno zamarzta
i poslizgamy sie
troche.

Spotkalismy sie w
umoéwionym miejscu.
Faktycznie, na rzece

byt 16d. Pierwszy na
rzeke wszedt Marcin,
potem Tomek. Ja
chwile sie wahatem.

- Boisz sie? - krzyknat
Tomek.

To dodato mi odwagi.

Podszedtem do Marcina. Dart sie jak opetany i nie mokry i zmarzniety. Nie mdégt
kolegdéw. Lod wcale nie  zdazywszy uciec wpadt do lodowatej sie ruszac. Zadzwonitem po
wydawat sie kruchy. wody. Razem z Tomkiem chcieliSmy mu tate, ktéry zabrat nas do domu.
Fajnie sie po nim poméc, ale baliSmy sie podejs¢, z DostaliSmy bure od rodzicéw,
jezdzito. Bawilismy sie obawy, ze |6d zatamie sie réwniez pod lecz najgorzej miat Marcin.

tak moze z p6t nami. Podaliémy mu wiec gataz, ktéra Rozchorowat sie i cate ferie
godziny, kiedy lod lezata nieopodal. Z wysitkiem spedzit w t6zku.

zaczat pekac¢ wokét wyciggnelismy przyjaciela. Byt strasznie Andzia

Mitos¢ zyczliwa

kkk
Mitos¢ zyczliwa jest wtedy, gdy
W zamian nie oczekuje sig v .
Stanowiska, stéw i ztota, MitosC to nie zabawa.
To tylko serc ochota. Powinna by¢ bezwarunkowa.
Nasze uczucia i wola Wiedz, ze to powazna sprawa.
.‘ e . Sa skierowane w drugg strone. Jesli to zrozumiesz Twoja
e E Jest to uczucie bez zazdrosci, wszystko pokona,
i v A za to petno w nim mitosci. Ale jesli bedzie inaczej,
¥ | * Chce dobra dla ciebie, Moze byc zraniona.
! . Nie oczekuje nic dla siebie. Nawet jesli los jest zty,
il Dwa serca zwigzane Stawia ci przeszkody swe,
B I W T b nierozerwalnym weztem. Stawic czota mozesz Ty.
} | Czego chcie¢ wiecej? Razem ze swojg drugg potowa
e ] . Przejdziesz przez najgorsze
‘ Justyna Gawronska mgty.

Kamila Tomczyk



Sport w naszej szkole

W naszej szkole kwitnie zycie sportowe i nie chodzi Osiagniecia dziewczat:
tu tylko o aktywnosc klasy o tym profilu. ROwniez

pozostali uczniowie odnosza sukcesy w tej | miejsce w zawodach
dziedzinie. rejonowych w koszykéwce

lll miejsce w zawodach
powiatowych w
koszykowce

[ miejsce w zawodach
rejonowych unihokeja

[l miejsce w zawodach
powiatowych unihokeja

Trener dziewczat: p.
Tomasz Pawlak
Osiagniecia chtopcow:

| miejsce w zawodach
rejonowych unihokeja

[ miejsce w zawodach

Zaréwno druzyny chtopcdéw, powiatowych) - unihokeju, powiatowych unihokeja
jak i dziewczat pitce noznej, koszykowce.

uczestniczyty ostatnio w Mozemy by¢ zadowoleni z [l miejsce w zawodach
wielu zawodach na réznym ich wystepow, bo przywiezli  powiatowych pitki noznej
szczeblu (rejonowych, liczne dyplomy i medale. halowej

[l miejsce w zawodach
miedzypowiatowych pitki
noznej halowej

| miejsce w zawodach
rejonowych w koszykoéwce

lll miejsce w zawodach
rejonowych w koszykoéwce

Trener chtopcow: p.
Aleksander Kowalski




PRZECZYTAJ! OBEJRZY]J! POLECAMY!

Wiekszosc z nas, niestety, nie czyta ksiazek. Co jest tego gtownym powodem?
Wydaje mi sie, ze lenistwo. Tez kiedys nie lubitam czytac ksiazek, ale to sie
bardzo zmienito. W naszej bibliotece jest mnostwo takich, ktore zapewne
zainteresowalyby kazda i kazdego z Was. Chcialam Wam pokrotce opowiedziec

o ksiazce, ktora ostatnio przeczytatam.

Jej tytut to
"Sekrety i mitosc
siostr Dashwood"
Rushton Rosie. Oto
siostry Dashwood:

Ellie to ta stgpajaca
po ziemi. Czemu
wiec nie przestaje
myslec¢ o Blake'u,
nieznosnym,
przystojnym i jak sie
wydaje,
nieosiggalnym
siostrzencu nowe;j
Zony swojego ojca?
Abby jest urodzong
aktorka. W rodzinie
uchodzi za krélowa
dramatycznych
scen. Traci glowe
dla Huntera, w
goracej wodzie
kapanego,
wpedzajacego
innych w ktopoty,
syna lokalnej
osobistosci. Nie
zZwraca zas uwagi

"Dziewczyna z tatuazem" to film, ktéry powstat na podstawie bestselerowej
powiesci Stiega Larssona, wyrezyserowany przez Davida Finchera. Bohaterem
jest popularny dziennikarz Mikael Blomkwist, oskarzony o zniestawienie

znanego biznesmena. Aby uciec od
ktopotow przyjmuje zlecenie od
wiasciciela wielkiego koncernu
przemystowego - musi zbadac
sprawe sprzed kilkudziesieciu lat,
dotyczgca zaginiecia 16-letnigj
bratanicy zleceniodawcy. W
rozwigzaniu zagadki pomaga mu
sprytna hakerka, ktéra sama ma

na Nicka, romantycznie

zakochanego w niej,

instrumentaliste zespotu
muzycznego. Najmtodsza Georgie
lubi sporty ekstremalne, ubiera sie
jak chtopak. Ale jednemu z tych
chtopakéw bardzo sie podoba.

NOESHWT SNILE

Kiedy siostry Dashwood

musiaty sie z przyczyn
losowych opusci¢ swoj
ukochany dom i przeniesc
sie do matej nadmorskiej
miesciny, odkryty, ze
mitoS¢ mozna znalez¢ w
najbardziej

nieoczekiwanych
okolicznosciach.
Chcesz dowiedzie¢ sie
wiecej? Wypozycz i
przeczytaj te ksigzke!

Anna

niejedng tajemnice.

Warto obejrzec ten film, gdyz jest to
produkcja, ktéra zostata okreslona
mianem prawie idealnej. Mozna
rowniez przeczytac ksigzke, a
najlepiej wszystkie czesci trylogii
Millenium.

Polecam, Kamila






