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FIFA, jak sama nazwa wskazuje, to symulator pitki noznej.

Recenzja FIFY 19

W odr6znieniu od
poprzedniej czesci
gry jest w niej kilka
réznic, o ktérych
warto wspomnieg.
FIFA 19 bedzie
ostatnig gra z tej
serii, ktéra bedzie
dostepna na
konsole starszej
generacji, tzn.
Xbox 360 i PS3.
Wigec jesli macie
ktéras z tych
konsoli, polecam
je wymienié lub
kupi¢ wersje na
komputer. Bedzie
bowiem na nich

gorsza grafika
oraz nie pojawig
sie nowe dodatki.
Niestety, w
odréznieniu do
poprzedniej
czesci, zostata
usunieta liga
rosyjska (zostaty
tylko 3 kluby) oraz
reprezentacje Chin
i Arabii.

Bardzo dziwny
btad ma miejsce w
przypadku
reprezentacii
Brazylii. 22 z 23
cztonkow to
fatszywi

zawodnicy.
Dlatego od razu po
wejsciu do gry
polecam to
zmienié.

Na pocieszenie
zostata dodana
liga chinska, do
ktérej ostatnio
przeniosto sie
naprawde wielu
zawodnikow,
gtéwnie z powodu
pieniedzy.

W trybie kariery
trenera pojawita
sie klauzula
odstgpnego oraz
nowa animacja
negocjacii.

Czeka na nas
takze nowy
rozdziat The
Journey.
Wreszcie
rozgrywki Ligi
Mistrzéw bedg
licencjonowane
(wczes$niej
wystepowaty pod
nazwg Champions
Cup).
Podsumowuijac,
czy optaca sie
zakupi¢ te gre?
Jesli chodzi wam
tylko o grafike, to
niezbyt. Tak
samo,

numerze:

Jak sie uczyc¢?
Porady i ciekawe
techniki (str. 2.)

Niedtugo
Sylwester! Jak
spedzic¢ ten czas w
wyjatkowy
sposob? (str. 3.)

Kara za
udawanie... (str. 4.)

gdy posiadacie
starg konsole.
Jednak kiedy
chcecie poczu¢
sie jak na stadionie
i obejrzec
zawodnikow w ich
najnowszych
strojach grajacych
w UCL, to jak
najbardziej moge
wam taki zakup
polecié.

Ryszard Sieja
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Nasz mozg jest jednym z najwazniejszych organow, bez ktorego nie moglibySmy normalnie

funkcjonowac.

Jak efektywnie sie uczy¢ i dba¢ o nasz moézg?

Aby zdobywaé
dobre wyniki w
nauce, nie
wystarczy tylko
diugo siedzie¢
nad ksigzkami i
ciggle sie uczyc.
Nasz moézg
potrzebuje tez
odpoczynku.
Kiedy sig
uczymy,
powinnismy
mniej wiecej co
25 minut robic¢
pieciominutowe
przerwy, a po
kilku
powtdrzeniach
takiego rytmu
powinien by¢
diuzszy okoto
potgodzinny
odstep. Kiedy za
oknem jest
tadna pogoda,
warto przejsé
sie na kroétki
spacer. Co
prawda jest juz
prawie zima, ale
zawsze mozna
sie cieplej ubra¢
i wybra¢ na
spacerek na
Swiezym
powietrzu.

Dowiedziatam
sie tez troszke o
technice
Pomodoro,
dzieki ktérej
nasze wyniki w
nauce powinny
by¢
zadowalajace.
Ten sposéb

na nauke
wymyS$lit Wioch
Francesco
Cirillo. Nazwa tej
metody
pochodzi od
czasomierza w
ksztalcie
pomidora.
Technika
Pomodoro
polega na kilku
etapach.

1. Na poczatku
porzadz liste
zadan, jakie
chcesz
wykonac

2. Nastepnie
nastaw minutnik
na dwadzie$cia
pie¢ minut, a
nastepnie pracuj
przez ten czas.

3. Po
dwudziestu
pieciu minutach
zrob przerwe,
najlepiej, aby
trwata ona pieé
minut.

4. Ten etap
nauki i przerwy
powtorz trzy
razy, po czym
odpocznij. Ten
odpoczynek
powinien trwaé
pét godziny.

5. Péznigj
powtorz caty
wczesniej
onisanv cvkl.

6. Na koniec
podziwiaj
pozytywne
efekty swojej
pracy.

Opowiem tez o
drugiej metodzie
na nauke, ktéra
nazywa sie
»echnikg
hakéw”. Polega
onana
kojarzeniu
miedzy innymi
zagranicznych
stowek badz
liczb. Mozna tez
uktadaé sobie
krotkie
historyjki, w
ktérych znajdg
sie nasze
skojarzenia. Na
przyktad kiedy
musimy
zapamietac
hasto liczbowe,
mozemy sobie
utozy¢
odpowiedniki do
naszych liczb, a
nastepnie
wymysli¢ z nimi
krétka
historyjke, ktéra
bedzie dla nas
tatwa do
zapamietania.

Przyktadowo
potrzebujemy
zapamietaé
hasto 6579,
wtedy uktadamy
sobie "kod".

kod:

6 - myszy
5 - ksigzKki
7 - dni

9 - lektur

historyjka:
Szes¢ myszy
bardzo lubito
czytac ksigzki,
miaty duzo
czasu wolnego,
a wiec czytaty

przez cate
siedem dni w
tygodniu po
dziewiec¢ lektur.

W tym artykule
chciatam opisac
ciekawe
metody, aby
utatwic¢ troche
efektywng
nauke. Co
prawda witasnie
skonczyt sie
trymestr, ale
przeciez
uczymy sie caty
czas, wiec ten
artykut moze
Wam

sie przydac
nawet w
grudniu. Mam
nadzieje, ze te
dwa sposoby i
inne porady,
jakie opisatam,
pomogg Wam w
uczeniu sie.

Julia Banasiak
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Sylwester zbliza sie juz wielkimi krokami, dlatego zaproponujemy Wam pomysty, jak idealnie spedzi¢ ten

dzien.

Sylwester!

Przed
telewizorem - z
tej opcji
korzystajg
osoby starsze
oraz takie
osoby, ktére
czuja sie mniej
komfortowo w
wigkszym
towarzystwie. W
niektérych
stacjach
telewizyjnych
emitowane sg
koncerty z
roznych miast.
Sa to zazwyczaj
bardzo huczne
imprezy. Osoby,
ktére decydujg
sie na takg
forme rozrywki,
ogladajac taki
program czujg
sie, jakby

naprawde tam
byli.

Na imprezie w
klubie - z tej
opciji korzystajg
osoby
petnoletnie. Ci
ludzie bardzo
lubig bawi¢ sie
w gronie
znajomych i
przy gtosnej
muzyce. Jest to
przeciwienstwo
poprzednie;
grupy oséb.
Takie imprezy
skutkujg
mocnymi boélami
gtowy i
zmeczeniem,
dlatego
wybierajac takg
forme rozryweki,
musimy liczyé

Szalony Sylwester

AR

sie ze skutkami
ubocznymi.

Ze znajomymi
w domu - z tego
rozwigzania
moga korzystaé
osoby w
kazdym wieku.
Jestto czas na
lepsze
zapoznanie sie
ze swoimi
przyjaciétmi. Na
takich
imprezach
dominuja:
szczere
rozmowy, gry
planszowe,
bitwa na
poduszki, gry
zreczno$ciowe
oraz
komputerowe.

Z druga
potéwka - jest
to najbardziej
romantyczna
opcja. Decyduja
sie na to osoby
zakochane.
Mozecie sie
wtedy z
wszystkiego
zwierzy¢ i
szczerze
porozmawiaé ze
soba.
Najczesciej na
tego rodzaju
spotkaniach
oglada sie filmy.
O tym, jaki jest
to rodzaj filmu-
komedia
romantyczna
czy horror,
decyduje para.

Fajerwerki!

- o
] f
\ “”»
i ! of - ¢
23 b
’ ’ g i I .
o ’
o A ¥ .
A - .
? v L
¢

W N

Na wyjezdzie -
opcja idealna dla
0s0b, ktore lubig
podrézowagd.
Przyktadowe
miejsca na takg
podro6z to: gory-
mozemy tam
uprawiac
wszelkiego
rodzaju sporty
zimowe, ciepte
kraje - aby
odpocza¢ od
polskiej zimy, na
koncert - aby
pobawi¢ sie w
rytmie muzyki.

Mamy nadzieje,
Ze nasze
propozycje
pomogty

S

Wam w
wyborze
odpowiedniego
miejsca na
Swietowania
Sylwestra.
Obojetnie, czy
spedzicie go w
gronie
znajomych czy
przed
telewizorem,
zyczymy Wam
dobrej zabawy i
samych
szczesliwych
chwil w nowym
roku... 2019!

Milena
Kaczmarek i
Emilia £agun
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Kazdy czasami z jakiego$ powodu cierpi, jednak czy na zawsze?

Kara za udawanie jest cierpienie

Pisatam juz
kiedys o tym, ze
udawanie to nie
najlepsze
wyjscie, ale
czasami wydaje
nam sie dobre i
jedyne jakie
mozemy w
danym
momencie
wybraé. Wiesz,
ze zawsze jesli
sklamiesz,
poniesiesz
jakies
konsekwencije.
W przypadku
sktamania na
przyktad na
temat twojego
samopoczucia
(chodzi mitu o
powiedzeniu, ze
nie jestesmy
smutni, mimo ze
co$ nas
skrzywdzito),
niestety
bedziemy czuli
sie tak samo
albo gorze;j.
"Karg" za to, ze
byli§my
nieszczerzy
wobec kogos,
jest takie jakby
cierpienie.
Mozna

powiedzie¢, ze
dalej bedziemy
odczuwac ten
sam bol. Ale
przeciez musi
by¢ jakies
wytlumaczenie.
Z jakiego$
powodu nie
chcemy byé
szczerzy. Tylko
z jakiego? W
przesztosci
zapewne
probowalismy
pokazac swoje
uczucia, ale co$
nas zniechecito.
Moze
obojetnosé ze
strony drugiej
osoby? Moze
zbyt mata ilo$¢
wspotczucia? A
moze catkiem
co$ innego?
Kazdy powod
jest tak samo
wazny, ale w
tych czasach
ciezko jest o
wzajemne
zrozumienie.
Nie wszyscy
rozumiejg nas
tak, jak bysmy
chcieli. Dlatego
tez wiele rzeczy
ukrywamy
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sami przed
sobg. Moze ty
rowniez miates$
takie momenty,
w ktoérych juz
nie miate$
zielonego
pojecia, co ze
sobg zrobié.
Prawie wszyscy
myS$la, ze jesli
nie ma sie celu
w zyciu, to tak
naprawde
dalsze istnienie
na tym $wiecie
nie ma sensu,
albo jesli juz
osiggneli cel,
ktéry sobie
zaplanowali, nie
moga juz
niczym sie
cieszyc.
Nieprawda.
Wazne, zeby
dalej by¢. W
koricu nastanie
taki moment, w
ktorym
znajdziemy
sobie jakis cel
albo bedziemy
do czegos$
dazyc.
Niektérym
zajmie wiece;
czasu, zeby go
znalez¢,

a niektérym
mniej. Wszytko
zalezy od
cztowieka i

od jego
nastawienia.
Wazne, zeby
mie¢ kogos, na
kim mozemy
polegaé, a
przede
wszystkim w
duzym stopniu
mu ufaé. Bez
takiej osoby,
mozna
powiedzie¢, ze
wszystko
bedzie sig
zdawalo

trudniejsze.
Wiec problem
nastepuje
wtedy, kiedy nie
mamy takiego
cztowieka, ktéry
Zrozumie nasze
stowa i bedzie
potrafit nas
wystuchaé i nie
ignorowagd.
Dzieki niemu
Swiat nie bedzie
az taki
"szarobury".
Bedziemy mogli
mu powiedzie¢
cos$, przez co
jesteSmy
smutni,

czy dlaczego
czujemy sie
przygnebieni i
bedziemy
pewni, ze nie
bedzie udawat,
ze go co$
interesuje, tylko
naprawde
bedzie starat sie
wykazac
zrozumienie. To
chyba jedna z
najwazniejszych
rzeczy, prawda?

Amelia Spie¢
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