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Duzo stresu, ale juz po

Z pewnoscig wiekszos¢
gimnazjalistow poczuta co to
strach. 24-26 kwietnia to bedg
pamietne daty, w koncu
gimnazjalisci w tym roku pisali
jak to czesto okreslano "matg
maturg". Nowa forma
egzaminu gimnazjalnego dla

wszystkich byta wielkg
niewiadoma. Niby kazdy
wiedziat, ze przed nim kilka
egzaminéw, ale co innego
stucha¢ o czyms, a co innego
bra¢ w tym udziat.

W naszym gimnazjum
ponad szescdziesieciu uczniow
przystgpito do egzaminu. Jakie
byty wrazenia po? Jak zawsze
rézne. Pierwszy egzamin, czyli
historia i wos uczniowie ocenili
jako dos¢ trudny, natomiast
jezyk polski okazat sie bardzo

ktétki, w  poréwnaniu z
wczesniejszymi  testami. Jak
zwykle jako diuzsza forma
wypowiedzi pojawita sie

rozprawka. Wnioski

WSZ

Demokracja w szkole

30 marca 2012 nasze
kolezanki Dominika Jurkowska
i Kamila Hofman, chcac dostac

sie naobrady Sesji Sejmu
Dzieci i Miodziezy
zorganizowaty W naszym

gimnazjum debate natemat
demokracji w szkole.
Sprawozdanie z tego
spotkania dziewczeta wystaty

na konkurs. Nad organizacjg
i sprawnym przebiegiem
spotkania czuwata pani Ewa
JezierskaGogulska. Debata
odbyta sie po lekcjach.
W imprezie wzieli udziat
przedstawiciele samorzadow
uczniowskich z okolicznych
szkot  podstawowych  wraz
z opiekunami, wojt Gminy

Kunice Zdzistaw
przewodniczaca
pani Jolanta  Szymonik-
Urbanska (jednoczesnie
nauczyciel naszej szkoty), pani
dyrektor Jolanta Kozula oraz
chetni nauczyciele i uczniowie
gimnazjum. Na samym
poczatku prowadzgce
przywitaty gosci, przedstawity

Tersa,
rady gminy

krotko cel projektu i zachecity do obejrzenia prezentacji multimedialnej, w ktdrej zostaty umieszczone filmiki
z opiniami uczniéw i nauczycieli na temat demokracji w naszej szkole. Nastepnie zadawaty pytania

gosciom, dzieki czemu
rozwijata sie zywa dyskusja
dotyczaca rdéznych aspektéw

demokracji. W trakcie
przeprowadzono rowniez
zabawe, w ktorej kazdy

z uczestnikow imprezy
podawat okreslenia, kojarzace
sie ze stowem demokracja.

Spotkanie zostato zakonczone
stodkim poczestunkiem. Jury
konkursu nie zakwalifikowato
naszych dziewczyn do udziatu

w obradach Sejmu, ale
. jestesmy przekonani,
ze przeprowadzona debata

przyniesie dla nas, miodziezy
same korzysci.

ystkim
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gimnazjalistéw: "nie byto Zle".

Czesc matematyczna i
przyrodnicza okazata sie dos¢
trudna, ale mozliwa do

rozwigzania. Natomiast jezyki

obce dla niektérych byty
banalnie proste, dla innych
"czarna magia". A wiec

niewiele dowiemy sie z relacji
gimnazjalistéw. Duzo wiecej
dowiedzg sie uczniowie, ich
rodzice oraz nauczyciele juz w
czerwcu, kiedy zostang
ogtoszone wyniki.

Teraz jeszcze tylko dwa
miesigce oczekiwania. Dla
niektérch to az dwa dtugie
miesigce, ale pamietajcie, ze
to ostatnie chwile w

. gimnazjum. Z pewnoscig Cci,

ktorym zalezy na dobrym
liceum jeszcze przez ten czas
beda walczy¢ o lepsze oceny.
Jezeli ktos wybiera sie do
szkoty zawodowej tez
powinien pamietad, ze zawsze
dotateczny lepiej wyglada na
swiadectwie niz
dopuszczajacy.

Profilaktyka, literatura, teatr
Najlepszy Slummer 2012 roku

W tym roku mozemy pochwali¢ sie zwyciezcami w/w konkursu
rejonowedo, ktéry odbyt sie w Lubinie.

| miejsce zdobyli Kamil Mejer
i Przemek Karpinski z Katarzyna
Pietrewicz, wyrdznienia
i jednoczesnie kwalifikacje do
finalu we Wroctawiu uzyskali:
Paulina | Dominika Cizewskie z
Ada  Rorzkowska oraz  Filip
Szczesniak, wszyscy przygotowani
przez pedagoga panig Agnieszke
Pankiewicz. W Lubinie wystapili
ponadto Mateusz Prus i Krzysztof
Kolat.

Konkurs jest elementem
Programu Prewencyjnego, ktérego
realizacja zaktada nastepujgce
cele: - zwiekszenie Swiadomosci
mtodziezy w zakresie
otaczajgcych ja zagrozen,

w szczegdlnosci uzaleznien od
narkotykéw i alkoholu,

- propagowanie wsrdd dzieci

i mtodziezy catkowitej abstynencji,
- oraz aktywizacje pedagogéw

i rodzicéw w dziataniach
profilaktycznych, promowanie
literackiej twdrczosci mtodziezy




Socrates Comenius

Dwuletni program partnerski szkét z Polski, Hiszpanii, Niemiec, Francji i Szwajcarii dobiegt kohca. Po raz ostatni spotkalismy sie
Z naszymi przyjaciétmi z tych krajéw w dniach 18-24 marca w Bruhl w Niemczech. Program realizowalismy od 2010 roku. Czas ten
bardzo szybko mingt, ale wspomnienia pozostang na cate zycie. Ci ktérzy aktywnie wigczyli sie w prace nad projektem, z pewnoscig
nie raz wspomng wyjazdy do Francji, Hiszpanii czy Niemiec.

Tym razem przedstawimy nasz pobyt z perspektywy kilku réznych oséb. A wiec kilka wspomnien potaczonych w jedno
sprawozdanie, Dlaczego wybraliSmy taka mozliwos¢? Juz odpowiadamy. Po przyjezdzie do Bruhl, przydzieleniu nas do rodzin
przedstawiono nam plan przebiegu naszego kilkudniowego spotkania. | jak sie okazato caty plan opierat sie na dziatalnosci 6 grup,
(podziatu dokonano wedtug zainteresowan) a byty to chér, fotografia, teatr, slam poetycki, radio i sztuka.

Nasza podréz do Brhl
rozpoczeta sie 18 marca
0 godzinie 22.30.
Po czutych
pozegnaniach

z rodzinami

wyjechalismy z Legnicy

juz  tradycyjnie
autokarem firmy
Sindbad. Na miejsce
dojechalismy okoto
godziny 11.00
nastepnego dnia.
Po wypakowaniu bagazy
poszlismy do szkoty,
gdzie czekatl nanas
poczestunek, O tej
samej pjuz tradycyjnie
autokarem firmy orze
przyjechata rowniez
grupa hiszpanska
i szwajcarska.
O godzinie 12.00
wspdlnie udalismy sie
na obiad. Po positku
zostalismy  zapoznani
z naszymi niemieckimi
partnerami. Nastepnego
dnia WSszyscy

spotkalismy sie

w szkole. Nastapito
oficjalne powitanie przez
pania dyrektor
goszczace] nas szkoty

i otrzymalismy
identyfikatory
uczestnikdéw programu

Comenius. Zaraz potem
pojechalismy

na wycieczke do Bonn.
Spacerujac ulicami tego
miasta  poznawalismy
historie Bonn,
ze szczegblnym

uwzglednieniem tematyki

realizowanej w czasie
projektu. Nastepnie
zwiedzilismy muzeum
Dom historii  Republiki
Federalnej Niemiec,

w ktérym w bardzo

Nie wszystko byliSmy w stanie zrozumied, ale dzieki
pomocy naszych pan odjezykéw jakos dalismy
rade. Po zwiedzaniu Bonn poszlismy do centrum,

gdzie wszyscy dostali
godzine czasu wolnego.

Niestety grupa
fotograficzna  musiata
pojsc wywotac

wszystkie zdjecia z tego

dnia. W drugim dniu
wyjazdu dzielilismy
wywotane zdjecia
na grupy. Fotografie,

ktére byty na naszych
aparatach obrabialismy
w programie graficznym
Paint.Net.

Pod koniec dnia razem

ogladalismy efekty
naszej pracy. Kazdy
opowiadat 0 swoim
zdjeciu, przedstawiat
powéd |, ktéry  miat
wptyw na uwiecznienie
wilasnie tego miejsca
lub wydarzenia

i uzasadniat jaki ma ono
zwigzek z emigracja.

Byto to troszke
dla oséb, ktére nie
za dobrze znajg jezyk
angielski. Zdjecia, ktore
nie byty zwigzane
z tematem usuwalismy.
Po podsumowaniu

ciezkie

doszlismy do wniosku,
ze zdjecia nie sgzbyt
dobre ijest ich mato.

Postanowilismy

nastepnego dnia znéw
pojecha¢ do Bonn, tym
razem w inne miejsca iz

konkretnymi

wskazowkami. Nastepne
dwa dni poswieciliSmy
na obrobke zdjec,
wykonanie prezentacji
i plakatéw, ktoére byty

podsumowaniem efektéow
naszej pracy

Warsztaty mito
wspominam. Jednak wraz
z Polska grupg uwazam,

ciekawy sposéb
przedstawiono historie
RFN od roku 1945.

Moglismy nawet usigsc
w oryginalnych  fawach
parlamentarnych iwzigc
udziat w gtosowaniu.

HUHHHHHBHAH

Przewodnik zwracat
szczegoblng uwage,
na elementy dotyczace
migracji. Teraz juz
wiemy, dlaczego
w Niemczech mozna
spotka¢ bardzo duzg
grupe obywateli
pochodzenia tureckiego.
Okoto  godziny 16.00
wroécilismy do Bruhl

i udalismy sie do naszych
rodzin.

HUHHHHAHAAH

QOd srody rozpoczeta sie
praca w szesciu grupach.

W  kazdej znich byli
uczniowie z Polski,
Hiszpanii, Francji,

Szwajcarii oraz Niemiec.

Grupa fotograficzna
realizowata swoje
zadanie juz pierwszego
dnia, uwieczniajac

na zdjeciach z Bonn Slady
migracji
Byto to dosy¢ ciezkie

HUHHHHAHAH

zadanie, poniewaz
musielismy stuchac
przewodnika i wiedziec
0 czym on opowiada.
Niestety kazdy

przewodnik moéwit tylko
w jezyku angielskim.

Comenius project

ze duzo zdjec byto bardzo
dobrych a zostaty
odrzucone. To jest nasza
subiektywna ocena,
moze nie jestesmy
ekspertami w dziedzinie
fotografii ale kazdy
ma swoj gust. Co nam sie
jeszcze nie podobato? To
ze nie moglismy
korzystac z naszych
programéw graficznych,
mimo ze mielismy je ze
sobg na ptytach, orazto

ze zakazano nam
zmieniac jezyk
w programie do obrébki

zdjed¢, mimo iz uczestnicy
zinnych krajéow  mogli
dokonywad takich zmian.
No ale céz moglismy
zrobi¢. Tomy bylismy
gos¢mi i musielismy sie
dostosowacd. Kamila

Comenius
ciekawym
doswiadczeniem dla nas.

Project byt

Ja bytam w grupie
teatralnej. Gdy tylko
dojechaliSmy na miejsce,
nie mogtam sie
doczekac, az wejde
na scene. Bardzo lubie
wystepowad przed
publicznoscig i wcielad
sie w role przypisanego
aktora. Na sali
poznalismy pana, ktory



Migracje w Unii Europejskiej

mito sie z nami przywitat, zapoznat. Grupa teatralna sktadata sie z 10 oséb. Kazdy musiat napisac krotki, pieciominutowy scenariusz w jezyku angielskim i nauczy¢
sie go. Od razu wzielismy sie do roboty. Przygotowalismy scenki ukazujace, jak postrzegani sg migranci i z jakimi problemami sie borykajg. My aktorzy, doskonale
czuliSmy sie na zajeciach, gdyz scena jest naszym zyciem. Wtasnie na niej najlepiej sie czujemy i okazujemy emocje oraz towarzyszgce nam uczucia. Jestem
zadowolona z wyjazdu. Przebywajgc tam kazdy uczeh spedzit mito chwile, o ktérych nigdy nie zapomni. Klaudia
W grupie artystycznej zrobiliSmy wiele ciekawych prac. Tematem byta tesknota emigrantéw za ojczyzna. Mielismy zrobi¢ prace, ktére przedstawig to co wedtug
nas czuli emigranci, ktérzy zdecydowali sie na opuszczenie domu rodzinnego i zamieszkanie z dala od niego. Kazda z prac byta bardzo ciekawa, np. jedna
dziewczyna zrobita kwiaty; wszystkie otwarte
a jeden taki, ktory nie mogt rozkwitngd. Ja zrobitam kobiete ze skrzydtami, ktore symbolizowaty wolnosé, oraz kulg u nogi, ktéra miata symbolizowac przywigzanie.
Zajecia byty ciekawe i bardzo mi sie podobaty. Karolina

Grupa, do ktérej
nalezatam to chor.
Codziennie odbywaty
sie zajecia

z nauczycielem muzyki
z tamtejszej szkoty.
Na spotkaniach
nauczyciel sprawdzat

jaka skale gtosu
ma kazde Z nas.
W naszej grupie byto
13 oséb réznych
narodowosci.

Przygotowalismy trzy

piosenki. Dwie w jezyku
niemieckim i jedng
po polsku.

ZaprezentowalisSmy je w

przedostatni dzieh
naszego pobytu
na imprezie, ktora
odbyta sie w Domu
Kultury w Bruhl. Bardzo
sie ciesze, ze mogtam
wzig¢ udziat wtym
programie, poniewaz
jest to niesamowite
przezycie i mozna
nawigzac duzo

miedzynarodowych
znajomosci. Dominika
Cztonkowie poetyckiego
slamu, czyli tacy
wierszokleci,

wyszukiwali rymy, aby
w ten sposéb przedstawié
temat migracji.
Radiowcy  przygotowali
10- 15 minutowe audycje
z muzyka i wywiadami,
w ktoérych pytano
0 wrazenia po wizycie

w Bonn. Bedzie je mozna
ustyszeé w Internecie.
Prace wszystkich grup

trwaty do godziny
13.00 w piagtek.
Wieczorem miato

miejsce podsumowania
naszej pracy. O godzinie
18.00 w centrum
kultury zgromadzili sie
uczestnicy projektu, ich
rodziny, znajomi oraz
zaproszeni goscie,
miedzy innymi

przedstawiciel wiadz
miasta Bruhl oraz
delegacja naszej gminy
Kunice. Moglismy
zaprezentowac to

co wspdlnie

wypracowalismy podczas
ostatniego juz spotkania
w ramach trwajacego
dwa lata projektu
Comenius - dotyczacego

Zapraszamy w nasze
progi

18.04.2012 r.w naszej
szkole goscilismy ucznidéw
klas 6 i ich rodzicow. Mieli

oni  mozliwos¢ zwiedzic
szkote i zapoznac sie
z informacjami

dotyczacymi jej
funkcjonowania, przed
dokonaniem wyboru

odpowiedniego gimnazjum.
Dni Otwarte rozpoczety sie

pokazem pierwszej
pomocy przedmedycznej.
Jezeli ktos jeszcze nie
wiedziat, jak robi¢ sztuczne
oddychanie  z pewnoscig
nauczyt sie tego, gdyz
kazdy maogt sprébowad

poéwiczyé te czynnosé
na fantomie. Uczniowie
i nauczyciele przygotowali
takze koncert poezji
Spiewanej oraz
przedstawienie,
tematycznie zwigzane

ze szkotg. Wszyscy wykazali
sie talentami aktorskimi
i muzycznymi. Nastepny
punkt programu to pokazy
prostych doswiadczen
chemicznych i fizycznych.
Byto to bardzo ciekawe dla
0s6b, ktére nie miaty
jeszcze stycznosci  z tymi
przedmiotami.

Cel zostat osiggniety,
széstoklasisci zobaczyli,
ze w naszej szkole duzo sie
dzieje iposwieca naczas
na rozwijanie pasji uczniéw.
Wiemy, ze szdstoklasisci byl
zadowoleni z przebiegu Dni
Otwartych. Dowiedzieli sie
ciekawych informacji (jedna
z nich byt fakt, ze bierzemy
udziat w konkursie Junior
Media iwydajemy nasze
szkolne pismo, uczniowie
zapoznali sie  znaszymi
gazetkami).

migracji w Unii
Europejskiej. Na koniec
byty podziekowania,
dostalismy pamigtkowe
koszulki, zrobilismy
wspolne zdjecie
i rozpoczeta sie
oczekiwana przez
wszystkich ZABAWA!!!

W sobote okoto godziny
15.15 wyruszylismy

w droge powrotnag
do Polski. Dzieki temu
wyjazdowi moglismy
pozna¢ nowych ludzi,

nawigzac¢ znajomosci , a

nawet przyjaznie,
a przede wszystkim
poszerzy¢ swojg wiedze
dotyczaca migracji
i zrozumiec, ze nauka

jezykéw obcych jest bardzo,
bardzo przydatna.

Dni Otwarte

Poprosilismy ich, aby
na platformie Junior Media
wypowiedzieli sie na temat
wrazen a oto one:

- Wszkole jest super,
uczniowie mogg brac¢ udziat
w wielu projektach

i wymianie. Mateusz
- Najbardziej podobaty

mi sie doswiadczenia
chemiczne i zajecia
matematyczne. Jak juz bede
wte] szkole z pewnoscig
wezme udziat w wielu kotach
zainteresowan, a jest
w czym wyhierad. Patrycja

- W gimnazjum jest
wspaniale, bardzo nam sie
tu podoba. Juz jestesmy
pewne, ze bedziemy
uczeszczac do tej szkoty.
Nauczyciele sg niezwykle
sympatyczni, uczniowie réwniez
sg mili. Sale bardzo kolorowe
i mito w nich przebywac.

Zafascynowaty

doswiadczenia

. Dorota, Natalka, Gosia
Jestesmy w tej szkole poraz

nas
chemiczne

pierwszy ajuz mozemy
stwierdzi¢, ze panuje tu mita
atmosfera. Najbardziej podobaty
nam sie eksperymenty
chemiczne. Na pewno zlozymy
podania dotej szkoly. Basia
i Karolina

Jak widac¢ ogladajacym sie
podobato iw przysztym roku
przybedzie do nas wielu nowych
i sympatycznych ucznidow.
Zapraszamy!



PEDAGOG OSTRZEGA
UWAZA] KOMPUTER UZALEZNIA

Chociaz Internet powstat juz ponad 30 lat temu, a od kilku lat gwattownie rosnie jego popularnos¢, to nadal naukowcy nie sg w
stanie doktadnie oceni¢ wptywu Sieci na uzytkownikdéw, a przede wszystkim odpowiedzie¢ na podstawowe pytanie: Czy mozna sie
uzalezni¢ od informacji? Zdania psychiatréw i psychologéw sa podzielone, aczkolwiek odpowiedZ twierdzaca ma znacznie wiecej
zwolennikow. Jezeli tak, to odkryte na poczatku lat dziewiecdziesigtych zjawisko uzaleznienia od Internetu staje sie zagrozeniem takze
i w Polsce. Wcigz brak oficjalnej nazwy dla tego natogu. Uzywa sie np. takich terminow, jak:
- siecioholizm (netaholics) lub sieciozaleznos¢ (netaddiction),
- cyberzaleznos¢ (cyberaddiction) lub cybernatdg,
- internetoholizm, internetozaleznos¢, uzaleznienie internetowe lub uzaleznienie od Internetu (Internet addiction),
- uzaleznienie komputerowe {(computer addiction), - infoholizm, infozaleznos¢ (information addiction),
- zaburzenia spowodowane zaleznoscig od Internetu (Internet Addiction Disorder - IAD ).

Im wiecej siedzisz
przed komputerem, tym
bardziej zaburzone stajg

sie Twoje funkcje
poznawcze (myslenie,
spostrzeganie, pamiec,
koncentracja).
Obnizeniu ulegaja:
koncentracja uwagi,
zdolnos¢

zapamietywania

i kojarzenia faktow.

Ma na to wptyw
zaréwno samo uzywanie
komputera przez dtugi

czas, jak ichroniczne
zmeczenie

i niewyspanie.

W efekcie  obnizonych
mozliwosci uczysz sie
mato efektywnie i masz
gorsze wynhiki.
To powoduje stres,

rozzalenie ibrak wiary
we wlasne mozliwosci.
Uczenie sie bez wiary
w dobre efekty staje sie

mato skuteczne.
To znaczy dziata
tu efekt

samospetniajacej sie

przepowiedni - skoro nie

wierzysz, ze Ci sie uda,

to nie  wkiadasz
czynnosc
zaangazowania, ile bys
mogt irzeczywiscie nie
udaje Ci sie.

Generalnie jest to dos¢
dotujgcy stan, ale mozna

w te
tyle

'*rm
i

od niego uciec -w
wirtualny Swiat.
W komputerze mozesz
by¢ zwyciezcg  bez
wysitku, albo mozesz
spotkac¢ ludzi, ktorzy

daja duzo akceptacji nic
nie wymagajac, itp.

To staje sie
atrakcyjniejsze  od tego,
czego doswiadczasz

w realnym zyciu i kusi.

W efekcie jestes coraz
bardziej zmeczony i coraz
bardziej masz ochote
"by¢ w komputerze".

Komputer na stresy, zamiast
przyjaciot i rodziny

i higiene osobistg;
Co mozna zrobic?

Po pierwsze "odstawic"
komputer, liczac sie
z tym, ze pierwszy
tydzien bedzie
beznadziejny. Pogodzic¢
sie ztym, zetrzeba

odespaé. W tym czasie
bardzo pomocna bytaby
aktywnosé fizyczna -
jakis jogging, ptywanie,
trening, najlepiej
na powietrzu.

Staty rytm dnia. Dbanie
o state pory ktadzenia

sie do snu i ranne
wstawanie.  Po dwdch,
trzech dniach
pilnowanie, aby nie
spac w ciggu dnia.

Dobrze by byto
wylaczydc komputer

w ogdle. Jesli bytaby

koniecznos¢ napisania
czego$ lub  zrobienia
na komputerze

musiataby to byc
czynnosc¢ dobrze
zaplanowana. Czyli
co konkretnie mam
zrobi¢, w jakim czasie,

z jakich programéw bede
korzystaé, jesli wchodze
do Internetu topo co-
Sciggam poczte, ogladam
konkretne strony i robic
tylko to co wynika
z planu. Nie na zasadzie

"a chwile sobie
posiedze" - bo czas przy
komputerze inaczej
ptynie ichwila moze
trwac catg noc.

Uzyteczne moze byc
wprowadzenie jakiegos
zewnetrznego  sposobu

kontroli czasu np.

Niestety tonie utatwi
Ci zdania matury, czy
dogadania sie
z rodzicami.

Takie "ucieczki
w komputer" daja

chwilowa ulge, odciggaja
uwage od trudnosci

i znieczulaja, ale
na dtuzsza mete bardzo

przeszkadzaja w realnym
zyciu.

Do najczesciej
opisywanych skutkéw
uzaleznienia od Internetu
naleza:
zaburzenia
interpersonalnych
rezygnacja

z bezposredniego
kontaktu);

utrata  zainteresowania
wszelkimi formami

relacji
(np.

aktywnosci spotecznej;
zaniedbanie zycia

rodzinnego;
zaniedbywanie nauki;
zapominanie o positkach;
zaburzenia w sferze
uczuc i emocji;
utrwalenie
egocentrycznych;
zaburzenia w zakresie
wtasnej tozsamosci;
zawezenie zainteresowan
i mozliwosci
intelektualnych;

zmiana jezyka

postaw

(zubozenie, techniczny
slang, uzywanie

skrotéw);
niekontrolowanie
spedzanego w Sieci;
rezygnacja z innych
rozrywek i przyjemnosci;
brak  troski o wtasne
zdrowie (zarwane noce,
nieregularne positki)

czasu

To uzaleznienie jak kazde inne,
moze dotknag¢ kazdego w dowolnym
wieku

wilgczenie  alarmu  w
telefonie, ktéry ma
zadzwonic za np. godzine
Sposoboéw jest mndstwo -
dobrze jakbys sam zaczat
zastanawiac sie nad tym,
jakie sposoby beda dla
Ciebie najskuteczniejsze.
Oczywiscie zaden z nich
nie bedzie skuteczny,
jesli nie bedziesz chciat
poradzi¢ sobie ze swojg
sytuacja.

Z  rodzicami mozesz
porozmawia¢ o tym, ze
jeste$ uzalezniony od
komputera i ze
potrzebujesz pomocy
specjalistycznej. Sg
miejsca, gdzie taka
pomoc mozna uzyskac.
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