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Czy wiesz wszystko na temat Swiat Wielkiej Nocy? Zapraszamy do zapoznania
sie z naszymi ciekawymi artykutami:
- Czego symbolem jest jajko?
- Co to jest swieconka?
- Na czym polega pogrzeb zuru i sledzia?
- Dlaczego warto doktadnie posprzatac dom przed swietami?
- Smigus + dyngus = lany poniedziatek

Pewnie juz wiecie,
ze od marca
mozecie tworzyc
swojg wtasna liste
przebojow.

Zostata ona
wymyslona, aby
uatrakcyjni¢ nasza
gazetke oraz dla
wszystkich ucznidw,
by mogli wzigc
udziat w konkursie i
losowaniu nagrod.
A oto nasz ranking
piosenek:

W kwietniowym wydaniu piszemy réwniez o:

- Komu jest potrzebna
rehabilitacja? Wywiad z
Panig Violettg Stasik

- Moda na ten sezon

- Horoskop

- Radosna twoérczosc naszej
dziennikarki Karolinki Zych
- Tsunami, czy naprawde
nam zagraza?

- Swieto Ksigzki

- Na jaki film warto wybrac¢ sie do kina. Kultura kinowa.

Swigt wigtecznych i wesolych,
zdrowych, mitych i pogodnych.
Smacznych jajek i kietbasek, by
popuscic¢ w spodniach pasek, jes¢ do
woli by swe ciato zadowolic.

Zyczy NASZA REDAKCJA

1.Waka Waka
Shakira

2.Ai se eu te pego
Michel Telo
3.Somebody that |
use to know Gotye
exquo International
Love Pitbull ft Chris
Brown

5. Karuzela Sylwia
Grzeszczak

A oto zwyciezcy
losowania:

Klaudia Marteniuk z
kl 5b

Justyna Wilczek z ki
ba

Szymon Rosa z kl 6a
Wygra¢ moze kazdy, wiec
zapraszamy do kolejnego
gtosowania. Karolina Moty
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Czego symbolem jest jajko?

Wielkanoc

Jajko nalezy do najstarszych i najbardziej popularnych symboli w tradycji ludowej. Jest

takze czesto opisywane w literaturze. Filozofowie uwazali, ze jajko moze przedstawiac
wszechswiat i funkcjonujgce w nim zywioty. Skorupka jajka symbolizuje ziemie, biatko to
woda, z6ttko to ogien, a powietrze skupione jest w zaokraglonym korcu pod skorupka.

Wspétczesnie jajko jest
symbolem Swigt
wielkanocnych, podczas
ktorych ludzie dzielg sie

nim w czasie Sniadania
wielkanocnego

Wedtug ludowych wierzen
jajko posiadato moc
przeciwdziatania
wszystkiemu co zte, a
poswiecone chroni przed
ogniem, zapewnia obfitos¢,
zdrowie i bezpieczenstwo.
Nadal w niektérych
regionach Polski,
gospodarze rozsypuja
wokoét domu oraz w
naroznikach pél zgniecione
skorupki swieconych jaj,
ktére maja zapewnic
ochrone domu i urodzaj. W
sadzie natomiast maja
odstraszac szkodniki.

Najpierw nastepuje

dzielenie sie jajkiem,
ktére ma umocnic
rodzine i uchroni¢
przed ztymi wptywami,
a jednoczesnie

zapewnic¢ zdrowie.

Dotykanie zwierzat swieconym jajem miato uchronic je

przed chorobami. Noworodka myto sie w wodzie, do
ktorej doktadano, oprécz innych przedmiotéw, takze
jajko. Miato ono zapewni¢ dziecku szczescie i bogactwo

na cate zycie.
Ktory ptak znosi najwieksze jaja?

Najwieksze jajo znosi strus. Wazy ono okoto péttora
kilograma i mozna by pomiesci¢ w nim az kilkanascie jaj
kurzych. Aby je ugotowac, potrzeba okoto 2 godzin.

Jajecznica z jednego strusiego jaja
mozna nakarmic catg rodzine!

Co to jest swieconka?
Podczas Wielkiej Soboty w
kosciotach swieci sie te potrawy,
ktére spozywa sie podczas $niadania
wielkanocnego. Zwyczaj ten nazywa
sie Swieconka. W pieknie
ozdobionych wiklinowych
koszyczkach, przynoszonych do
poswiecenia, znajduje sie najczesciej
baranek symbol
Zmartwychwstatego Chrystusa;
mieso | wedliny na znak, ze konczy
sie post; chrzan, ktéry symbolizuje
koniec Meki Panskiej uwienczonej
Zmartwychwstaniem; masto
oznacza dobrobyt, sél, ktéra chroni
przed zepsuciem oraz jajka, ktére
symbolizuja nowe zycie. Oprocz
potraw Swieci sie tez wode, ktorej
magiczna moc moze przywracac
chorym zdrowie. Ze swieconki nie
mozna niczego wyrzucac.

Kiedys liczono ile jajek
znajdzie sie na
wielkanocnym stole.
Jezeli liczba byta
parzysta, to oznaczato

szybkie zamazpdjscie panien.
Na stole nie mogto zabraknac
baby wielkanocnej i dziada,
czyli mazurka.

Pogrzeb zuru i Sledzia.

W okresie postu najczesciej
spozywano m.in. zur, ziemniaki
i Sledzie. Ludzie mieli dosy¢
tych postnych dan i w dwa
ostatnie dni postu odbywat sie
pogrzeb zuru i $ledzia. Zur
wylewano na ziemie, sledzia
ostentacyjnie "wieszano" czyli
przybijano do drzewa za to, ze
przez szesc tygodni wielkiego
postu gtodzit ludzkie zotadki.
Aleksandra Kotodziejska



Jest to obyczaj bardzo stary i nadal popularny. Wywodzi sie
najprawdopodobniej z wiary w magiczng moc wody. Zwyczaj polewania
wodg przebiegat réznorodnie na dworach polewano kobiety kropelkami
wody perfumowanej, a na wsiach catymi wiadrami wody. Mimo piskéw

i krzykéw dziewczyny nie protestowaty zbyt mocno przeciw polewaniu ich,
bo wierzono, ze woda w wielkanocny poniedziatek doda urody i zapewni

powodzenie. Liczba
chtopcow oblewajaca
dziewczyne swiadczyta
o0 jej atrakcyjnosci i
szybkim zamazpadjsciu.
Nawet gospodarze

nie zabraniali
polewania swoich
corek, gdyz zmoczenie
dziewczyny oznaczato
urodzaj przez caty rok.

Najszybsza metoda barwienia
jajek jest zanurzanie ich w
gorgcej wodzie, w ktérej
rozpuszczony zostat barwnik.
Intensywnosc¢ koloru zalezy od
tego, ile czasu jajo jest
zanurzone w kagpieli oraz od
koloru skorupki. Ta metoda
mozna rowniez barwic tylko

fragmenty skorupki, ktadac jajo
w naczyniu wypetnionym taka

iloscig rozpuszczonego
barwnika, by skorupka byta w
nim zanurzona tylko do
pewnego poziomu. Warto tez
pamietad, ze kolor mozemy
utrwali¢, zanurzajac jajka w
occie lub spryskujac pisanki
lakierem do wtoséw. Piekne
kolory skorupek mozna uzyskac,
stosujac naturalne barwniki

Chtopcy oblewali wodg jak najwiecej dziewczat,

aby zapewnic sobie udany rok, a ten, ktéry nie
oblat zadnej uznawany byt za pechowca.Do
zwyczaju oblewania woda doszedt pdzniej
zwyczaj uderzania zielonymi gatgzkami i
wypraszania datkéw sSwigtecznych (np. pisanek),
czyli Smigusdyngus.

roslinne. Swiezo wycisniety, lekko zakwaszony sok z buraka barwi
pisanke na rézne odcienie rézu i czerwieni, sok z jagdéd na

fioletowo, wywar z suchych
tusek cebuli na wszystkie
odcienie cieplej zétci az do
rudawego brgzu, zas woda, w
ktérej gotowat sie szczypiorek
lub Swieza zielona trawa na
zielono.

Patrycja Jabczynska

Przed swietami
sprzgtano doktadnie
dom nie tylko po to, aby
byto czysto, lecz
zwigzane to byto tez z
tradycja. Jezeli
mieszkanie ISnito na
swieta wielkanocne, byt
to znak, ze zimowe
wspomnienia usunieto,
a z nimi wszelkie zto i
choroby.




Wywiad z panig Violettg Stasik

Dlaczego wybrata pani akurat ten zawdd?
-Wybratam ten zawod, bo zawsze chciatam pracowac¢ w zawodzie zwigzanym z
medycyng, zeby pomagac innym ludziom.
Na czym polega zawdd rehabilitanta?

-Jest to bardzo szerokie pojecie. Polega na przywracaniu ludziom sprawnosci ruchowe;j

w zaleznosci od
schorzenia.

Czy pani zawdd jest
trudny?

-Bywa trudny,

wymaga sprawnosci
fizycznej,
cierpliwosci,
wymaga tez
odpornosci
psychicznej, kiedy
spotykam sie z
trudnymi
przypadkami, gdzie
nie widac efektow.
Czy ma pani
satysfakcje z tego
zawodu? - Owszem

mam satysfakcje

Jakie studia trzeba ukonczyc¢?

- Trzeba ukonczyc¢ Akademie
Wychowania Fizycznego na
wydziale Rehabilitacji ruchowej.
Co uwaza pani za swoj najwiekszy
sukces? - Moimi sukcesami jest

Moda
W tym sezonie szczegdlnie

modne sg jaskrawe
ubrania. Réwnie popularne
sg dopasowane do ciata
spodnie oraz kolorowe T-
shirty z nadrukami. Rurki
mogg by¢ nie tylko czarne
lub jeansowe, lecz takze
kolorowe. Osobiscie
podobajg mi sie
granatowe. Paski nie stuza
tylko do spodni, ale takze
mozna je przewigzywac dla
ozdoby w talii lub na
biodrach. Cato$¢ dopetnia
gustowna bizuteria lub
opaska na gtowie.

Kasia Motyl

kazdy postep w
rehabilitacji pacjenta.
Jakie, wedtug Pani,
predyspozycje musi miec
rehabilitant?

- Wedtug mnie rehabilitant

powinien by¢ sprawny
fizycznie, powinien by¢
wyrozumiaty. Musi byc tez
dobrym psychologiem.

Jak dtugo pracuje pani w
naszej szkole?

- W tej szkole pracuje juz
pigty rok.

Co lubi pani robi¢ w
wolnym czasie.

- Lubie czytad, ogladad
ciekawe filmy, odpoczywac
na powietrzu oraz jezdzic¢
na rowerze. Czasami, gdy
mam ochote, chodze na
basen.

Wywiad przeprowadzita
Karolina Motyl



ROZNOSCI

Baran - uwazaj na czarne koty, mozesz miec przez nie pecha.

Byk - nie mysl sobie, ze przegrates. Walcz dalej!
Bliznieta - pomagaj rodzinie, a w domu zapanuje mita atmosfera.

Rak - dotrzymuj obietnic, ale innych trzymaj takze za stowa.

Lew - nie pal za sobg mostéw, mozesz potrzebowac¢ pomocy innych.

Panna - pozwol
sobie na chwile
przyjemnosci,
nalezy Ci sie relaks.
Waga - nie pozwalaj

sobie za duzo, nie
jestes pepkiem
Swiata.

Skorpion - przekazuj
swojg wiedze, ale
pamietaj, ze i tak
kazdy zrobi jak
bedzie uwazat.
Strzelec - wyjdz na
spotkanie z
przyjaciétmi, nie
siedZz samotnie w
domu.

Koziorozec - nie
bierz
odpowiedzialnosci
za rzeczy, ktoére nie
sa Twoje.

Wodnik - nie dziataj
zbyt emocjonalnie,
zachowaj
rownowage.

Ryby - nie czekaj

TSUNAMI

biernie, az los sie do Ciebie
usmiechnie. WezZ sprawy w swoje
rece, a zobaczysz ile moze zmienic
sie w Twoim zyciu.

Natalia Ciechomska

Wiecie o czym sie dowiedziatam? Moze zalac nas tsunami.

brzegow. Niestety moze to
by¢ prawda.Tsunami jest to
fala oceaniczna. Fale tego
gatunku mogg byc¢
spowodowane trzesieniem
ziemi badZ wybuchem
wulkanu. Przeczytatam

Radosna tworczosc¢

Czy bedziesz biedna, czy
bogata, wspomnij kiedys
szkolne lata: te radosne,
mite ranki oraz swoje
kolezanki.

Jestes dla mnie jak
gwiazda na btekitnym

niebie, wspomnij kiedys
kolezanke, co lubita Ciebie.
Kiedy bedziesz na ksiezycu
albo moze w satelicie,
wspomnij wtedy, maoj
kochany, nasza przyjazn
ponad Zycie. Karolina Zych

Naukowcy dowiedzieli sie,
ze niedtugo woda wystapi z

réowniez, ze tsunami moze
powstac w skutek zderzenia
meteorytu z Ziemia. Fale
tsunami sg tak silne i potezne,
ze mogg przewrocic bloki.
Tsunami najczesciej wystepuje
w Chile, w Tajlandii, w basenie

Oceanu Spokojnego.
Marta Marquardt



Ciekawostki

Niedawno przeczytatam ksigzke pt. Jestem jaka jestem. Opowiada

ona o trzynastoletniej Hershey, ktérej zycie mocno sie
komplikuje, kiedy z mama i siostrg muszg opusci¢ dom.
Dziewczynka martwi sie tym kto zaopiekuje sie jej kotem
Augustem Gloopem, zastanawia sie tez czy zdota wystgpic

w konkursie
talentow wraz z jej
przyjaciotka.
Najbardziej boi sie
czy uda sie im

rozpoczac nowe
zycie. Hershey
szuka pocieszenia,
ale pisanie i
pochtanianie
ulubionych

KSIAZKA

Film "Lorax"
To film animowany
dla dzieci. Jest to
przygoda stworka o
imieniu Lorax, ktory

FILM

dla swojej
dziewczyny wyrusza
na poszukiwanie
drzewa. Jak powiada
dziewczyna jest ono

KULTURA KINOWA

przekasek nie daja
ulgi. Wtedy jednak,
dzieki nowo

ciezkiej sytuacji, Hershey odnajduje w
sobie cos, co pomaga jej uwierzy¢ w
siebie. Jesli jestescie ciekawi co to takiego, potrzebne do zycia,

bo wytwarza tlen i

poznanej kolezance, koniecznie przeczytajcie te ksigzke.

odkrywa w sobie
talent. Kiedy mama
prébuje wyjsc z tej

Karolina Motyl

Zasady zachowywania sie
w kinie.

Pamietaj, ze nie nalezy:
1. Spézniac sie na seans.
2. Rozmawiac¢ podczas
ogladania filmu.
3. Szelesci¢ papierkami,
poniewaz bardzo
przeszkadza to w
ogladaniu filmu.
4. Zostawiac po sobie
bataganu, czyli resztek
jedzenia.
5. Zaktocac spokoju
ogladajgcym.
Trzeba za to koniecznie
by¢ cicho i zachowywac sie
kulturalnie.

Patryk Wolski

wchtania dwutlenek
wegla. Zachecam
do obejrzenia tego

filmu, poniewaz przeplata
ekologie z watkiem
mitosnym.

Natalia Ciechomska

2 kwietnia obchodzimy Miedzynarodowy
Dzien Ksiazki dla dzieci i mtodziezy. Swieto
to ma na celu zachecenie mtodych ludzi do
czytania ksigzek. Zostato one utworzone
przez Miedzynarodowg Izbe ds. Mtodych
Ludzi. Od tamtej pory, co roku ten dzien
obchodzi inne panstwo. Dla nas czytanie
powinno by¢ przyjemnoscia, a nie kara.
Postarajmy sie by tak naprawde byto.

Jak obchodzic to swieto? Na nurtujgce Was
pytanie wypowie sie Pani pracujgca w
bibliotece Elzbieta Smiatkowska:,

Mysle, ze kazdy w Dzien Ksigzki powinien
znalez¢ chwile, by usias¢ w wygodnym
fotelu, napic sie goracej herbaty i poczytac
ciekawg ksiazke. Czytanie powinno byc dia
nas przyjemnoscia, ale nie tylko w tym
dniu. Warto by naktonic osobe, ktéra nie
lubi czytac ksiazek, aby to zmienita.

Weronika Dziekonska



