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1. Wyniki sondy
przedswiateczne;.

2. Nasze plany na
ferie.

3. Wielka Orkiestra
Swiatecznej
Pomocy, czyli za
co cenimy Jurka
Owsiaka.

4. Wyniki konkursu

Coraz blizej...

FERIE!!!

Anna Kowalska, kl. 6b
"Wiele tracimy"

-Co to jest srodowisko?

- Srodowisko to te wszystkie kwiaty, ktére
pielegnujesz w ogrodzie,

to parki, po ktérych przechadzasz sie w
stonecznej pogodzie.

To Wistok, przy ktérym oddajesz sie poezji
i chowasz jg w sercu,

to wszystko, co po prostu Cie
uszczesliwia.

-Czy innych tez uszczesliwia?

-Ludzie nie widza, jak wiele jej
zawdzieczaja,

pod wiasne nogi $mieci wyrzucaja,
niszcza rosliny,

smog wytwarzaja.

[
M

Nie pamietajg juz szczes$cia z kwiatow
zrywanych,

czy parkéw stonecznych zielenig
wymalowanych,

nad rzekg unoszacych sie stéw poezji...
-Czy kiedy$ sobie przypomng?

-To od nich zalezy,

czy wiedza, ze jak straca, to juz nie
odzyskaja.

Kwiaty zwiedna,

a oni zaptacza.

Wiersz napisany przez Anig¢ bedzie brat
udziat w konkursie "Eko wiersz
organizowanym przez Urzad Miasta
Rzeszowa. W konkursie tym biorg udzial
réwniez inni uczniowie. Trzymajcie zatem
kciuki!
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Jak to byto jeszcze przed swietami?

W grudniu przeprowadziliSmy w naszej szkole sonde
Swigteczng. Osiemnascioro ucznibw z  klas
8a,7a,7b,6b,5a,5¢c,4c,2a,1a, odpowiedzialo na piec
pytan o tematyce Swiat Bozego Narodzenia. A oto
pytania, ktére zadawali§my:

1.Czy nadal wysytasz kartki Swigteczne?

2.Pieczesz ciasta w domu czy kupujesz je?

3.Czy u Ciebie jest taki zwyczaj, ze prezenty daje sie
pod choinke?

4.Jakie jest twoje ulubione ciasto, kiére jesz w Swieta?
5.Co najczesciej dostajesz pod choinke?

Po analizie wynikbw okazato sie, ze wiekszosé
pytanych os6b juz nie wysyta tradycyjnych kartek
Swigtecznych (11 uczniéw). Zdecydowana wiekszosé
jednak nadal pielegnuje tradycje rodzinnego wypieku
ciast na Swieta (15 os6b) oraz obdarowywania sie
prezentami, ktére zostawiamy pod choinkg (13
uczniéw). Okazuje sie, ze najczesciej dostajemy
stodycze (9 osdb), ubrania (7 os6b) oraz pienigdze (2
osoby).

A jakie ciasta lubimy najbardziej? Okazuje sie, ze
naszym szkolnym tasuchom najbardziej smakuije
makowiec (9 osob), babka (4 osoby) oraz piernik i
szarlotka.

Sonde przeprowadzili i opracowali:

Angelika Trzesniowska i Pawetl Sadto, kl. V c.

Hej koleda, koleda!

Jasetka szkolne odbyly sie w pigtek tuz przed
Swietami. Wystepowali w nich uczniowie i nauczyciele.
Opowiadaly o narodzinach Jezusa. MogliSmy
wystuchac wielu pieknych koled. Podobato mi sig to jak
ksigdz Mateusz wyganiat diabta albo $mierc¢. Zdziwito
mnie to ze, ksigdz Mateusz umie gra¢ na
akordeonie. Jasetka mi sie podobaly, byty bardzo fajne

).

Tristan Pudto, kl. IV b

Jak spedzimy ferie?

Pierwszy semestr nauki juz prawie za nami.
Wszyscy juz odliczamy dni do ferii. Chcecie sie
dowiedzie¢, jakie plany na ferie majg uczniowie naszej
szkoty? A moze jestescie ciekawi, jak wygladatyby ich
ferie marzen? Zapraszamy do lektury.

W tegoroczne ferie pojade na Ukraine. Zobacze
Lwéw oraz inne miasteczko turystyczne. Bede tam
fajnie spedza¢ czas, np. czyta¢ ksigzki, gra¢ w gry
planszowe. Zorganizuje tam réwniez moje urodziny i
spedze je z rodzina.

Moje wymarzone ferie spedzitabym w domu z
rodzing. Pojechatabym do babci i dziadka odwiedzié¢
ich i spedzi¢ w ciekawy sposdb wolny czas. Z babcig
upiektyby$smy tort na urodziny, a z dziadkiem
gralibysmy w gry planszowe.

Eliza Sekuta kl. IV ¢

Ferie w tym roku zamierzam spedzi¢ w Zakopanem.
Sg tam duze gory. Jezdzitbym na nartach. Chciatbym,
aby pogoda byta wspaniata, zeby padat Snieg, ale byto
stonce, ktére nie razi w oczy. Zeby $énieg nie topniat i
wyciag nie zatrzymat sie na dtugo. Oby wyjazd sie udat
|

Kamil Brzyski, kl. IV b

Pierwszy tydzieri ferii zimowych spedze w domu.
Gtéwnie bede grat lub bawit sie na sniegu. Bede tez
pomagat rodzicom w réznych sprawach, np. gotowanie
obiadu lub zakupy. Dokoricze mape logiczng dla
mojego brata Mateusza i jego kolegi z klasy. W drugim
tygodniu polece z rodzing do cieptego kraju - Hiszpanii.
Bede miat tam prywatny basen, w ktérym catymi
dniami bede ptywat. Skorzystam z prywatnej plazy i
bede wylegiwat sie w duzym, hotelowym pokoju. Dla
mnie sg to wymarzone ferie.

Tomasz Karpiak, kl. IV ¢

Ferie zimowe w tym roku chciatbym spedzi¢ z mojg
rodzing w Zakopanem. W  pierwszy dzien
wybralibysmy sie do Snowlandii, czyli najwiekszego
Snieznego  labiryntu. Pozniej chciatbym zobaczyé
skocznie, na ktérych odbywajg sie zawody i byé moze
kibicowa¢ naszym reprezentantom w konkursach. Na
pewno odwiedzimy Krupéwki, kupie piekne pamiatki
dla dziadkéw. Juz nie moge doczekac sie ferii ,mam
tylko nadzieje ze bedzie piekna stoneczna pogoda i
duzo $nieznego puchu . Alan Kope¢, kl. IV b
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Wielkie Serce, Wielka Orkiestra

Chyba wszyscy doskonale znajg Wielkg Orkiestre
Swiatecznej Pomocy. Czy wiedzieliécie, ze dziata juz
od 1993 roku?

Tak, organizacja ta zostata zatozona doktadnie 2
marca 1993 roku. Jej gtownym celem jest uzbieranie
jak najwiekszej kwoty na leczenie dzieci. Miedzy
innymi na zakup specjalistycznych sprzetéw
medycznych, ktére wielu dzieciom mogg pomébc
przezywciezyé choroby. Akcja WOSP  zbiera
pieniadze w najrézniejszy sposdb. Co roku
organizowany jest bieg charytatywny, wolontariusze
zbierajg pienigdze do puszek, a kwoty wptacaé mozna
rowniez przelewem. W tamtym roku dnia 14 stycznia
odbyt sie 26. finat WOSP, uzbierano tacznie az ponad
126 min, ktdre nastepnie przeznaczono na leczenie
noworodkow.

W tym roku réwniez tego samego dnia odbyt sie finat.
Pieniadze, ktére udato sie zebrac, orkiestra przekaze
na zakup nowoczesnego sprzetu dla szpitali
dzieciecych. Uwazam, ze orkiestrze z roku na rok
udaje sie zdoby¢ coraz wiecej pieniedzy. Przyktadowo
w 1993 roku udato jej sie zdoby¢ powyzej 2 milionow, a
w ostatnim, jak wiadomo az 126. Kwoty zdobyte] w
tym roku jeszcze nie znamy, ale z pewnoscig wkrotce
bedziemy wiedzie¢. Mamy nadzieje, ze z roku na rok
kwota bedzie rosnaé, a dzieci, ktére lezg w szpitalach
beda miaty szanse spetni¢ swoje marzenia.

Autorka: Anna Kowalska, kl. 6b

Polak, ktérego cenie

Ostatnio Pani, uczaca mnie jezyka polskiego,
poprosita, abySmy zastanowili sie, ktéry Polak naszym
zdaniem zastuguje na miano "Wielki". Zbyt dtugo nie
musiatam sie zastanawia¢. Wyboér byt prosty.

Polak, ktérego cenie, to Jerzy Owsiak. Zatozyciel i
prezes fundacji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. Organizator corocznego finatu WOSP.

Jako pierwszy Polak zatozyt organizacje
charytatywna w Polsce. Od 27 lat pracuje w fundaciji,
ktéra pomaga ludziom, poczawszy od noworodkow, a
skonczywszy na seniorach. Celem jest zebranie
pieniedzy na opieke medyczna.

Dzieki jego fundacji szpitale w Polsce sg
wyposazone W  najnowszej generacji  sprzet
medyczny.

wielka orkiestra
Swiateczng
pomocy

wspieramto.pl

Pomaga réwniez misjonarzom polskim za granica.
Dzieki niemu w szpitalach jest wiele przydatnych do
ratowania zycia urzgdzen. Uratowat wiele milionéw
ludzi. Za swoje zastugi otrzymat wiele odznaczen:
Medal Szczytu Pokoju dla Aktywizmu Spotecznego,
Order of the Smile i wiele innych . Byt nominowany do
Pokojowej Nagrody Nobla. Na szczegoine

podkreslenie zastuguje fakt, iz wszystkie te dziatania
nie sg czynione dla stawy czy pieniedzy.

Wybratam Jerzego Owsiaka, poniewaz wedtug mnie
zastuguje na wyrdznienie. Pomaga ludziom i nic w
zamian nie oczekuje.

Autorka: Karina Zielinska, kl. 6b
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Wazne daty (zwiazane ze zdrowiem):
02.02 — Dzien Pozytywnego Myslenia
11.02 — Swiatowy Dzien Chorego
23.02 — Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja

Aktualnosci!

30 listopada odbyta sie w naszej szkole 4. edycja
Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia.
Tematyka obejmowata wiadomosci, dotyczace
zdrowego odzywiania, skfadnikéw odzywczych,

higieny oraz aktywnosci fizycznej. W etapie szkolnym
udziat brato 14 uczniéw z klas siédmych, ésmych i
trzeciej gimnazjum. Najwiekszg ilos¢ punktow uzyskat
uczen klasy 7b Karol Nowocien, ktéry reprezentowat
nasza szkote w etapie rejonowym, gdzie zajat IV
miejsce w swojej
Karolowi!

grupie wiekowej. Gratulujemy

Rozstrzygniety zostat szkolny konkurs dla klas 1-5
,Zostan mistrzem Kultury”.

Uczniowie wykazali sie pomystowoscia i duzym
talentem zaréwno plastycznym, jak i literackim.
Niefatwo byto wybra¢ laureatéw! Ostatecznie jury
zdecydowato:
| miejsce otrzymata klasa 5b pod opieka pani Barbary
Trznadel, I miejsce — klasa 3b pod opiekg pani
Elzbiety Kruk, lll miejsce — klasa 4a pod opiekg pani
Magdaleny Uszynskiej.
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Z notesika kulturalniaka
(Gdy masz czworonoga — warto o tym pamietac)

Posiadanie zwierzat wigze sie z szeregiem
obowiazkoéw, ktére naktada na nas prawo. Aby unikngé
wchodzenia z nim w konflikt, warto zapozna¢ sie z
przepisami, ktére je reguluja.

Konieczne szczepienia

Kazdy wiasciciel psa powinien pamietaé o
obowigzkowych szczepieniach ochronnych. Prawo
naktada koniecznosé szczepien przeciwko
wéciekliznie. Powinno ono nastgpi¢ najp6zniej 30 dni
po ukonczeniu przez psa 3 miesiaca zycia i powinno
by¢ powtarzane kazdego roku.

Smycz i kaganiec?

Ponosimy petng odpowiedzialno§¢ za zachowanie
naszego psa. Zabrania sie puszczania psow bez
mozliwoéci ich kontroli i bez oznakowania
umozliwiajacego identyfikacje wtasciciela lub opiekuna.
Zakaz ten jednak nie dotyczy terenu prywatnego, jezeli
jest on ogrodzony w sposob uniemozliwiajacy psu
wyjscie.

Usuwaj odchody

Ustawa o utrzymaniu czysto$ci w gminach wymusza
na trzymajacych psy usuwanie odchodéw za
zwierzetami. Niedopefnienie tego obowiazku grozi
mandatem w wysokos$ci nawet 500 zt.

Gtosne szczekanie

Nagminne zaki6canie spokoju sasiadéw przez
szczekajgcego psa moze  zakonczyé  sie
nieprzyjemnosciami dla jego posiadacza. Kwestie te
regulue  kodeks  wykroczen, jak i  prawo
cywilne.Diugotrwate szczekanie w trakcie dnia moze
rodzi¢ problemy w postaci zainteresowania si¢ losem
psa Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami.(gazeta
prawna.pl)

Uwaga! Jesli lubisz rywalizowaé, masz odwage i
chcesz sie sprawdzi¢, to mamy cos dla Ciebie:
Wielki Test o Zdrowiu!"Wielki Test o Zdrowiu”
odbedzie sie w kwietniu w ramach szkolnych Dni
Zdrowia.

By zwiekszy¢ Twoje szanse w tej zabawie, w kazdym
numerze Pisaka zamieszczamy tresci,o ktére
mozemy zapytaé podczas Testu. Dzi$ ...

Stres i sposoby radzenia sobie z negatywnymi
emocjami.

Cos w sam raz na okres intensywnej nauki pod koniec

| semestru?!

Istnieje wiele prostych sposobdéw na to, by przejac¢

kontrole nad stresem, skutecznie go zredukowag,

uspokoi¢ swoje zycie, wyciszy¢ niepotrzebne obawy i

leki i zacza¢ czerpac rados¢ z codziennosci. Oto kilka

Z nich:

1. Roztaduj nagromadzone emocje poprzez
kontakt z natura — pobadz sam ze soba,
wstuchaj sie w odgtosy natury, nasy¢ oczy

pieknymi  widokami, pooddychaj $wiezym
powietrzem — w ten sposob zredukujesz ztosS¢ i
agresije;

2. Zréb cos, co sprawia Ci przyjemnosé — idz na
spacer z psem, postuchaj ulubionej muzyKki,
przeczytaj ciekawg ksigzke lub artykut, przygotuj
sobie odprezajacg kapiel —mozliwosci jest
niezliczona ilos¢;

3. Uprawiaj sport — podobnow ,zdrowym ciele
zdrowy duch”;

4. Stosuj zdrowag diete — odpowiednia dieta
wzmochi organizm, uspokoi nerwy
i uodporni Cie na stres — wzboga¢ jg o witaminy,
Swieze owoce i warzywa, orzechy, czekolade (ale
gorzkg! — jest bogata w magnez), ziota, produkty
zbozowe, pij takze duzo wody mineralne;j,
niegazowanej (oczyszcza organizm);

5. Duzo sie¢ S$miej — $miechjest mistrzem w
eliminowaniu  napiecia, rozluznia  mie$nie,
rozjasnia buzie, przywraca wiare i ozywia nadzieje
na lepsze jutro;

6. Zadbaj o swdj sen — wysypiaj sie, sen to Twdj
najwiekszy sojusznik w walce ze stresem —
podwyzsza koncentracje, poprawia nastrgj,
wzmacnia system odpornosciowy.
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7. Naucz sie lepiej gospodarowaé¢ swoim czasem — stworz plan dnia albo nawet tygodnia, spisz rzeczy, ktére
musisz zatatwi¢ — zastanow sie, co musisz zrobi¢ w pierwszej kolejnosci, a co moze jeszcze zaczekad;

8. Odpoczywaj — zawsze staraj sie znalez¢ chwile dla siebie, zatrzymaj sie, zrelaksuj, odprez po ciezkim dniu;
9. Zaakceptuj fakt, ze nie mozesz by¢ we wszystkim najlepszy — po prostu zaakceptuj siebie takiego, jakim
jestes, nikt nie jest doskonaty (cho¢ doskonalenie jest jak najbardziej wskazane), kazdy popetnia btedy — badz dla

siebie tolerancyjny i $wietuj nawet te najmniejsze sukcesy;

10. Patrz z optymizmem w przyszio$¢ — oczekuj najlepszego, nawet jezeli spotka Cie rozczarowanie, to
przynajmniej czas przed nim przezyjesz bez stresu, a co za tym idzie — bedziesz zdrowszy i szczesliwszy!

11. Badz bardziej asertywny — naucz sie méwi¢ NIE.

(wiecjestem.us.edu.pl
(oprac. D.M.)

Stopka redakcyjna

Redaktor naczelny: Monika Gancarczyk - Dul
Nauczyciele - dziennikarze: Dorota Murawska

Uczniowie - dziennikarze: Angelika Trzesniowska, Anna Kowalska, Karina Zielinska, Eliza Sekuta, Pawet Sadto,
Tomasz Karpiak, Kamil Brzyski, Tristan Pudto, Alan Kope¢,.

Konkurs KUPON

Jesli chcesz wygraé nagrode, przeczytaj doktadnie
naszg gazetke i odpowiedz prawidtowo na 2 pytania. IMi€ i NAZWISKO: ..o
Wytnij kupon i wrzu¢ do skrzynki znajdujacej sie w
bibliotece szkolnej. Ostatnim razem nagrode
wylosowata Kamila Jarych z klasy 6b.

1. Gdzie wymarzone wakacje chciataby spedzi¢ Eliza el
el 2 4L A (0700101111 =To A P

2. POdaJ dWa SpOSOby radzenla SObIe ze Stresem .................................................................................
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