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Bezstresowa miodziez

Tak w dwdch stowach mozna opisac czes¢ ucznidéw klas trzecich naszej szkoty. Gdy do egzaminu gimnazjal-
nego pozostat tydzien, czyli naprawde niewiele czasu, niektérzy twierdzili, ze nie ma sie czym przejmowac.
Na pytanie: "Czy przygotowujesz sie w jakis sposob do egzaminu gimnazjalnego?" wiekszos¢ ankietowanych
odpowiedziata, ze nie. Czyzby nie zalezato im na wyniku? A moze sg w 100% pewni, ze caty materiat poczg-
wszy od pierwszej klasy do teraz, maja w jednym paluszku i nie ma potrzeby tego powtarzac? Czas pokaze.
Na szczescie wsrad trzecioklasistow sa tez tacy, ktére na zadane pytanie odpowiedzialy: tak. Z pewnoscia
sg to osoby ambitniejsze | majgce jakies plany na przysztosc. Ich przygotowanie polegato w szczegdlnosci
na uwaznym stuchaniu nauczyciela podczas lekcji, na ktérych powtarza sie caty materiat lub ogladanie fil-
mow edukacyjnych (np. o Il wojnie swiatowej). Nieliczni zagladaja do ksigzek i odSwiezajg swoja wiedze. Bez
powtarzania czy z powtérkg, wazne jest aby na kwietniowych testach wypasé jak najlepiej. Wazny jest wy-
nik, poniewaz to on decyduje o przysztej szkole i zawodzie.
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Gitarowy
SzZyk

lu gitarzystow trzeba, by
wymienic zarowke? Pieciu.
Jeden wymienia, a czterech
stoi obok i mowia, ze tez
tak potrafia.

W naszej szkole, panuje
moda gry na gitarze. Czes-
to mozna zobaczy¢ kogos
idacego z tym instrumen-
tem przez szkolny kory-
tarz. Czy warto uczy¢ sie

grac na gitarze? Czy gra na
tym instrumencie jest pro-
sta?

Te pytania i kilka innych
zadalisSmy jednej z uczen-
nic naszej szkoty, ktora juz
od dilugiego czasu gra na
gitarze.
Burza Mozgow: Czy gra na gita-
rze jest prosta, tak jak wielu oso-
bom sie wydaje?
Ania: To zalezy... Jesli masz do-
bry stuch to szybko sie nauczysz,
a jak nie to gorzej. Ale ogodlnie gra
na gitarze nie jest taka trudna,
cho¢ wymaga cierpliwosci. Ja
gram na gitarze juz dtugo i jestem

samoukiem.

B.M.: Czy poczatki byly dla Ciebie
trudne?

A.: Troche tak, na poczatku mi nie
wychodzito, ale potem jak wszys-
tko "obczaitam" to bylo juz tylko
lepiej.

B.M.: Od czego zaczetas nauke
ary?

A.: Najpierw zakup sprzetu, a po-
tem to nauka chwytéw, czytanie z
tabulatury itd.

B.M.: Jaka byla pierwsza piosen-
ka, ktérg nauczytas sie grac?

A.: "Gdybym miat gitare", "Hej so-
koty", fajne i tatwe piosenki do

Zmora trzecioklasistow

24, 25 i 26 kwietnia 2012 r. to zmora wszystkich trze-
cioklasistow. To wlasnie wtedy napisaliSmy egzamin
gimnazjalny, ktory moze zadecydowac o naszej najbliz-

szej przyszlosci.

Te petne napiegcia trzy dni zblizaty
sie nieubtagalnie i w koricu musie-
lismy zmierzy¢ sie z piecioma tes-
tami egzaminacyjnymi. Ponadto u-
czen trzeciej klasy musi zdecydo-
wac w jakiej szkole ponadgimnaz-
jalnej chcialby rozpoczaé¢ nauke
we wrzesniu. Whbrew pozorom jest
to trudna decyzja, ktéra zadecy-
duje o naszej przysztosci. Jeszcze
trudniejszy bedzie wybodr przed-
miotéw, ktérych chcemy sie uczyc
w drugiej klasie liceum. Pomimo

. tego, wiekszo$¢ z nas juz wie do
jakiej szkoty chce iS¢ po skoncze-

niu gimnazjum. Dni otwarte w
szkotach i réznego rodzaju targi e-
dukacyjne raczej nie wptyng na
zmiane naszej decyzji. Tego typu

rzeczy powinny miec¢ miejsce pod
koniec klasy drugiej gimnazjum
lub na poczatku trzeciej, a nie w
kwietniu, kiedy mamy juz sprecy-
zowane plany co do tego, do jakiej
szkoty chcemy poéjsé. Teraz naj-
wazniejsze jest dla nas odpowied-
nie przygotowanie sie do egzami-
nu, aby jak najlepiej go napisac i
dostac sie do wymarzonej szkoty.
Dorosli chyba wymagajg od nas
zbyt wiele. JesteSmy pierwszym
rocznikiem, ktory w wieku 16 lat
musi zadecydowaé o swojej przy-
sztosci i o tym, co dalej chce robid
w zyciu. Do tego jeszcze jako pier-
wsi piszemy egzamin na nowych
zasadach. Czy damy rade to wszy-
stko udzwignaé? Ewka

COS DLA PRZYSZLYCH GIMNAZJALISTOW, czyli
Wspomnienia
pierwszoklasisty

"Nie taki diabel straszny
jak go maluja" - mysle
teraz, kiedy pierwszy rok w
gimnazjum mam juz pra-
wie za sobg.

1 wrzesnia na pewno kazdy
pierwszoklasista byt zdener-
wowany. "Jak bede sie doga-
dywac z rowiesnikami?", "Czy
wychowawca bedzie dla nas
mity?" - takie i podobne pyta-
nia dreczyty nas - pierwsza-
kéw. Kazdy jest inny i kazdy
inaczej to przezywat. Jeden

bardziej, drugi mniej. Dla mnie
i mam nadzieje, ze dla reszty
pierwszakow, obawy przed
gimnazjum okazaly sie nie-
stuszne. W wiekszosci trafilis-
my do super klas. Wychowaw-
cy sg dla nas mili i nas wspie-
rajg. Jednak nie zawsze jest
rozowo. Zdarzajg sie miedzy
nami sprzeczki, nieporozumie-
nia. Mimo to, gimnazjum to
wspaniaty okres w naszym zy-
ciu. Dzieki temu, ze do klas
trafiajg uczniowie z réznych

podstawéwek mozemy nawigzac wiecej znajomosci. Jest wiecej

nauki. Mamy mniej wolnego czasu,

ale to niewielka cena za

trzy wspaniate lata spedzone wsrod dobrych znajomych.
Sylwia Radomska, 1c

zagrania.
B.M.: Czy warto uczyc sie gra¢ na
gitarze?
A: Jesli komus sie to podoba i jest
zainteresowany to jak najbardziej
tak. Gra na gitarze wymaga duzo
cierpliwosci.
B.M.: Z naszej rozmowy wynika,ze
aby gra¢ na gitarze, trzeba miec¢
pasje oraz duzo cierpliwosci, zwia-
szcza na poczatku nauki gry, gdy
nie wszystko wychodzi . Pamietaj-
cie: duzo checi i motywacji, a gra¢
nauczy¢ sie mozecie jesli tylko
chcecie.

Kinga




Sprawy mate i DUZE

MUZYKA, SPORT, PODROZE

rd - -
Usmiech! Moc! Fitness! Sport! - cyyii co zrobié, aby pozbyé sie zbednych kilograméw

Nadchodzi lato i kazdy z nas chciathy, aby jego ciato pieknie sie prezentowato w nadchodzacej porze roku, a zwtaszcza na wakacjach, kiedy to
ponad 60% ciata jest odkryte.
Kazda kobieta (ale i mezczyZni) marzy o pieknej sylwetce i zdrowym, jedrnym ciele. Wbrew pozorom osiggniecie tego celu nie jest az tak trudne, aczkolwiek wymaga nieco wysitku.
Zeby uzyska¢ piekna sylwetke, pozbawiong nadwyzki kilograméw, nie ma innej drogi jak ruch. Nic nie jest tak skuteczne jak ¢wiczenia fizyczne. Aktywnos¢ fizyczng dobieramy w zale-
znosci od celu, jaki chcemy osiagngd. Jesli zalezy nam na wyrzezbieniu ciata i powiekszeniu tkanki miesniowej, najlepsze bedg ¢wiczenia sitowe. Jesli jednak przede wszystkim chce-
my zrzuci¢ zbedne kilogramy sitownia nie jest wskazana. W takim przypadku lepiej jest oprzec sie na sporcie wysitkowym takim jak: bieganie, ptywanie, czy rower. Mimo, ze samo og-
raniczenie kalorii nie da nam trwatego efektu pieknej sylwetki, niemniej jednak zdrowa dieta jest kolejnym warunkiem do osiagniecia celu. Dieta powinna by¢ urozmaicona, zawierac
duzo warzyw (ale i owocéw), powinna sktadac sie z kilku mniejszych positkéw zamiast trzech duzych i powinna uwzglednia¢ duze ilosci ptynéw. Dodatkowo, kiedy jestesmy na diecie,
ograniczajmy spozywanie tluszczéw i weglowodandw. Nie zapominajmy tez o piciu ziotowych herbat (zielona,czerwona), ktére wptywaja na szybsze trawienie materii.

A co z
wycieczka?
Koniec roku coraz blizej,
wychodzi slorice i robi
sie coraz cieplej. Woli-
my przebywaé na dwo-
rze niz siedzie¢ w kla-
sach. Moze wiec warto
zorganizowac fajna wy-

cieczke?

Wycieczka wycieczky, ale
gdzie tworzy sie najwiek-
szy problem w organizac-
jach? Przewaznie jest wtas-
nie tak, ze kazdy z nas ma
inny pomyst na wycieczke
a trzeba ustali¢ jej miejsce
oraz czas pobytu. Wazne
jest tez ustalenie kosztéw.
Postanowitysmy zbadac
sprawe wycieczek w na-
szej szkole. A oto wyniki!
Zaskoczeni? :)

1. Jakiego typu wycieczki
wolisz ?

- rozrywkowa 90%

- krajoznawcza 10%

2. Jaka wycieczke wolisz?
- jednodniowg 20%

- trzydniowa 80%

3. Jaki kontynent chciatbys
zwiedzic ?

- Afryka 35%

- Azja 5%

- Europa 15%

- Australia 15%

- Ameryka 30%

4. Jakie panstwo/miejsce

na swiecie chciatbys
zwiedzic?

- Nowy Jork 40%

- Wiochy 20%

- Skandynawia 10%

- Hiszpania 30%

5. Fajne miejsce na wycie-
czke ?

- wesote miasteczko 40%
- kino 50%

- park linowy 15%

- 200 5% aleks1997

Sciezkami
muzyki
Jak wiadomo od po-
czatku tego roku
szkolnego w naszej
szkole codzienna dtu-
ga przerwa zarezer-
wowana jest na mu-
zyke.
Dla jej mitosnikow ta
przerwa to najlepsza ze
wszystkich. To na niej

jeszcze bardziej
Jak tez powiedzieli, taka

mozemy sie naprawde
wyluzowac. Jednak nie
wszyscy tak uwazaja.
Nauczyciele twierdza, ze
od tej muzyki juz uszy
puchna. Podobno dzieki
muzyce mamy by¢ spo-
kojniejsi na lekcjach a nie
szalec.

muzyka wptywa na nasze
zachowanie sprawiajac,

Jaki jest nasz patriotyzm?

PrzeprowadziliSmy w naszej szkole ankiete na temat
znajomosci dat waznych polskich swiat i uroczystosci.

Oto jej wyniki:
Na pytanie: Co
obchodzimy:
*2 kwietnia - poprawnej
odpowiedzi udzielito 64 %
ankietowanych,
*10 kwietnia - 78 %
*13 kwietnia - 9 %
*1 maja - 67 %
*2 maja - 67 %
*3 maja -89 %
Wyniki ankiety sg w miare
zadawalajgce. Jednak nie
wszyscy sposrad nas znajg
daty rocznic waznych dla
Polski wydarzen. Bardzo
duzo méwi sie otym, jak
wielkim cztowiekiem byt
Jan Pawet I, ale nie wszy-
scy wiedza, kiedy zmart. Z
ankiety wynika, ze mamy
krotkotrwata pamie¢, bo
niektdrzy z nas zapomnieli,
kiedy miata miejsce katas-
trofa smolenska... A prze-
ciez to byto zaledwie 2 lata
temu - 10 kwietnia 2010 r.

Najmniejszg wiedze posia-
damy na temat ofiar Katy-
nia. Powinnismy wiedzied,
kiedy je wspominamy, bo w
Katyniu zgineto wielu Pola-
kéw, by¢ moze posréd nich
byli tez nasi przodkowie.
Dlatego zapamietajmy, ze
co roku 13 kwietnia obcho-
dzimy Swiatowy Dzien Pa-
mieci Ofiar Katynia!

Za to wiekszos¢ z nas wie,
co Swietujemy 1, 2 i 3 maja.
Sa to kolejno: Swieto Pracy,
Dzien Flagi Rzeczypospolitej
Polskiej i Swieto Konstytucji
3 maja. Dlaczego akurat te
daty pamietamy? Prawdopo-
dobnie dlatego, ze sg to dni
wolne od zaje¢ szkolnych.
By¢ moze gdyby 2,10 i13
kwietnia tez byly dniami
wolnymi, to wiedzielibysmy,
co wtedy swietujemy. Miej-
my nadzieje, zei bez tych
Zmian zapamietamy te daty.

ewka

oprac. Kinga

ze jestesmy bardziej nie-
grzeczni. Jeden z nauczy-
cieli zwotat zebranie w
celu uzgodnienia zmiany
muzyki z dyskotekowej
na disco -polo. Jednak czy
to co$ zmienia? Muzyka
discopolo jest tak samo
szybka jak ta grana od
poczatku roku.

A czy ta jedna przerwa
nie moze by¢ przezna-

czona tylko dla nas? To
tylko dwadziescia minut
na caty dzien nauki. Czy
nie mozemy miec chociaz
dwudziestu minut przyje-
mnosci? Mamy nadzieje
na zmiane decyzji nau-
czycieli odnosnie muzyki
i na to, ze pozwolag nam
na czerpanie przyjemno-
sci z chodzenia do szkoty.
Anka

Wirtualna podroéz

Kazdy z nas ma marzenia, ale czesto rezygnuje =z
nich, bo nie wierzy w mozliwos¢ ich realizacji.

Spotkanie z podréznikiem

podczas Tygodnia Nauk

Scistych przekonato wielu
uczniow, 2Ze niemozliwe
jest mozliwe, trzeba tylko
w to uwierzyé i mocno
zabrac sie do pracy.

26 marca w naszej szkole
odbyto sie spotkanie z Grze-
gorzem Chachura, naleza-
cym do grupy podrdzniczej
"Trzask".
kilkoro przyjaciét, ktérych
najwiekszym marzeniem by-
to podrézowanie po swiecie.
Nigdy nie liczyli na to,ze uda
im sie je spetni¢. Obecnie
zwiedzili kilkanascie miejsc
swiata, m.in. Maroko, Chiny.
Peru, Batkany i Australig.

Tematem naszego spotka-
nia byta Skandynawia. Pod-
réznik opowiadat o krajach
skandynawskich w bardzo
ciekawy spos6b. Przedsta-
wiat wiele interesujgcych hi-
storii, ktdre spotkaty jego i

Grupe te tworzy

przyjaciét. Swojg opowiesc
ubarwiat zdjeciami, ktére po-
kazywaty malownicze krajo-
brazy Skandynawii.

Zdecydowanie kazdemu po-
dobato sie to spotkanie. Mie-

lismy wrazenie, jakbysmy
odbywali wirtualng podréz.
Przyktad podréznika Grzego-
rza jest dowodem na to, ze
marzenia sie spetniaja, trze-
ba tylko mocno w nie wie-
rzy¢ iwszelkimi sposobami
dazy¢ do ich realizacji.
Karolina



Euro, Eko... Emocje!

wiesz o pitce noznej!

1. Ktory stadion jest najwiekszy w Polsce?
2. lle stadionow znajduje sie w naszym kraju?

3. Kiedy i gdzie odbedzie sie pierwszy mecz Reprezentacji Polski w pitce noznej?

Co wiesz o Euro 2012?

Wszyscy wokoft ciagle mowia o Euro 2012. W telewizji, gazetach czy Internecie jest to najczesciej poruszany temat ostatnich miesiecy. Rowniez
wsrod naszych uczniow (szczegolnie chtopakow) jest mowa o tych mistrzostwach. Ale co naprawde wiemy o Euro 2012? Czy jestesmy prawdzi-
wymi kibicami? W tym pomoze nam ponizszy quiz. Postaraj sie odpowiedzien na jak najwieksza liczbe pytan i przekonaj sie co tak naprawde

4. Ktore miejsce zajeta Reprezentacja Polski w eliminacjach?
5. W jakich miastach rozegra swoje grupowe mecze nasza reprezentacja?

Badz
EKO!

22 kwietnia obcho-
dzimy Swiatowy
Dzien Ziemi. To Swie-
to narodzilo siew
USA i obchodzone
jest corocznie w wie-
lu krajach, miedzy in-
nymi w Polsce. Skia-
nia nas ono do refle-
ksji na temat Ziemi i
ekologii, ktdora jest
wazna i ostatnio bar-
dzo modna.

To swieto ma nam us-
iadomi¢ jak wazna po-
inna by¢ dla nas Ziemia
- nasz dom, o ktéry mu-
imy nieustannie dbac.
Ma réwniez na celu za-
checanie do prowadze-
nia ekologicznego, zdro-
wego trybu zycia, nie
tylko od swieta - uczes-
tniczac w Akcji Sprza-
tania Swiata, ale réw-
niez na co dzieh, np.:
segregujac smieci czy
uzywajac ekologicznych
toreb na zakupy.

Z okazji Dnia Ziemi za-
dalismy uczniom nasze-
go gimnazjum kilka EKO
pytan:

1. Z czym kojarzy Ci
sie Dzien Ziemi?
sprzatanie swiata - 65%
zielen - 10%

Ziemia - 25 %

Przygotowalismy
hasta,
transparenty.

i uczylismy kolegow jok powinni segregowa.c odpady,

aby zdobyta wiedze
przenies¢ do domu.

Happening
redakcji gazetki szkolnej
poswiecony segregacji Smieci

6. Jaka jest oficjalna pitka Mistrzostw?
7. Jakie maskotki wystagpig podczas tegorocznych Mistrzostw Europy?
8. Jaki symbol Mistrzostw pojawia sie nad miastamigospodarzami?
9. Jakie inne kraje startowaty do organizacji Mistrzostw?

10. llu kibicow pomiesci Stadion Narodowy?

W+ ACZ MYSLENIE
NA SMIECENIE-
SPRZATAJ
SWOJE OTOCZENIE!

Zgromadzilismy
kolorowe worki
na odpady,
pozbieralismy
roznego
rodzaju smieci...

| ) NIEBIESKED

2. Czy wiesz do jakie-
go koloru workow
wrzucamy poszczegol-
ne odpady?

TAK - 40%

NIE - 25%

Nie przywiazuje do tego
uwagi - 35%

3. lle czasu spedzasz
na swiezym powiet-
rzu?

Wiecej niz 2 godziny -
60%

1-2 godzin - 25%

Droga szkota - dom -
15%

4. Jaka forme aktyw-
nego wypoczynku
preferujesz?

Jazda na rowerze - 31%
Gry zespotowe - 23%
Spacery - 19%
Bieganie - 14,5 %
Jazda na rolkach -12,5%
5. Cos ekologiczne-
go... (skojarzenia
naszych uczniow):

- zielona torba na

zakupy,

- recykling,

- segregacja smieci,

- biologia,

- ekologiczna reklamow-
ka z AVONu.

A co my robimy na rzecz
naszej planety? Zajrzyjcie
na str. 4, gdzie znajdzie-
cie fotorelacje z naszych
dziatan!

ania

Serdecznie zapraszamy na koto dziennikarskie!
Pamietajcie takze o comiesiecznym gtosowaniu na Burze Mézgow na
www.press.juniormedia.pl ! Za wszystkie oddane na nas gtosy bardzo dziekujemy! :)
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Czytajac ksigzki, zyjemy wielokrotnie...

Czy uda jej sie oprzec
niebezpiecznemu uroko-
wi tamacza serc?
Ostatnio przeczytatam inte-
resujgca ksigzke Idy Pierelo-
tkin pt.:"10 minut rowerem".
Ksigzka opowiada o szesna-
stoletniej Karolinie Stomce,
ktéra nie chce spedzac¢ wa-
kacji w swoim miescie - wy-
jezdza na wies do ciotek. Juz
pierwszego dnia spotkata
tam dawnego znajomego

Kazka, ktéry jest pewnym
siebie "lamaczem serc". Ka-
rolina na poczatku nie wie-
rzy, ze Kazek podrywa wszy-
stkie dziewczyny, ale po pe-
wnym czasie sama sie o tym
przekonuje.

CZY DZIEWCZYNA ZDO-
LA SIE OPPRZEC UROKO-
WI NIEBEZPIECZNEGO
KAZKA?

CZY BEDZIE WIERNA

SWOJEMU CHLOPAKOWI?

JAKIE BEDA TEGO
KONSEKWENCJE?

Jezeli w Twoim domu
lezy sterta nieuzywanych
badz zepsutych telefo-
néw komérkowych, to nie
tra¢ czasu - przynies je
do szkoty!

W kwietniu nasza szkota
przystapito do Akcji Ekoszko-
ty, ktéra niepotrzebne tele-
fony zamienia na nowe po-
moce dydaktyczne, sprzet
sportowy lub komputerowy.
Sprawne telefony zostang
przekazane najbiedniejszym

Czy naprawde wyglad
jest w zyciu
najwazniejszy?
Ksigzkg, ktéra zastuguje na
uwage jest tez "Pochwata
brzydoty" Loredany Frescu-
ra. Autorka opowiada o pew-
nych dziewczynach: Marceli
i Georgii, ktére s3 uwazane
za najbrzydsze dziewczyny
ze szkoty. Georgia nosi apa-
rat na zebach, a Marcella po
prostu uwaza sie za brzydka.

Obie nie maja zadnych przy-
jaciot, a nawet czesto sa po-
wodem do drwin i zaczepek.
Po pewnym czasie Marcella
poznaje przystojnego Rober-
ta, ktéry jest samotny.

CZY ROBERTO ZDOLA
POKOCHAC BRZYDOTE?

CZY BRZYDOTA | tADNY
TO DOBRA PARA?

Tego wszystkiego dowie-
cie sie po przeczytaniu o-
bu ksiazek. Bardzo za-
checam i polecam!
Wioletta G.

krajom swiata, a pozostate,
zepsute zostang zrecyklingo-
wane. Biorgc udziat w proje-
kcie przynosisz korzysci $ro-
dowisku,ale i sam zyskujesz.
Za kazdy przyniesiony tele-
fon otrzymujesz 5 pkt. Na

stronie www.ekoszkoly.pl
dowiecie sie zaile punktéw
mozecie otrzymac wybrane
nagrody. Zapraszamy wszy-
stkich do wziecia udziatu

w akgji! justynaw
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