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0SZCZEDZAJ, WYLACZA|, ODZYSKUJ - SWIEC PRZYKLADEM!

"Oby nadchodzace Dni Ziemi byty spokojne i
pogodne dla naszego pieknego statku kosmicznego,
jakim jest nasza planeta w miare jak kreci sie oraz
krazy w mroZnej przestrzeni ze swoim cieptym i
wrazliwym fadunkiem ozywionej natury"

~Sekretarz Generalny ONZ U Thant, 21 marca 1971

REDAKCJA "NASZE]
PINEZKI" :

Redaktor naczelny - pani
Lidia Barwicka

Zastepca redaktora -
Jasinska Dominika
Dziennikarki:

Jasinska Agata

Lasota Anna

Drogi czytelniku!
"Nasza Pinezka" jest
dzietem zespotu
redakcyjnego petnego
pomystow i energii.
Staramy sie pisac o
ludziach i dla ludzi!
Pokazujemy, ze w szkole
naprawde duzo sie dzigje.

Zajrzyj do srodka i sprawdz,

co dla Ciebie
przygotowalismy.

Czy wiesz, ze...

.. mozesz pomagac
poswiecajac jedynie
minute swojego czasu
spedzonego przed
komputerem? Zajrzyj na

www.postronienatury.pl

i sprawdz, jak kilkoma
kliknieciami mozesz
zasadzi¢ drzewo!



Sportowe emocje

Nasi siatkarze najlepsi pod Stoncem !

Ostatnimi czasy
nasza szkota zyta
sportowa
rywalizacja.

Druzyna
siatkarska
chtopcéw z
gimnazjum w
pierwszym
turnieju
triumfowata na
najwyzszym
miejscu na
podium. Chtopaki
dzieki swoim
umiejetnoscia i

dotad najlepsi

zawodnicy, a wsrod nich
i nasi koledzy. Druzynie
reprezentujgcej nasze
gimnazjum dopingowata
cata szkota, ale tym
razem niestety nie

gorgcemu Tym razem chtopcy pochwali¢ udato sie im pokonac
dopingowi ich mogli sie bragzowymi medalami.  przeciwnikéw. Jednak
kolezanek 29 marca nasza szkota po raz PINEZKA sgdzi, ze nasi

drugi byta gospodarzem
zawodow. Na naszej sali
sportowej pojawili sie jak

siatkarze sg najlepsi

zakwalifikowali p .
pod Stoncem i

sie do dalszych

rozgrywek. Tak wtasnie byto 1 marca na naszej hali
sportowej. Kolejne rozgrywki miat miejsce w

nie zamienilibysmy ich

za nic w Swiecie!
Chtopaki gratulujemy!
Wasza gra jest

Zagnansku. 14 marca
nasi zdolni siatkarze
wraz z trenerem walczyli

o przejscie do kolejnego
etapu. | znowu sie udato!

naprawde swietna :)

domijas



W przygotowaniu apelu
z okazji Swiatowego
Dania Zdrowia udziat
wzieli uczniowie szkoty
podstawowej i

ZDROWIE
TO WIELKI SKARB

gimnazjum po opieka
pani Doroty Kopec-
Redlicy i pani Teresy
Lipiec. Przedstawienie
zostato

rozpoczete fraszka Jana
Kochanowskiego
"Szlachetne zdrowie".

W dalszej czesci apelu

miodsi aktorzy z duza

dawka humoru
zachecali do dbania o

zdrowie. Przypomnieli
rowniez publicznosci jak
waznym elementem w
baniu o zdrowie i
forme sg dobre nawyki
zywieniowe i sport.

Starsi uczniowie

wyttumaczyli jaki wptyw

na nasz organizm maja

witaminy i skfadniki
odzywcze znajdujgce sie
W pozywieniu.

agajas



Wielkanoc

Takiej pantomimy jeszcze nie byto

Przedswigteczny
apel wywart nie
mate emocje

na szkolnej

publicznosci. W tym
roku w jego
organizacje
zaangazowani byli
najstarsi uczniowie
gimnazjum pod
opieka ks.
Grzegorza Szlenka.
Przedstawienie

W niczym nie
przypominato tych
z poprzednich lat.
Pantomima, ktéra
zaprezentowali
uczniowie,
opowiadata

o0 pokusach jakie
czyhaja na mtodych
ludzi i o

Apel miat na celu pokazanie nam
jakie wartosci licza sie w naszym
zyciu - mitosc i prawda. Nawigzywat
do Swiat Wielkanocnych pokazujac,
jak idealny jest to moment

na Zmartwychwstanie Jezusa

problemach, z ktérymi zmaga sie caty swiat. Nie jest
to temat obcy wspoétczesnym nastolatkom, ktérzy coraz

czesciej siegaja po alkohol

w naszych sercach.

Dekoracje przygotowane
przez pania Alicje tapke

i panig Agate Pytel
przypominaty o rocznicy
smierci Wielkiego Polaka -
Jana Pawta Il. Wsréd

publicznosci nie zabrakto
goscia specjalnego. Byt
nim ks. proboszcz
Stanistaw Picheta.
Uczniowie nie zapomnieli
o zblizajgcym sie dniu

upamietniajgcym

ustanowienie kaptahstwa.

Z tej okazji kaptani z naszej
parafii otrzymali kwiaty
i wystuchali zyczen.

Lt
i inne uzywki. Odrzucenie pe———"—
i nienawis¢ to uczucia, o
ktére na dobre zastepuja ‘
przyjazn i dobrod
we wspotczesnym swiecie.

domijas



Apel na Dzien Ziemi

Graj w zielone!

Szkolne Koto Ligi
Ochrony Przyrody
pod opiekg pani
Zofii Franczyk

w zielone. Warto
pamietac o
zielonym nie tylko

od sSwieta. Troska
0 planete jest

przeciez

obowigzkiem

przygotowato kazdego
specjalny apel, cztowieka.
przypominajgcy agajas
uczniom naszej

szkot Y ; — Wyniki konkurséw szkolnych
o zblizajacym sie najwaznlelzjsze zgsady dot.yczatze.

Bl Zicrri: ochrony srodowiska. Nasi artysci T
Ucariaaie przestrzgglli nas przed ?gut‘)nymi. ‘ SpeCJaIISCl
przedstawili skutkami nie troszczenia sie o Ziemie  od pr.zyrody

publicznosci
- :
)

i zachecili by razem z nimi zagrac

Uczniowie szkoty podstawowej
chetnie zgtaszali sie do udziatu

w konkursach o tematyce
przyrodniczej. Konkurs "Ziemia
planeta ludzi" przyciagnat
uwage wielu uczniow

z talentem plastycznym.

W drugim konkursie

"'Z przyroda za pan brat" nasi
koledzy i kolezanki musieli
wykazac sie wiedza dotyczaca
przyrody i ekologii. Wyniki
obu konkursow ogtoszone
zostaty podczas apelu na
Dzien Ziemi. Wygrani
nagrodzeni zostali dyplomami,
upominkami i gromkim

brawami. Przypominamy
nazwiska zwyciescéw i
serdecznie gratulujemy.

"Ziemia planeta ludzi"
1 miejsce - Laura Miernik
2 miejsce - Magdalena Michta
3 miejsce - Natalia Rabajczyk

"Z przyroda za pan brat"

1 miejsce - Dominika
Kwasniewska

2 miejsce - Natalia Krecisz

3 miejsce - Katzryna Michta

agajas



Projekty

Niezwykla noblistka Maria Sklodowska -Curie

Rok 2011 zostat
ogtoszony przez
Sejm

Rzeczypospolitej

Polskiej rokiem
Marii Sktodowskiej-
Curie. W ten sposdb
uczczono setng
rocznice przyznania
tej wybitnej uczonej
Nagrody Nobla

w dziedzinie chemii
za odkrycie nowych
pierwiastkow,
polonu i radu.

Z tej okazji
Kolegium Szkot
Prywatnych

w Kielcach ogtosito
konkurs dla uczniow
szkot gimnazjalnych

Kiczor 3) Dominika

Jasinska, Anna Lasota,
Klaudia Wilkosz. Pierwszy
etap polegat

na przygotowaniu pracy,
w dowolnej formie,

na jeden z wybranych

do udziatuw konkursie zgtosito sie tematow. Inwencja
trzy zespoty, kazdy ztozony z trzech  tworcza i pomystowosc
uczennic z klas drugich: 1) Martyna uczennic okazata sie

o Drézdz, Anna Krecisz, Klaudia catkiem zaskakujaca.
wojewodztwa ., .
siabolk Ki Zaczek, 2) Aleksandra Jarosinska, Grupa, ktéra wybrata
>Wigtokrzyskiego. Katarzyna Jarosinska, Magdalena temat "Znaczenie dla
Honorowy patronat nad konkursem objeto Kuratorium wspotczesnej nauki odkryc

Oswiaty w Kielcach oraz Uniwersytet

Marii Sktodowskiej - Curie"
przygotowata i nagrata
inscenizacje pt. "Sad nad
promieniotwoérczoscia". W
inscenizacji oprécz
sedziego, oskarzyciela i
oskarzonej, pojawita sie

Humanistyczno-
Przyrodniczy im. Jana
Kochanowskiego

w Kielcach.

W Gimnazjum im. Oddziatu
AK Wybranieccy




rowniez, jak zywa, nasza wybitna Noblistka. Trzecia grupa wybrata temat "Historia
odkrycia polonu i radu". Zebrane materiaty umiescity w zmodyfikowanym starym
telewizorze, wyposazonym w specjalny mechanizm napedowy. Oprécz tego te uczennice
dotarty do unikanych starych nagran z brytyjskiej kroniki filmowej, dotyczacych Marii
Sktodowskiej, przettumaczyty gtos lektora na jezyk

polski i dotaczyty to
nagranie do swojej
pracy. Wszystkie
trzy prace zostaty
wysoko ocenione

i znalazty sie wsrod
dziewieciu
najlepszych z
catego
wojewoddztwa. Na
drugim etapie
konkursu, ktéry
odbyt sie 24
listopada br.,
uczestnicy musieli
wykazac sie bardzo
szczegotowa wiedza
z zakresu zyciorysu
i pracy naukowej
Marii Sktodowskiej -
Curie. Odpowiadali
pisemnie na 30
pytan.
Przygotowujac sie
do tego etapu
uczniowie
przeczytali wiele
ksigzek, biografii,

Kiczor. Laureaci oraz wszyscy
finalisci dostali nagrody i

pamigtkowe dyplomy. Wszyscy
uczestnicy zyskali tez duzo wiecej
posiedli ogromng wiedze na temat
tak ciekawej postaci, jaka byta
Maria SktodowskaCurie, pokazali

opracowan dotyczgcych naszej wybitnej Noblistki.
Wiadomosci, jakimi sie wykazali byty imponujace.

Jury konkursowe wytonito
trojke finalistow, wsrod nich
na drugim miejscu znalazty
sie uczennice z naszego
gimnazjum - Aleksandra

Jarosinska, Katarzyna
Jarosinska, Magdalena

innym, ze do tego, aby
miec¢ poglad na dang
sprawe nie wystarczy tylko
wiedza internetowa trzeba
tez czytac. Sprawdzili sie w
nowych rolach, posiedli
nowe umiejetnosci, np.

obstuga kamery, czy
obrobka filmdw.

Wiedza, jak skutecznie
pracowac w grupie.
Wszystko to pozwoli im na
pewno tatwiej osiagac
kolejne szkolne sukcesy.

Artykut przygotowany zostat
przez panig Justyne Sikore



MALE WIELKIE SUKCESY

W MiejskoGminny
m Centrum
Kultury

w Bodzentynie

26 marca br.
odbyty sie gminne
eliminacje
Ogdlnopolskiego
Turnieju Wiedzy
Pozarniczej
"Mtodziez
Zapobiega
Pozarom". Trzy
grupy wiekowe,

gimnazjum. Dzieki

swojej wiedzy uplasowat
sie na drugim miejscu
przegrywajgc zaledwie
jednym punktem z
laureatkg najwyzszego

25 pytan

sprawdzajacych

wiedze na temat  \ zmaganiach na szczeblu miejsca na podium.

przeplsow_ gminnym najlepiej poradzit Wynik ten jednak nie

przeciwpozarowy  spbije Barttomiej takomiec z kl. zagwarantkO\lNad’f

ch i zaledwie 7 - naszemu Koledze

30 minut lilb, ktory byijtlednym mozliwosci udziatu w
z reprezentantow naszego kolejnym, tym razem

na rozwigzanie testu. Naszg szkote reprezentowali wojewddzkim, etapie

przedstawiciele zaréwno podstawdwki jak

turnieju. Mimo
to Bartkowi sktadamy
serdeczne gratulacje ;)

i gimnazjum, ktorzy
wykazali sie najwiekszg
wiedzg na etapie

szkolnym konkursu. : : o
anialas i domijas




O tym, jak wazna
jest woda wiedza
nawet
przedszkolaki, ktore

bez chwili
zastanowienia
powiedza, ze bez
niej nie ma zycia.
Ci nieco starsi
bezapelacyjnie
zgodzg sie

z twierdzeniem,

ze woda jest
prawdziwym cudem
natury. Czy jednak
naprawde jestesmy
swiadomi tego, jak
wazne jest H207?

Woda w liczbach
70% globu pokrywa
woda, jednak
znaczna jej czesc

tereny, na ktérych woda bedzie
towarem cennym jak diamenty.

Woda potrzebna od zaraz!
Zapotrzebowanie na wode wzrasta.
Staty wzrost liczby ludnosci i postep

to zasoby morz i oceanéw. Ziemia dysponuje jedynie
3% wody stodkiej, ktérej ponad 75% ukryte jest

w lodowcach. Dla ludzi
tatwo dostepny jest tylko
1%! Naukowcy twierdzga,
ze juz w 2030 roku wieksza

czesc ludnosci Swiata
zamieszkiwac bedzie

cywilizacji sprawiajg, ze

zuzycie wody idzie w gore,
a jej zapasy kurcza sie

w zastraszajgcym tempie.
Duza czesc ludnosci cierpi
na brak dostepu do wody.
Statystyki informuja, ze

co dziesigty mieszkaniec
niebieskiej planety dostepu
do wody nie ma wcale!
Problem ten najczesciej
dotyka mieszkancow Afryki
i Bliskiego Wschodu.

Wszystko przez

nieréwnomierne
rozmieszczenie zasobow
wody pitnej na Ziemi i
nieumiejetne jej
wykorzystywanie.
Ekolodzy twierdzg, ze
kryzys w niedtugim czasie



dopas¢ moze takze mieszkancéw innych kontynentow. Aby przekonac sie jaki to palacy
problem wystarczy porownac dane statystyczne obrazujace zuzycie wody w
poszczegolnych panstwach. WyobrazZcie sobie, ze mieszkancy USA zuzywaja rocznie
srednio 0 416 razy wiecej litréw wody niz obywatele Jordanii! Marnowanie wody to
problem na wielkg skale, niestety spoteczenstwo nadal nie jest Swiadome jego potegi.

Przerazajgce wizje
ekologow w
niedtugim czasie
moga okazac sie
rzeczywistoscia.

Wody moze
zabraknac
mieszkancom
wszystkich
kontynentow.
Pewne jest, ze
cenny towar
wzrosnie na cenie.
Ale czy to ona gra
tutaj gtéwna role?
Od dostepu do
wody zalezy
przeciez
przetrwanie zycia
na Ziemi.

Walka o wode przez scieki i szkodliwe substancje wybrzezy. Transport wody
Dzien bez wody jest  4prowadzane do nich z fabryk. w gfab kontynentéw jest po
niemozliwy. Beztej  pozyskiwanie wody pitnej z prostu nie optacalny.
niesamowite oceandw jest dos¢ kosztownym Oczyszczalnie sciekow
substancji zaden procesem. Wymaga budowy wielu  przynosza duze
DL instalacji, ktére jednak zasila w oszczednosci, ale nadal

przetrwa dtugo. wode pitna jedynie mieszkancéw jest ich zbyt mato.

Czy wiec kurczace sie zapasy wody moga wywotac wojny? Ponosisz
Wizja ta choc przerazajgca, moze okazac sie w niedalekiej odpowiedzialnos¢

Problem niedoboru wody
jest problemem catego
Swiata, a nie tylko
ludnosci, ktora juz teraz na
co dzien sie z nim zmaga.
Tylko zaangazowanie
wszystkich mieszkancow

przysztosci rzeczywistoscia.
Marnotrawstwo wody nie
jest jedynym problemem
XXI wieku. Wiele zbiornikow
wody stodkiej takich jak
jeziora czy rzeki
zanieczyszczanych jest










Nasi artySci.

XI Gminny Przeglad Malych Form
Gimnazjalisci

Teatralnych i Muzycznych zaprezentowall
inscenizacje pt.

,,» Kopciuszek Xlw"
W pierwszy dzieh -

wiosny w Miejsko-
Gminnym Centrum
Kultury i Turystyki

W role wcielili sie

uczniowie klasy lll, a
nad wszystkim
czuwata
nauczycielka

j. niemieckiego -

w Bodzentynie

odbyt sie gminny
przeglad matych
form teatralnych

i muzycznych. p. Jolanta Cedro.

Uczniowie naszej podstawowki oraz
gimnazjum bez zastanowienia wzieli udziat :
w tej zabawie. P“zmtﬁgcmmcu FoI
Szkote podstawowg reprezentowata %q‘h H'Muz?
klasa 6 ,,a". Przedstawili oni , sztuke pt
.» Szkota na wesoto" . Ich opiekami byty

BODZENTYN 2010

p. Magdalena Szmalec oraz p.Teresa Strachowska.

Kazda wystepujgca grupa
po zakonczeniu przegladu
dostata na pamiatke
dyplom.

Nikt na pewno nie
zatowat przybycia.

Jak przystato na pierwszy
dzieh wiosny byto wesoto
i kolorowo.

anialas




Mamy talenty

Pinezka na tropie talentow malarskich

Talent ukryty jest w
kazdym cztowieku,
jednak czasem jego
odkrycie zabiera
nam troche czasu.

Oprocz tych
nieodrytych
talentow istniejg tez
takie, ktére boja sie
pokazac w sSwietle
dziennym. Pinezka
postanowita wiec,
odszukac talenty
wsrod ucznow
naszej szkoty.
Plakaty inforujace o

akcji, ktore

wykonata redakcja

gazetki . ; T p i

. Po obejrzeniu zaledwie kilku prac przenosze moje mysli na

przyciagnety uwage  ¢miato mozna stwierdzi¢, ze Ania kartke, z czego nie zawsze

ucznidw. Plan nie ogranicza swoich pomystéw i ze  cos wychodzi. Mimo

powiodt sie! W tym jest prawdziwag duszg artystyczna, wszystko robie to dalej bo

AU er=s kFc’:ra lubi bawit.f sie tym co robi. Czy  to kocham" Jestesmy za!
Pinezka ma racje? "Rysuje przede Taki talent trzeba rozwijac.

prezentujemy PO o v stkim dia siebie. Czesto

talenty malarskie. Rysunki dostarczone do nas przez Age, Agatka projektantka
Anie i tukasza to kawat Swietnej roboty! mody?

Prace dostarczone do
szkolnej biblioteki przez
Agate Jasinska z klasy la
przedstawiajg modelki w
niezwykle pomystowych
kreacjach. Jak sama Aga
mowi na jej rysunkach

Ania - dusza artystyczna
Na rysunkach Ania Lasota z
klasy Ilb mozemy znalezc
wszystko od martwej
przyrody po postacie.
Technika wykonania
réwniez jest réznorodna.




znajduja sie gtownie projekty modowe. Naszej kolezance wrézymy kariere projektantki
mody. Ciekawe, skad Aga czerpie inspiracje na tak Swietne i barwne kompozycje? "Gdy
zaczynam rysowac nie mam szczegolnego pomystu. Jest tylko kartka i otowek - wszystko
wychodzi w trakcie" Mysle, ze kreacje uszyte na podstawie projektéw Agatki wywotaty by
zachwyt w Swiecie mody.

tukasz i jego :
fantastyczne
postacie

Nie miatam
najmniejszego

pojecia, ze moj
dobry i
sympatyczny kolega
tukasz Pajak z klasy
Ib tak fajnie rysuje!
Prace, ktére pokazat
nam tukasz
przedstawiajg
postacie rodem z
kreskowek czy
filmow
aniomowanych. Ich
wykonanie jest
niezwykle
oryginalne i
niebanalne. Rysunki
utrzymane sg w
podobnym klimacie.
Maja w sobie
szczypte humoru
ale i pierwiastek,
ktéry wyrdznia je od
innych rysunkdéw.

Talenty malarskie to nie wszytsko Pokaz swaj talent! Jedli
co mamy Wam do pokazania. Jak ktos z Was jest w czyms

sie okazuje uczniowie naszej szkoty naprawde dobry powiedzcie
réwniez $wietnie pisza i fotografujg.  Nam o tym. Dowody tainetu

: mile widziane, ale wierzymy
Ale o tym w nastepnym wydaniu Wam takze na stowo, dlatego

"Naszej Pinezki" :) mozecie krétko opisac swoja
pasje (w przypadku, gdy jest

Skad pomyst na narysownie tak ciekawych postaci? to cos, co trudno zmiescic na
stronach gazetki). Po wiecej

informacji zgtaszajcie sie do
biblioteki szkolnej lub
bezposrednio do oséb
tworzacych "Nasza Pinezke".
Czekamy na Was!!!

"Moje rysunki to wtasciwie
wynik nudy. Kiedy nie mam
co robic, biore kartke i
rysuje po prostu to, co mi

sie podoba. domifas




Dobra ksiazka

O "'Szeptem'' bedzie glosno

"Szeptem"

to debiutancka
powies¢ Beccy
Flitzpatrick. Opowiada
0 mitosci nie z tej

ziemi, ktéra potgczyta
zwyktg nastolatke

i zabdjczo
przystojnego, upadtego
aniota. Powiesc
trzymajgca w napieciu
do ostatniej strony trafi
w gusta czytelnikow
sagi "Zmierzch", ale
powinna spodobac sie
przede wszystkim tym,
ktérzy lubia historie
fantastyczne

Z romantycznym
watkiem. Autorka
uwielbia ogladacd
seriale kryminalne.
Nikogo wiec nie
powinny zadziwic¢
obecne wszedzie
tajemnice, petne

ksiegarniach znajdziecie kontynuacje
powiesci, ktére na pewno przyniosa

rownie duzo emocji co "Szeptem".

domijas

napiecia wydarzenia i chwile grozy. Ksigzka wcigga, a z jej

przeczytaniem poradzicie sobie w jeden weekend. Mysle, ze nawet

zagorzatemu antyfonowi lektur
spodoba sie ta sSwietna historia.

Jest tylko jedno ale...

Po przeczytaniu ksigzki ma sie
ochote na wiecej! To sie akurat
bardzo dobrze sktada, bo w

pobry fim ,,Bestia"

,,Bestia" - melodramat,
wspodtczesna wersja Pieknej

i Bestii. Zdarzenia rozgrywajg
na Manhattanie. Mtody, bogaty
i rozpieszczony Kyle (Alex
Pettyfer), na randce Zle
traktuje dziewczyne,

przez co zostaje przeklety.
Staje sie bestig. Zaklecie
odejdzie dopiero wtedy gdy
on prawdziwie sie zakocha.
Tyle ze ma na to jedynie rok.
W pewnym momencie swoich

cierpien poznaje piekng
i uroczg dziewczyne o imieniu

Linda (Vanessa Hudgens).

Po pewnym czasie staje sie

to co musi sie stac by zaklecie
stato sie przesztoscia rodzi sie
wzajemna mitosc.
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Hitow
niekwestionowanej
krolowej popu
stuchali juz nasi

rodzice. Madonna
po krotkiej przerwie,
petna energii

i nowych pomystéw
powraca z ptyta
zatytutowana
"MDNA". Krazek

po brzegi
wypetniony jest
tanecznymi

i energetyzujgcymi
utworami. Singiel
promujacy album
"Give me all your
luvin'™ to piosenka
wpadajaca w ucho.
Teledysk zabawny

i kolorowy zacheca
do przestuchania

jak wiadomo, dusza artystyczna lubi
zmieniac, kreowac nowy styl

i zadziwiac¢ fanéw nowymi
pomystami. Poza tym krolowa moze
wszystko :) Starsi stuchacze
Madonny by¢ moze bedg

catego, nowego wydawnictwa Madonny. Kolejnym singlem,
ktéry mielismy okazje ustyszec jest "Girls gona wild". Obie

piosenki dobrze obrazuja
dyskotekowy klimat w jakim
zostat utrzymany album.

Krytycy twierdza,

ze krélowa popu nieco
obnizyta swoj poziom, ale

ADVISURY

zawiedzeni, ale album trafi
na pewno w gusta
mtodych. Wskazuja na to
niezwykle barwne
kompozycje, w ktorych
pojawita sie réwniez sama

zadziwiajgca i oryginalna

Nicki Minaj. Wszystkich,
ktérzy maja ochote

na optymistyczng i
energetycznag nute
zachecam do stuchania
MDNA. domijas



PINEZKA KULINARNIE

Przepis

' A oto jak je przygotowac
Muffin's L e
Sktadniki:

1 3/4 szkl. maki tortowej
3 ptaskie tyzeczki proszku
do pieczenia

2 tyzki kakao

3/4 szkl. cukru pudru

1 szkl. mleka

1 jajko

1/3 szkl. oliwy

tyzka stopionego masta
3 krople aromatu do ciast
dodatki

Przygotuj 2 miski.

Muffinki to dobrze znane w nich jest to ze mozna W jednej wymieszaj
ciasteczka, ich smakoszy zrobic je na rézne sposoby - ze soba suche skfadniki,
mozemy spotkac z budyniem, z owocami lub a w drugiej mokre.

na kazdym kroku. Najlepsze  kawatkami czekolady. Nastepnie potacz je razem.

Przygotuj foremki
delikatnie wysmarowane
oliwa.

Napetniaj do 2/3 ich
objetosci. Piecz ok. 15 min.
w temperaturze 200 st.C.
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