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WezZmiesz plecak swdj i gitare . Znajdziesz przepisy dla

Pozegnania kilka stow , Pitagoras , badZcie zdrow , siebie.
Do widzenia wam , canto , cantare .
To juz ostatie chwile w tym roku szkolnym. Jeszcze pare Osoby uczeszczajace:
ocen, mozna cos podciggnac, potem juz luz. Wycieczki, E. Krakowska,
ogniska, zabawy..tak powinno by¢ caty rok. K. Plichta,
M. tukowiak,
Udanych wakacji i do zobaczenia we wrzesniu!! K. Kowalik,
K. Kowalik,
G. Mysuna,
M. Dzieglewicz,
N. Zurakowska,
N. Bejnarowicz,
N. Rzepka.
ZAPRASZAMY!
O godz. 15:00

Opiekun: IWONA tUZNA

W numerze:

Jak poprawic¢ kondycje
na wiosne?,

Uwaga kleszcz,
Pierwsza pomoc,
Wiosna ,

Maj i...wakacje!

Jeszcze kika chwil i
Wa kaCje! ! wykonata:

Klaudu$

Dzien Dziecka Inicjatorem ustanowienia
obchodzony jest na dnia poswieconego
éwiecie od 1 czerwca hajmtodszym  byfa
1952 r. Jedynie w Organizacja Swiatowy
Chinach  $wieto to ZWiagzek Ochrony

ustanowiono wczesniej, Dziecinstwa.
bo juz w 1926 .




W tym roku na wiosne, modne sg paski, no i oczywiscie...
kwiaty. No wtasnie. Wszyscy w swojej garderobie, maja

Twoj styl!

teraz chciaz kilka ciuchéw w kwiaty. Nawet sg teraz

kwiatowe spodnie. A wiec szukaj kwiatowych ubran, bo w
tym roku to one sg na topie.

NoS
kolczyki!

Wszyscy noszg
kolczyki. Wiacz sie!
Na fali sg w
szczegdlnosci: mate
sowki, kolczyki z
wiasnymi inicjatami,
guziki, kostki,
truskawki matymi
klejnocikami,
serduszka, kokardki,
a nawet wielkie
kota. Nos kolczyki!!!
Bedziesz modna!

Bluzki
W bluzkach mozesz gustosac jak ci sie
tylko podoba. Lecz ja osobiscie polecam:
bluzki z napisami takimi jak np. Kiss me.
Niekturym pasujg réwniez bluzki w
paski.Ale to ty masz wybrac sobie swaj
styl.

Sukienki

Na lato polecmy
krotkie, kolorowe
sukienki ze wzorami.
W tym roku
najtadniejszym
wzorem sg roze.
Najmodniejsze kolory
to te, ktdre sg
jaskrawe. Kwieciste
tkaniny takze cieszg
sie ogromng
popularnoscia.

Wisiorki

Praktycznie wszyscy
nosza teraz jakies
zawieszki na szyi.
Wiec ty nie mozesz
by¢ gorsza.

Polecamy

Duzo 0s6b nosi na
szyi zegarki w np.
kartach, mate sowki
z wielkimi oczami i
duze, tadne buzki.

Modny kwiat

Najmodniejszym
kwiatem w tym
roku jest réza.

Co modne, a
CO nie?

W tym roku beda
krolowat barwna i
kwieciste tkaniny.
Jednym z nurtéw
tego lata sg roze. W
tym sezonie bardzo
modne sg buty w
réze lub pokryte
wzorem tylko w
czesci - koturn.



Czerwcowe Szalenstwo

Za kilkanascie dni koniec roku. Co planujesz, gdzie wyjezdzasz?
Co bys polecit, a co nie? Moze jest miejsce, gdzie chcesz
pojechac? Napisz do nas!

Uwaga
Kleszcz!

W czerwcu
jest
szczegblnie
duzo kleszczy,
wiec pamietaj
chron siebie i

Kwiaty, kwiaty..

Jakie kwiaty lubisz
najbardziej? Rdza,

swoich bratki, a moze co$
bliskich. innego? Co
Mozna dostad preferujesz, a czego
kleszczwego nie lubisz?
zapalenia
mozgu. m = -
Obiawy: S p I QC e CZEI:WI_eC to
goraczka miesigc

POIeca konca roku!

Kolorowe i przesliczne motyle UYwaga na pszczoty!

Uwazaj bardzo na te
owady, szczegolnie gdy
biegasz po tace,
zrywasz kwiaty, lub co
innego. Nie jedz przy
nich stodkiego!

By DzieglLa

Motyli w kwietniu jest
bardzo duzo. Kolorowe
owady latajg z kwiatka
na kwiatka i daja
wzdzieku wiosnie.
Przypominajg tecze.




Jak poprawic¢ kondycje na wiosne?

Lato

Lato idzie, wszystko kwitnie i budzi sie do zZycia.
Swiat jest piekny, lecz tego nie widzimy.

Odstaw komputer,
schowaj komdrke.
1dZ z rodzing na
ognisko i spedzaj z
nimi czas.

Zyj na
sportowo, czyli
jedZ rowerem!

Nie stosuj diet, to niezdrowe!

Diety sg niezdrowe. Odchudzaj sie
dzieki warzywom i owocom. Dzigki
temu bedziesz zdrowa jak ryba.

Popraw swojg
kondycje i utrzymaj
forme.
Sposoby:
- jedz duzo warzyw,
OWOCOW.
- Smiej sie, bo smiech
to zdrowie
- uprawiaj sporty.
- wychodzZ na dwoér ze
znajomymi!

By DzieglLa

Medytacja

Jestes wsciekta?
Medytacja zrobi z
ciebie spokojnego
cztowieka. Usigdz
i medytuj.

Podroézuj

Nudzi ci sie?
Podroz to swietny
pomyst. W Polsce

jest tyle ciekawych
miejsc. Na co
czekasz?

Twarde jabtka i poZywna marchewka

Na kolacje nie jedz
zbyt duzo. Po

pierwsze przytyjesz
i bedzie ci Zle. Zjedz
marchewke i jabtko.




My juz wiemy, jak ratowad

W srode, w SP3 odbyt sie konkurs o pierwszej

pomocy. Dzieci pokazywaty scenki. Byly ciekawe Oparzenie

pomysty oraz zadania teoretyczne i praktyczne.
Gdyby ktos byt nieprzytomny w SP3, to na pewno
wrécitby szybko do zdrowia.
Gdy ty lub ktos bliski

oparzy sie, w miejsce
rany lej chtodng
wodg, dopdki bdl nie
zniknie. W innym
przypadku péjdz do
lekarza.

By DzieglLa

Nieprzytomny
cztowiek

. Gdy .Widzisz .
Kolorowanki 2Znajdz swoj ”’eﬁ;ZJ;f;’cf;j”Z'gggvgggog;eka
d ’a u kryty karetke podajac :

ulice, imie, ile 0séb

plastykow. talent! nieprzytomych.

Zatrucie
srodkami
chemicznymi

Jezeli zatrujesz sie
ptynem lub inng
substancjg chemiczna,
nie popijaj woda ani
niczym innym,
zabiezpiecz wypity
srodek
chemiczny.Natychmiast
udaj sie do lekarza.




Kacik Kucharski

Wiosenna Surowka

Szczyt prostoty,
ale - jak sadze -
fotogeniczny.
Pomidory w
plasterki

(nigdy surowych nie
obdzieram ze skory
- przeciez to
najlepsze!), pare
rzodkiewek dtugich
na pot. Pokroi¢
troche cebuli i biatej
czesci dymki w
kostke. Pomidory
utozy¢ na srodku
talerza, po bokach
rzodkiewki. Cato$¢
posypac dymkg i
cebulg, w boki
talerza zatkngé
zielong czes¢ dymki
jako dekoracje.
Catos$é lekko

posoli¢, popieprzy¢, delikatnie obsypac ulubionymi
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Woda

Woda poprawia
krgzenie w mozgu,
wiec dzieki niegj
bedziesz lepiej sie

| ‘ uczyd.

Sktadniki:

cebula,ocet Poleca
winny,pieprz,pomidor,rzodki- g #
ewka,sol. SpIQCle

Rosliny

suszonymi ziotami, polac oliwg i skropi¢ octem winnym.

Kanapka

kanapke posmarowac

delmg i dac 2 plastry
pomidora, cebulki, sera
z0ttego, szynki, posolic.

Rosliny sg cudne. Po
pierwsze sg ozdobg
domu, a po drugie
pieknie pachna.

By DzieGla.



3-BIT

ciasto dla
Ciebie!

- herbatniki
maslane(2 paczki)
- dno - herbatniki
- zrobi¢ krem
karpatkowy -
utrzec z 1/2
kostki margaryny
utozyc¢ na
herbatnikach

- herbatniki na
mase

- mleko
skondensowane,
krowka -
posmarowac
herbatniki

- bita Smietana
(30% ubi¢
(375ml) + 2 tyzki
cukru)

- pola¢ herbatniki

Kacik Kucharski
Smakowitosci

L 5

Ciastko z owocem

brzoskwinia, ananas, morela
Z rozmnozonego ciasta francuskiego
wycigc¢ kwadraty o nieznaczenie
powierzchni od uzytego owoca. Owoce
potéz na wyciety ksztatt. Piec w
piekarniku w temp. 200-220 stopni tyzkKi

- na wierzch czekolada lub posypka

Lody Czekoladowe
1/2 szkl. kakao

1 szkl. cukru

1 szkl. wody

4 zottka

2 szkl. Smietany 30%
(schtodzonej)

Zdrowe koktajle

Koktajl bananowy

Wrzuc do blendera:
1 banan

120 ml niskottuszczowego
jogurtu waniliowego
mrozonego koncentratu
soku pomaranczowego

240 ml chudego mleka
2 tyzki biatka
serwatkowego
6 pokruszonych kostek
lodu
KLAUDU$
Kamila Kowalik

Przygotowanie Lodow
Czekoladowych

Kakao+cukier+woda -
ugotowad gesty cukrowy
syrop,nastepnie doda¢ do
z6ttek i ubié. Ubi¢ oziembiong
smietane. Dodac 1/3 syropu do
smietany i ubié, dopiero
pézniej 2/3 syropu (b. waznhe
bo maze sie nie potgczyc.)



DZIEN OJCA

Dzien ojca obchodzony jest w roznych
terminach, ale w Polsce obchodzimy go 23

czerwca.

iYCZENI,A H“’ CZERWIEC .
NA DZIEN — g

TATY

W dniu
dzisiejszym,
drogi Tatku
zdrowia,
szczescia i
dostatku.

W zyciu
samych
przyjemnosci,
w duszy
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niechaj spokdj ==
gosCi.
W dzieh dzisiejszy, Tatku
mity, niech Ci ptyng zycia
chwile, z duszy, z serca, z
catej sity.

ZYCZY
GAZETKA

Kamila Kowalik

Wierszyki i rymowanki na Dzien Taty.

Ptynie Wista, ptynie,
w wodzie rybki
kryje,

kazdy nasz tata
niechaj sto lat zyje!

Drodzy tatusiowie,
zrobcie wazne
miny, bo to piekna
rola by¢ gtowa
rodziny.

Kochany tato..

W dniu Twojego
Swieta chciatem Ci
powiedzied,

ze Ty jestes dla mnie
najdrozszy pod
niebem!



EURO 2012
W naszej szkole odbyt sie  Wyniki klas

turniej pitki noznej szostych:
dla klas 4-6.

| miejsce zdobyta
klasa Via

Il miejsce zdobyta
klasa Vic

11l miejsce zdobyta
klasa Vib

IV miejsce zdobyta
klasa Vid

Kamila Kowalik

Takie atrakcje
g znajdziesz tylko w
naszej szkole.

_ o Sedziami
Juz EURO 2012 miejsce zdobyta klasa IV a rozgrywek byli:

. Il miejsce zdobyta klasa IV..
I’USZ)/’(O! W naszej szkole e Pan Pawetko
réwniez. Kazda klasa walczyta lll miejsce zdobyta klasa IV.. !

zaciekle o tytut mistrza. Wazne, |V miejsce zdobyta klasa IV.. Pan Bajus,
ze zabawa byta pyszna | V miejsce zdobta klasa IV...  Pan Zaleski.

Wyniki klas
pigtych:

| miejsce zdobyta
klasa Va

Il miejsce zdobyta
klasa Vd

11l miejsce zdobyta
klasa Vb

IV miejsce zdobyta
klasa V¢




OGROMNA DAWKA HUMORU

Biegnie Jasio z kanistrem na stacje benzynowa.
Dobiega zdyszany i prosi do petna o paliwo.

Sprzedawca pyta:
_A co pali sie?

_Tak szkota, tylko jakby przygasa>

Brunetka pyta sie
blondynki:

- Masz Internet?

- Internet? Nie znam
nikogo takiego...

Idzie blondynka do
sklepu RTV i AGD.
Sprzedawca mowi; -
Blondynkom nie
sprzedajemy.
Wychodzi wkurzona.
Na drugi dzien
przychodzi w peruce: -
Poprosze ten telewizor.
- Blondynkom nie
sprzedajemy.
Wychodzi jeszcze
bardziej wkurzona. Na
trzeci dzien przychodzi
w peruce i w kapturze:
- Poprosze ten
telewizor. -
Blondynkom nie
sprzedajemy. - Skad
pan wie, ze jestem
blondynkga? - Bo to
mikrofaléwka.

- Jak sie nazywa
przesolona firanka?
- Zastona

sl Lsar S PEELA
of TEERIAAE TV
WIDdAH Fr MR

AT mm———————
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Jas odmienia rzeczownik "kot" przez
przypadki:

- Mianownik : kot.

- Dopetniacz: kota.

- Celownik: kotu.

- Wotacz: kici, kiCi.Przychodzi zajaczek do

SUPER KAWALY

Dlaczego blondynka chodzi
w sklepie na kolanasz?

Bo szuka niskich cen!

r

HA HA HA HA HA

Podchodzi blondynka do
sklepu i prosi:

_Poprosze bilet za zlotowke

_prosze bardzo
_lle ptace?

pabu i moéwi:

- oddajcie mi konia, bo jak nie to
zrobie to co moj dziadek 100 lat
temu.

Oddali mu konia i moéwia:

- a co zrohit twdj dziadek 100 lat
temu?

Kréliczek odpowiada:

- poszedt na piechote.

Kamila Kowalik, Dziegla i
By Kasia

Dlaczego blondynka wsadza
gazete do lodéwkki?

Bo chce mieé Swiezsze
wiadomosci.



2Zwierzaki!

Zwierzaki sg super! Na pewno w domu ktos ma zwierzaka

, p 3 pew KH , ka  Weterynarz
albo go miat. Jesli macie zwierze, to dbajcie o nie! Kupujcie
im specjalng karme, bo jak kupicie zta, to twdj zwierzak Chids 76 Swais
moze miec efekty uboczne. pupilem do

weterynarza, bo jak

nie bedziesz, moze

Dbaj o niego:, powaznie byc¢ chory

Czesz (szczotkuj),
myj go,
karm go.

Spacery

Pamietaj, gdy masz
psa, wychodZ z nim
na spacery 3 razy

Sztuczki dla psa:
- siad,

dziennie. rano,

- fapa przed obiadem,
- turlaj sie wieczorem.
Kocieta Gryzonie i kroliki

Kocieta sg mate i bezradne. Jesli masz .
Pija jeszcze mleko matki. gryzionia, to daj

: , , mu kawatek
Trzeba im przecierac oczy, by  4ewienka by

nie miaty ropy, bo moze dojs¢  mégt ostrzyc¢
do zapalenia oczu. zabki. By DzieglLa

Jego tapy maja
ponad metr
dtugosci. Od nosa
do ogona ma 2
metry 20 cm |
wazy 111 kg.
Nazywa sie
George i jest
najwiekszym
psem na swiecie.




SPOTKANIE Z MISJONARZEM

30 maja 2012 r. goscilismy w naszej szkole ks. Marzenia Dzieci
misjonarza Czestawa Lenczuka. Ksigdz misjonarz
pracuje w Zambii. Opowiedziat nam o zyciu dzieci w Na Dzier Dziecka
Afryce, jak uczg sie, w co lubig sie bawic. dzieci marza o
tym, zeby dostac
wspaniate

W rece ksiedza prezenty.
przekazaliSmy
dary od uczniéw

naszej szkoty.

Prezenty dla Dzieci

Dzieci uwielbiajg
gry komputerowe,

Pienigdze ze 1bo inne
sprzedazy ciast -
(200zt). Dzieciz Fa& urzadzenia.

naszej szkoty | 3
zbieraty cukierki Czestaw Lenczuk

i przybory Spotkanie z misjonarzem

szkolne ﬂ'a byto wspaniate i pouczajece. Na zdjeciu ks.
, haszyct Wiecej sie dowiedzieliSmy o Czesfaw Lenczuk

rowiesnikow z PO jest poérodku,
Afryki kulturze afrykanskie;j. pomiedzy dwoma

' zambiczyjkami.

TURNIE) PILKI RECZNE)
KLAS PIATYCH WYNIKI
TURNIE)U:

Z okazji Dnia
Dziecka mielismy | miejsce - klas Va

iS¢ na stadion ::Irmgfsccee-_klilaassaa\yc
|ekk0at|etyczny, IV miejsce - klasa Vb

ale niestety
pogoda nam nie
dopisata, wiec ZWYCIEZCOM
mieli$my turniej GR‘Z\I‘é'igﬁvY !
pitki reczne. POWODZENIA W

Wszyscy swietnie  NASTEPNYM ROKU
sie bawili KLAUDUS$



Wycieczka

Pewnego dnia klasa Vb i Vd wybraty sie na wycieczke do i
Wielkopolski. Po dtugiej podrézy zwiedziliémy przepiekna katedre Ciag dalszy' o
w Gnieznie. Potem pojechalismy do Rogowa do Zaurolandii, w _ »

ktérym zastaismy bardzo duzo dinozaurdéw (oczywiscie nie Potem pojechalismy do

prawdziwych!).

Pojechalismy do
Biskupina. Ptynelismy
statkiem po Jeziorze

Biskupiriskim,
kazdemu sie
spodobato.

Wycieczka byta jedna z
najlepszych, z
poczatku zapowiadato
sie okropnie, jednak

schroniska
mtodziezowego i
zamieszkalismy w
pokojach
dziesiecoosobowych.

Cigg dalszy...

Gdy wszyscy sie
wyspali,
wyjechalismy do
domu. Oczywiscie
zwiedzajac wiele

byto odwrotnie. miejsc!

Ciag dalszy... Ciag dalszy...
Po rejsie statkiem pojechalismy w dal Wszyscy byli
kolejka waskotorowa. Kazda klasa najedzeni,
miata swdj wagon, w ktérym (tak wypoczeci i petni
mysle) tez byto bardzo bardzo, ale to energii na drugi
bardzo duzo smiechu! dzien wspaniate]
wycieczki!

]

Mam (znaczy mamy)
nadzieje, ze znowu
wybierzemy sie na
takg wycieczke, z

tymi samymi klasami.
Ta wycieczka byta
super! Mam nadzieje
ze wszystkim sie
podobato! \
Pozdrowienia dla vVd

Napisata dla was: By
Kasia.. a kto..??

R W




RAMBIT O NALtOGACH

22 maja odbyt sie rambit o natogach prowadzony przez Panig Ciupke.
Byto tam duzo zabawnych zadan takich jak:

rapowanie tekstu, wymyslanie haset, robienie plakatéow, kto szybciej zje
marchewke, wymyslenie komiksu i pokazywanie scenek.

Plakaty

kazdy plakat byt
pouczajacy!

Na rambicie,
gdy inni
wykonwali
zadania
praktyczne, to 2
osoby z grupy
zajmowaty sie

Ciezki TEST

To byto bardzo dtugie

plakatem | trudne. Nie byto
pt.,,Blizej siebie, wiele czasu.
dalej od Uczestnicy piatych
natogow . klas napisali dzielnie
Wszyscy test do konca.
Swietnie sie
bawili. Przed rambitem klasy V na Masz jakis
go_dzinach_wychowa_wczych _ naiég? POZdeZ’
By Dziegla , miaty lekcje ze strazg miejskq i sie go, zanim
Kamila Kowalik, Pania pedagog na temat o
KLAUDUS natogow i asertywnosci. d_Ode|e do
najgorszego!
Poczestunek Miejsca
) . I mjesce - Vd
Pod koniec rambitu Il mjesce - Va

Il miejsce - Vc
IV migjsce - Vb
Gratulujemy
wszystkim klasom

za ciezki wysitek

byt owocowy
poczestunek za
wykonanie ciezkig]
pracy.




Wakacje!

Wakacje to 2,5 miesigca wolnego od szkoty! Co wziac ze soba?
Odpocznij, zrelaksuj sie i wyjedz gdzies z
rodzing, z przyjaciétmi lub ze swojg ulubiona g
bedziesz czul/czuta sie wygodnie
paCZ ka I nie bierz na site rzeczy ktérych

nie bedziesz nosi¢!!! Nie
zapomnij tez o stroju
~ITIT I "’ — kapielowym i kremu
SZkOda ty||<0 Ze 1] » : l. l‘ o IR Em il przeciwstoneczny!
I ik {iasifed | N 13
wakacje nie LA

trwajg wiecznie!

Gdzie wyjechac?

PallCa 3 R

OG’

N/ é’\s <
4

<

g

Wyjedz nad morze,
nad gory, na wies, za
granice! Jedz tam
T gdzie masz ochote!

= Jest wiele miejsc, ktre
: musisz zwiedzic!

Mito spedzZ ten czas
zebys miat/miata co _
wspominac i zeby ten ggﬁ(
czas nie przesiedzie¢ w
domu!

-

Co zrobi¢ by sie nie przysmazy¢ na stoncu?? Z kim wyjechac?
Co jakis czas smaruj sie

i 5 i \/
olejkiem! Jak nie masz zamiaru Wylidrzoggilf’]"aakcle e B -
sie smarowac olejkiem to nie srzglacisimi lub |
‘_——i""
Fg

przebywaj na stoncu! ze swojg paczka!

Zyczymy udanych wakacji!

[ 3" il
| =

Wakacje to
czas wolny
od nauki. W
tym czasie
trzeba sie
zrelaksowac i
odprezyc.
By Kasia



