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Z okazji 73. rocznicy utworzenia Polskiego Pahstwa Podziemnego i zara-
zem 70. rocznicy powstania Armii Krajowej w naszej szkole odbyta sie
podniosta uroczystos¢ upamietniajgca te dwa wazne wydarzenia. Hono-
rowy patronat nad uroczystoscig objat poset RP Piotr Babinetz.

Na uroczystos¢ przybyto liczne grono zaproszonych gosci: przedstawi-
ciele powiatu, samorzgdowcy, ksieza, dyrektorzy szkéti gminnych osro-
dkéw kultury, nauczyciele, mtodziez, a przede wszystkim kombatanci:
AK - owcy, sybiracy, zotnierze wrzesnia. Podczas uroczystosci dokonano
m.in. wreczenia aktéw awanséw na wyzsze stopnie wojskowe przyzna-
nych przez Ministra Obrony Narodowej. Awans na stopien majora, z rak

zastepcy Wojskowego
Komendanta Uzupet-
nien w Jasle mjr Krzy-
sztofa Kowala otrzy-
mat m. in.: ks. pratat

Tadeusz Szetela, kape-
lan AK.

Dopetnieniem uroczy-
stosci byta czesc arty-
styczna przygotowana
przez dzieci i mtodziez
pod kierunkiem nau-
czycieli. Montaz sto-
wno- muzyczny
nawigzywat do

tematyki akademii,
przypomniat

przetomowe wydarze-
nia z czasow okupacji
niemiecko- sowieckiej.
Na zakonczenie swo-

imi  wspomnieniami i
refleksjami chetnie
dzielili sie Ci, ktérzy

pamietajg tamte cza-
sy. Pod adresem orga-
nizatorow padto wiele
cieptych stéw podzie-
kowan za przygotowa-
nie wzruszajacej i pod-
niostej  uroczystosci,
ktéra jest bezcennym
dziedzictwem przede

wszystkim dla mtode -
go pokolenia.

Wiecej zdjec z tej

i innych uroczysto-

sci na:

http://zsodrzykon.e
dupage.org/photos/
?gallery=54&photo
=album
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KOTOWANIE

Jak co roku w naszej
szkole odbyty sie o-
trzesiny. Klasy | a, b,
c, aby zostac przyjete
do naszej szkoty
musiaty przejs¢ ten

,rytuat'. Kazda z klas
musiata sie
zaprezentowac.

Nastepnie przy -
stgpiono do konkuren-

cji. Byt to wybdr , ko-
ciej miss" i konkurs
karaoke. Po
podliczeniu  punktow

zZwyciezcg okazata sie
Ic.
natil2

KOLEJNY ROK NAUKI PRZED NAMI...

W dniu 3 wrzesnia za-
czat sie nowy rok szko-
Iny 2012/13. Zgodnie
z tradycja rozpoczeli-
sSmy uroczystg msza
Swietg w Kosciele Pa-
rafialnym w Odrzyko-
niu. Nastepnie udali-
Smy sie do szkoty na
oficjalne rozpoczecie.
Po wystapieniu Pana
Dyrektora rozeszlismy
sie wszyscy do klas,
gdzie otrzymalismy

plan lekcji na najbliz-
szy czas i uzgodnili-
smy kilka waznych
szczegotéw. Nastepnie
uczniowie udali sie do
domow.

michal



WYWIAD Z ANITA WLODARCZYK

Anita Wiodarczyk. Kobieta znana nie tylko w Polsce, ale i na swiecie dzieki swoim osiagnieciom w rzucie
mtotem. 22 wrzesnia odwiedzita Krosno. UdalisSmy sie na stadion lekkoatletyczny, zeby zadac jej kilka

pytan.

- Jakie sa Pani wrazenia po Londynie ?
- Wrazenia sg niesamowite, na pewno pozostang do konca zycia. Konkurs olimpijski, drugi w mojej karierze, ale
zdecydowanie lepszy niz w Pekinie, moje marzenie sie spetnito.
- Srebrny medal zaspokaja pragnienia ?
- Tak, jak najbardziej. W koncu jestem medalistg olimpijskim.

- Wiemy, ze po-
dczas Igrzysk
Olimpijskich li-
czyta Pani na
wsparcie Kamili
Skolimowskiej

i zadedykowata

jej Pani swaoj
medal. Czy sa-
dzi Pani, ze Ka-
mila jest z Pani
dumna ?

- Mysle, ze tak,
ze Kamila byta na
konkursie olimpij-
skim i patrzyta
na mnie z gory,
jak startuje. Na
pewno tez mi po-
magata i dlatego
jej dedykuje ten
medal i Igrzyska
Olimpijskie.

- A co Pani
sadzi o
paraolimpijczyk
ach ?

- Ciesze sie, ze
jest organizowana
paraolimpiada.

i
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Zdobyli mnostwo
medali dla nasze-
go kraju i trzeba
ich za to chwalic,
przede wszystkim,
ze mieli jakies pro-
blemy zdrowotne
W SWoim zyciu.
Musieli z tym wal-
czyC. Teraz walcza

jeszcze na are-
nach miedzynaro-
dowych, zeby
zdobywac¢ meda-
le dla Polski.

- Teraz troszke
cos innego. Jak
czesto Pani tre-
nuje i ile trwaja
treningi ?

ANITA

napiety, ale zna-
laztam chwile,
zeby przyjsci
spotkac sie z
mieszkancami

| Krosna. Po raz

- | drugi impreza

udana.
- Bardzo sie z
tego cieszymy i

= dziekujemy za
: odpowiedzi na

pytania. Zy-

% czymy dalszych

~ sukcesow w

. karierze!

i Mamy jeszcze

maty prezent,
specjalnie dla

- Trenuje codzien-
nie oprécz niedzie-
li. W ciggu dnia na
treningu spedzam
od czterech do
szesciu godzin. Mgj
okres przygotowa-
wczy jest od listo-
pada do wrzesnia
nastepnego roku.

Pani. Serdecznie
zapraszamy do
naszej szkoty

i mamy nadzieje,
ze jeszcze sie
spotkamy.

- Bardzo dziekuje!

nationalek,
ewcia7077, kinia,
werka,

Wiecej info :
gazetkalider@onet.pl

Teraz przygotowu-
jac sie do Igrzysk
Olimpijskich bytam
na zgrupowaniu
290 dni.

- A o ktorej po-
budka ?

- Pobudka okoto
za dwadziescia 0-
sma, 6sma rano.

- Jaki jest kolej-
ny cel ?

- Jestem tu po raz
drugi. W zesztym
roku obiecatam,
ze jak zdobede
medal Igrzysk O-
limpijskich, to mu
sze tutaj przyje-
chac. Grafik mam

WLODARCZYK

Rekord zyciowy
w rzucie mfotem |
Anity Wiodar- @
czyk Wynosi

78,30 m. Zostat

osiagniety w

2010 roku w By- [

dgoszczy, pod-
czas Europej-
skiego Festiwa-
lu Lekkoatle-
tycznego. Jest to
zarazem rekord

Polski.

REKORD

POLSKI



FACEBOOK UZALEZNIA ?

Kiedy w 2004 roku grupa studentow z Uniwersytetu Harvarda wpadta na pomyst zatozenia serwisu
spotecznosciowego- facebook- nikt sie nie spodziewat , ze ten serwis rozpowszechni sie na tak duza
skale. Juz w 2010 roku konto na facebooku miato 500 min ludzi na catym sSwiecie. FAD czyli
Facebook Addiction Disorder to naukowe okreslenie uzaleznienia od facebooka. Jest ono dosc¢ trudne
do zdiagnozowania, bo jak znalez¢ granice miedzy codziennym ,a natogowym korzystaniem z

serwiséw spoecznosciowych? Drugim problemem jest fakt ,ze Internet jest dzisiaj

powszechnym

narzedziem pracy. Bo gdyby tylko bra¢ pod uwage czas spedzony na facebooku, to wiekszos¢
uzytkownikéw musiatoby i$¢ na odwyk. A moze uzaleznieni sa ci, ktérzy juz nie wyjda z domu bez

konta? Zadajemy
sobie  nastepne
pytanie. Cos spra-
ia, ze ludzie nie
mogg sie oderwac
od facebooka?
Powoddw jest

Dla nie-
jest
zyciem,
mozna
wetug

wiele.

ktérych
drugim
ktére

kreowad
wtasnego planu.
Dla innych to
mozliwos¢ zaspo-

W dniach 13 - 15
wrzesnia 2012 w

Krosnie na hali
MOSIR odbyt sie
turniej siatkowki.
Szanse zaprezen-
towania siei tre-
ningu miaty trzy
druzyny : Asseco
Resovia, ZAKSA
Kedzierzyn Kozle

Karolina Juszczec
uczennica naszej
szkoty,  obecnie
gimnazjalistka, o-
trzymata tytut lau-
reata i zakwalifi-
kowata sie na 3.
miejscu Konkursu
Kuratoryjnego z
Jezyka Polskiego.
W nagrode ucze-
stniczyta w  wy-
cieczce do stolicy
razem 2z nauczy-
cielem przygoto-
wujgcym p. Annag
Juszczec- Jakubik.
W czasie wycie-
czki laureaci i o-
piekunowie

i Lotos Trefl
Gdansk. Najwiek-
zg atrakcja byto
wystgpienie  zna-
nych gwiazd pol-
skiej siatkowki:
Zbigniewa Bart-
mana, Piotra No-
wakowskiego,

Krzysztofa lgna-
czaka, Marcina

zwiedzili Sejm RP
oraz Centrum Na-
uki Kopernik. W
Parlamencie przy-
stuchiwali sie obra-
dom, wystuchali
prelekcji na temat
historii Sejmu oraz
otrzymali materia-
ty dydaktyczne
Zwigzane z obra-
dami. Pézniej
zwiedzali Centrum
Nauki Kopernik, w
ktérym poszerzyli
swojg wiedze i u-
miejetnosci z roz-
nych dziedzin nau-
ki w tatwy i przyje-
mny sposéb.

Mozdzonka, Pawta
Zagumnego, Mi-
chata Ruciaka

i Grzegorza Koso-
ka. Kibice mieli
szanse zdobycia
autograféw i
zdje¢ oraz zoba-
czenia swoich u-
lubionych  spor-
towcow na zywo.

kojenia ciekawosci,
ktora niekiedy
wzrasta do obsesy-
nego Sledzenia wy-

darzeh i wpiséw
naszych
znajomych.

Mam do Was

prosbe. Sprobujcie
ograniczyc¢

"siedzenie

fecebooku".
Przekonacie sie, ze
mozna bez niego
zy¢€. natil2

na

Turniej organizo-
wany jest w Kro-
Snie od kilku lat, za
kazdym razem po-
jawiajg sie znani
siatkarze, prezen-
tujgcy swietng gre
i niesamowite za-
angazowane i pa-
sje.

zeby
kupi¢ sprzet reha-
bilitacyjny. Cate

Krosno bardzo sie
zaanhgazowato. Ze-
brano juz ponad 4
tony. To nic nie ko-
sztuje, a tak wiele

pomaga. W
naszej szkole
zbieramy rowniez
baterie,

makulature , stary
sprzet rtv i agd,

puszki aluminiowe
i plastikowe bute

PLAN TURNIEJU

DZIEN I - Lotos Trefl Gdansk
: ZAKSA Kedzierzyn Kozle

DZIEN Il - Asseco Resovia :
Lotos Trefl Gdansk

DZIEN Il - Asseco Resovia :
Zaksa Kedzierzyn KoZle

nationalek

DARMOWE

Nasza szkota od ki-
Iku miesiecy bierze
udziat w akcji ,, Po-
moézmy zatrzymad

usmiech  Marysi".
Marysia ma roz-
szczep kregostupa
i wodogtowie. Po-
magamy jej, zbie-
rajgc nakretki. Po-
trzeba az 5 ton,

POMAGANIE

Iki. W wielu miej-
scach sg pojemniki
na baterie i stary
sprzet. Zbierajac,
srodowisko jest
czystsze, a czasa-
mi mozna pomoc,
Marysia jest takim
przyktadem. ewcia

|
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MIKSTURY WERONIKI - WERKA RADZI

zatrzymanie choroby.

PORADNIK NA JESIENNE DNI

Herbata z miodem na dzien dobry

Kazdy z nas czuje dreszcze, kiedy styszy o jesieni. Jest wtedy zimno i szaro. Gorgca herbata rozgrzewa nas od sro-
Czesto atakuje nas przeziebienie lub grypa. Zastanawiamy sie wtedy,jak z nimi dka i nawadnia nasz organizm. Obecna
walczy¢? Co nam pomoze? Najlepiej w ogdle nie chorowad. Jak tego dokonac¢? w miodzie acetylocholina obniza cisnie-
Nalezy wzmocni¢ swojg odpornos¢. Podam kilka "magicznych mikstur" na nie i poprawia krgzenie krwi, natomiast

cholina dziata ochronnie na watrobe

oraz zwieksza wy-
dzielanie Z6tci.
Jony metali zawar-
te w miodzie sty-
muluja  produkcje
czerwonych ciatek
krwi i hemoglobi-
ny. Miéd dziata tez
antybakteryjnie.
UWAGA: midd na-
lezy dawac do le-
tniej herbaty, gdyz
W gorgcej traci on
swoje lecznicze
wiasciwosci.

Ciepte mleko z
czosnkiem
i mastem

Ta mikstura dziata
cuda. Czosnek

dziata antybakteryjnie i wzmacnia od-
pornosc¢. Masto pomaga uzupetni¢ zdro-
wy ttuszcz w organizmie cztowieka, kto-
ry dziata ostonowo, a ciepte mleko -

W skrocie - lek do-
skonaty.

Sok z cytryny

Zawiera duzg ilos¢
witaminy C i kwasu
cytrynowego,
dzieki ktérym nasz
organizm
przetrzyma

przeziebienie i
ochroni sie przed
grypa.

Wywar z imbiru

By¢ moze ostry,
porzadnie roz-
grzewa. Mozna na
ostode dodac soku
z malin.

SMACZNEGO!

werka
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