im. Adama Préchnika
Stefanii Sempotowskiej 4
00-574, Warszawa

POLSKA @)
.‘un‘/ ‘! Waw spag waw-o

WWW.JUNIORMEDIA.PL ¢z pRess”  mmen 1

Najlepsze zyczenia, duzo
wytrwalosci, sukcesow
zawodowych 1 ustmechu
kazdego dna
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Nasza Pani Dyrektor zgodzita sie udzieli¢ nam
wywiadu. Mielismy duzo pytan, lecz udato sig zadac
tylko wybrane. Zyczymy mitej lektury:)

KD- kétko dziennikarskie
PD- Pani Dyrektor

KD- Jak sie Pani czuje?

PD: Troszke trema:)

KD -Jaki zaw6d chciata Pani wykonywaé, gdy byta
Pani w naszym wieku?

PD: To byto trudne, nie wiedziatam, nie miatam
pomystu. Bardzo wspétczuje wam, ze musicie juz
wybierac, co chcecie robi¢ w zyciu.

KD- Gdyby Pani mogta jeszcze raz wybraé swoj
zawdd, to kim by chciata Pani by¢?

PD: Na pewno nauczycielem.

KP- Czy lubi Pani nauczycieli pracujacych w naszej
szkole i czy fatwo sie z nimi wspétpracuje?

PD: Sa najlepsi. Generalnie uwazam , iz sg
witasciwymi ludzmi we wtasciwym miejscu.

KD- Co chciataby Pani zmieni¢ jeszcze w naszej
szkole?

PD: Mnéstwo rzeczy, np. remonty tazienek, bieznia na

boisku, remont sal i tak non stop.

KD- Jak Pani spedza wolny czas od pracy?
PD. Hmmm...co ja robie? Na pewno uprawiam rosliny,
piele, kopie, biegam, czytam.
KD- Jaka pore roku lubi Pani najbardziej?
PD: Zdecydowanie lato, poniewaz mozna sie
wykgpaé w morzu. | stonce grzeje.
KD- Czy jest Pani zadowolona, ze powstanie w
naszej szkole gazeta?
PD: Bardzo. Taka aktywnos$¢ powinna by¢ juz dawno.
KD- Od kiedy pracuje Pani w naszej szkole?
PD: Strasznie dtugo, juz 11 lat.
KD- Jakich przedmiotéw uczyta Pani w trakcie
dotychczasowej kariery zawodowej?
PD: W-f, biologia, przyroda.
KD- Czy lubi by¢ Pani dyrektorem naszej szkoty?
PD: Tak. Oczywiscie sa tatwe dni i tez ciezsze. Jest to
odpowiedzialna praca, stresujgca, ale chce byé tam,
gdzie jestem, bo tak wybratam.
KD- Co uwaza Pani za swoj najwiekszy sukces?
PD: To, ze uczniowie pamietajg nas. Na ulicy moéwig
nam ,,dzien dobry”.
KD- . Czy lubi Pani sport i jakie sa Pani ulubione
dyscypliny sportowe?
PD: Oczywiscie, ze lubie. Trenowatam lekkoatletyke,
wigc raczej ta dyscyplina zawsze bedzie moja
ulubiona.
KD- Czy rodzicie Pani pomagaja w kierowaniu
szkotg?
PD: Jest grupa aktywnych rodzicow, ale sa tez i mniej
aktywni.
KD- Dzigkujemy Pani bardzo za wywiad.
PD: Ja tez dziekuje.
Ada Szustek
Anais Filipowicz
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Mitosz Bryla kl. 4 b
| miejsce

w wieloboju gimnastycznym
podczas Mistrzostw Warszawy
Miodzikéw w gimnastyce

Julija Polniuk kl. 7a
Il miejsce w ,,Ogolnopolskich
Zawodach z Okazji 100-lecia KS
SOLA Oswiecim”
(Klasa Ztota U13)

Dominika Mauer
i
Gabriela Ogonowska
kl.4b
Il miejsce
w
| Miedzynarodowym Turnieju
Gimnastyki
Artystycznej "Zoliborz Gold
Cup"

STAROSTA

Antoni Jedrak kl. 4 b
Il miejsce w ,,0gdlnopolskich
Zawodach z Okazji 100-lecia KS
SOLA Oswiecim”
(Klasa Srebrna U11)

Nie minat nawet caty miesiac

od rozpoczecia roku szkolnego,

a nasi sportowcy juz odnoszg
sukcesy.

Gratulujemy naszym sportowcom i
zyczymy dalszych sukceséw!
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W Festiwalu Sprinetrskim na Warszawiance
zlote medale wywalczyli
Oliwia Soboétka i Mikotaj Mitkowski.

Na podium stanat tez debiutant w ekipie
Jan Milewski.

Rafat Mienicki i wspomnieni powyzej w kazdym
starcie poprawili rekordy zyciowe.
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Kacik pedagoga dla uczniow

Czy wiesz, ze zawsze mozna inaczej...

Chciatam dzisiaj zaprezentowaé Wam sposoby
porozumiewania sie z drugim cztowiekiem. Tym
drugim moze by¢ babcia, mama, tata, kolezanka,
kolega, sasiadka i kazdy inny cztowiek, z ktorym w
danym momencie chce porozmawiaé.

Komunikacja. Wszyscy wiemy, ze komunikacja to
proces dzielenia sig informacja, przynajmniej z jedng
osoba.

W komunikacji wystepuje nadawca, przekaz i
odbiorca. Na umiejetno$¢ komunikacji sktada sie bycie
i dobrym nadawcg i dobrym odbiorca, czyli zeby
posiada¢ umiejetnos¢ dobrej komunikacji, musimy
mieé takie kompetencje jak stuchanie i jasne
skuteczne i petne szacunku wyrazanie wtasnych
potrzeb, pragnien i uczué . Zapewne duzo tych
umiejetnosci, ale jedno jest pewne- sg one dostepne
dla kazdego i mozna ich sie nauczy¢ pamietajac, ze
Zawsze mozna inaczej...

Oj, 0j, wszyscy wiemy, ze nietatwo jest sie
porozumie¢ . Czesto nie rozumiemy, bo nie skupiamy
sie, nie styszymy, nie rozumiemy, kto do nas mowi, o
czym moéwi, jestedmy mys$lami zupetnie gdzie indzie;.
Naukowcy mowia, ze sg to bariery komunikacyjne .
My widzimy, ze nie mozemy sie dogadaé i co tu
zrobi¢....? zawsze mozna inaczej ..

Czy umiesz efektywnie stuchacé?

Umiejetnos¢ skutecznego stuchania polega na tym, ze
patrzymy na rozmoéwce, kiedy on mowi... mys$limy o
tym, co mowi ....Czesto tez w jaki sposéb mowi...
przytakujemy, dajac mu znak, ze styszymy, to co on
do nas mowi....

Zdecydowanie fatwiej jest mowié, niz efektywnie i z
szacunkiem stucha¢ drugiej osoby.

Anna

Szewczyk

Istniejg przeszkody, bariery uniemozliwiajgce

prawidtowe stuchanie. Sa to :

- poréwnywanie,

- czytanie w myslach,

- ¢wiczenie wiasnej wypowiedzi,

- filtrowanie (styszymy pewne okreslone rzeczy, inne

pomijamy),

- 0sgdzanie,

- snucie marzen,

- identyfikowanie,

- udzielanie rad,

- docinanie,

- dowodzenie wiasnej reakciji,

- zbaczanie z tematu,

- zjednywanie sobie rozméwcy.

Kazdy z nas napotyka na te przeszkody i jestem

pewna , ze mozemy je pokonywaé. Zalezy to od Nas

samych.... zawsze mozemy inaczej ....

Chciatabym zacheci¢ Was do ,rozmowy” na rézne,

interesujace Was tematy...

Proponuje nastepny temat: ,Korzysci, jakie wynikaja z

bycia otwartym w stosunku do drugiego cztowieka”
Pedagog Anna Szewczyk
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W niniejszym artykule przedstawie idee wolontariatu oraz plusy i minusy uczestnictwa w takiej formy pomocy.
Chciatbym jednoczes$nie bardzo podziekowac naszym nauczycielom oraz kolegom, ktérzy zechcieli wyrazi¢
swoje opinie na temat wolontariatu.
Na samym poczatku nasuwa sie nam pytanie ,,co to jest wolontariat?” Nie bede was zameczat szukaniem
definicji w stowniku. Jest to pomoc osobom w potrzebie, bez zadnego materialnego wynagrodzenia. Jedyng
,,wypltate “ jakg otrzymasz, to punkty do liceum:) Oczywiscie, o ile jeste$ w 6smej klasie:)
Pluséw czionkostwa w takiej organizaciji jest wiele, m.in.:
- dla 8-klasistow punkty do liceum,
-pomaganie osobom w potrzebie,
-poczucie spetniania samego siebie,
-poznanie nowych 0séb.
Minus jest jeden :
-wolontariat zabiera czas (czasem duzo).
Opinie ucznidéw i nauczycieli o wolontariacie:
1. p. Marzena Mikulska
,,Uwazam, ze to Swietna rzecz. Wiecej dzieci powinno bra¢ udziat w wolontariacie.”
2. Maciek Lubas 7b
,,Moim zdaniem wolontariat jest super, poniewaz pomagasz ludziom, a pomaganie jest super”
3. Anonim
,,Wolontariat to pomoc osobom w potrzebie. Nic nie kosztuje, jest dobrowolna. Kazdy moze poméc”
4. p. Katarzyna Kilis
,,Mysle, ze to Swiadoma, dobrowolna praca na rzecz innych ludzi pozwala nam poznag¢ siebie. Uwazam, ze
podczas pracy w wolontariacie, stajemy sig lepszymi ludzmi”
5. Tomasz Zakrzewski 6a
,,Jest fajne, bo pomagasz ludziom”.
Zainteresowane osoby, ktére chcg zapisac sie do szkolnego wolontariatu zapraszamy do p. Joanny
Tokarzewskiej. Nalezy wypetni¢ deklaracje cztonkostwa oraz przynie$¢ zgode od rodzicow. Opiekun
wolontariatu odpowie Wam na wiecej pytan.
Zapraszamy!
Franciszek Duda

Opiekunem szkolnego wolontariatu
jest p. Joanna Tokarzewska.
Zainteresowane osoby
zapraszamy do zapiséw.
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W czwartek (26.09.2019) w naszej szkole odbyt sie
Dzien Jezykdw Obcych. Tego dnia uczniowie mieli
poznac jezyk angielski troszke w innej formie...
rozrywki:) Podczas przerw po lekcji czwartej i piatej
wywieszone byty na korytarzach kody QR. Chetni
uczniowie skanowali kody za pomoca Sciagnietych
aplikaciji i ,,biegli” do sali 46 w celu zapisania (w
obecnosci naszej najlepszej Pani od angielskiego)
odpowiedzi na wyswietlone pytanie. Oprécz tego
mozna byto uczestniczy¢ w zabawie (escape room).
Polegato to na rozwigzaniu r6znych angielskich
zagadek. Byto pie¢ réznych stanowisk z zadaniami do
rozwigzania w trzyosobowej grupie. Nagroda za
dobrze wykonane zadanie byt talon na dodatkowe
nieprzygotowanie. Cate wydarzenie byto Swietnym
pomystem, aby uczniowie poznali jezyk angielski z
innej perspektywy.

Teresa Rybarczyk
Laura Jurewicz
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W sSwiecie jezykow....

lak dobrze, ze pomiedzy
lekcjami sg przerwy

JEZYK: Hausa
Majpopularniejszy
{ jezykw Afryce

Paulina Gawet

Hi!

My name is Holly. I'm eighteen years old and I'm
from Great Britain. My mum is from Great Britain too
but my dad is from Poland. | often travel to Poland to
meet my family. Typical polish food is dumplings - it'’s
so yummy. But it’s not the point of this email. I'm
travelling a lot with my family and | thought it would be
a great idea to tell you something about my country.

In the beginning, | want to describe my country. Great
Britain has got a lot of beautiful and natural places. |
want to tell you that in Great Britain lives about 66 min
people - it's crazy because in Poland there is "only" 38
and a half min of Polish. Every year in Great Britain
you can see a lot of tourists. Next information is that in
Great Britain there are so many boarding schools and
( by the way) | have lived in one of them. The last fact
is that British people drink a lot of tea.

Allin all, in my opinion, my country is the best place
to live in. Hope, that you will love it too. See you later!

Bye!

Tutaj dowiecie sie
roznych ciekawostek w
roznych jezykach

EZYK: NigndZa/ czewa
Uaywany w Malawil,

) L Zambii | Mozambiku

Weronika Skiba

Nazywam sie Holly. Mam osiemnascie lat i pochodze
z Wielkiej Brytanii. Moja mama réwniez pochodzi z
Wielkiej Brytanii, ale méj tata jest Polakiem. Czesto
podr6zujemy do Polski, aby odwiedzi¢ nasza
rodzine.Tradycyjnym polskim jedzeniem sg pierogi- to
jest bardzo smaczne, lecz to nie jest celem
wypowiedzi. Duzo podrézuje z moja rodzing, i mys$le
ze dobrym pomystem bytoby podzielenie sie z Tobg
informacjami o moim kraju. Na poczatku chciatabym
Ci opowiedzie¢ o nim. Wielka Brytania ma wiele
pieknych i naturalnych miejsc. W tym kraju zyje okoto
66 min ludzi- to jest szalone, poniewaz w Polsce zyje
tylko 38 i p6t min polskiej ludnosci. Kazdego roku w
Wielkiej Brytanii, mozesz zobaczyé duzo
turystéw.Nastepng informacja, bedzie to, ze w
Wielkiej Brytanii jest duzo szkét z internatem i (na
marginesie) mieszkatam w jednej z nich. A czy wiesz,
ze Anglicy pija bardzo duzo herbaty? Podsumowujac
wszystko to, co napisatam, méj kraj jest
najlepszym krajem. Mam nadziejg, ze ty rowniez go
pokochasz. Do zobaczenia pdzniej!

Urszula Konopacka
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EkoSzkota

W biezacym roku szkolnym 2019/2020 nasza szkota postanowita
nauczy¢ nas- uczniow, nauczycieli oraz wszystkich nas
odwiedzajgcych, jak wspomoc dziatania ekologiczne. Co prawda
nie uczestniczyliSmy w akgciji ,,Sprzatania Swiata”, lecz zaczynamy
zmienia¢ nasze otoczenie matymi kroczkami. Pierwszym z nich
bylo pojawienie sie pojemnikow na segregowane odpady. Na
poczatku byto niemate zamieszanie, jednakze juz nastepnego dnia
kazdy z nas wiedziatl, jak mamy postepowac. Bardzo cieszymy sie,
Ze nasza szkota stawia na ekologie.

Co dziato sie na poczatku pazdziernika? Ot6z zawitata do naszej
szkoty bardzo fajna Pani :D Wiecie co robita? Czestowata nas
przepysznym jabtkowo- marchewkowym swiezo wyciskanym
sokiem. Oprocz degustacji sokow mogliSmy dowiedzie¢ sie bardzo
przydatnych informacji na temat sokéw kupowanych w sklepach, a
doktadnie jakie konserwanty pijemy z gotowych kupionych sokow.
My juz wiemy, ze smaczniejsze i zdrowsze soki sg sSwiezo
wyciskane. Szkota nr 48 wybiera zdrowo! Niech zatujg osoby, ktore
nie prébowaty przepysznych sokow.

Autor Piotr Ornowski
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Sz arloibs Ja 4 Babei™

Skfadniki:
Ciasto: Nadzniene:

B0 0g maki pszrennej 2.0 hy Jablek szara reneta
1 kostha margaryny 3 fyzki cukru

1 cale jajko 1 lyzeczka cynamonu

{ zoftho

180g kwasnej Smietany

2500 cukru

2 fyzeczki proszku oo pieczenis

Sposob przygotowania
Jabika umyé, obrac, usunac gniazoa nasienne, Pokroic wdrobna
kostke, ralac malg iloscia wody i dusic na malym ogniu czesto
mieszajac az bedy rozgotowane. Dodac cukieri cynamon. Dobrze
Zamieszac i odstawic. Wysypac make na skolnice, dodac mamanme
pokrojong wkosthe Dodac pozostale skiadniki Zagniesc na gladioe
ciasto. Nastepnie podzielic na dwie rowne czesci. Jedna czesc
rozwalkowac na prostokat o wymiarach formy do pieczenia, Tak
rozwalkowane ciasto przelozyc do formy do pieczenia. Na wierzch
wylozyc wozesniej przygotowane jabfka. Druga czesc ciasta
rozwatkowac i pociac na paski naloZyc na warstwe jablek. Calosc piec
ok. Th w200 C.

Zuzanna Tokarzewska

DDLU LB LDDLDLGBLDDYBLDYDLBLYY
DD LBDLBLDLBLDDLDDLHLDLLLY
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Kinowy Pazdziernik

Pazdziernik zapowiada sie
obficie w interesujace
premiery. Czekajg na nas
diugo wyczekiwane
produkcje. Bedzie sie dziato!
Oto lista filméw, ktére
naprawde warto zobaczy¢.

4 pazdziernika:

.BY! sobie pies 2” - pierwsza

czes¢ tej serii odniosta duzy

sukces. Mysle, ze tym razem
nie bedzie gorze;.

4 pazdziernika:

~Joker” - na te produkcije
wszyscy czekajg z zapartym
tchem. Nikomu chyba nie
trzeba méwic, kim jest Joker i
jak fajny ma by¢ ten film.

18 pazdziernika:

»lkar. Legenda Mietka Kosza” -
to polski film oparty na faktach,
przedstawiajacy historie
niewidomego geniusza
fortepianu. Bedzie ciekawie ze
wzgledu na znakomitg obsade
oraz muzyke, ktérg
skomponowat jeden z
najwybitniejszych polskich
muzykow jazzowych, Swiatowej
stawy pianista Leszek
Mozdzer.

25 pazdziernika:
,Rodzina Adamséw” - to
animowana adaptacja
kultowego juz filmu.

A Wy? Na co sie wybierzecie
do kina?

Wiktoria
Szlagowska

18 pazdziernika:

»Czarownica 2” - pierwszg
czesé tego filmu znajg chyba
wszyscy. Druga zapowiada sie
rownie ciekawie.

11 pazdziernika:

,O yetil” - animacja ze znanego
wszystkim studia filmowego
DreamWorks Animation (Shrek,
Jak wytresowaé smoka,
Madagaskar) i to powinno nam
wystarczyc¢, aby zacheci¢ do
obejrzenia tego filmu.

Ty oy ¥ 5
Mal FRICRA
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Zrelaksuj sie
1. Beben tak gtosny, bo...
1 2. Kogo nie tyka prad?
2 3. Kazdy zbiera wiéry, gdy
3 obali sie...?
-
il 4. Sam sobie szkodzi ten co
52 ?
5 pdzno..."?
6 5. Krétkie nogi ma...?
7. 6. Wiosny nie czyni
2 jedna...?
9 7. Co nie czyni medrcem?
iU 8. W zeby nie zaglada sie
darowanemu...?
11 9. Kto sie lubi ten sie...?
e 10. Skate drazy...?
13 c )
11. Co uswieca srodki?
14
15 12. Kiedy wejdziesz miedzy
wrony musisz... jak i one?
16
17 13. Lepiej pozniej niz...?
14. Co nie $pi?
Autor Hanna Tkaczyk
15. Mowa jest srebrem, a
milczenie...?
Suchar dnia:
>Dlaczego woda nie zdata egzaminu? 16. Nie chwal dnia przed
- Bo oblata 2
: : zachodem...?
>Dlaczego drzewo jest niemadre?
-Bo porgbane 17. Kiet L la...?
Oliwier Wach . Kietbasa nie jest dla...?
Przystowia na wrzesien:
- ,,Jaki pierwszy wrzesien, taka bedzie jesien”
- ,,Czego lipiec i sierpien nie dowarzy, tego wrzesien nie dosmazy”
- ,,Gdy wrzesien deszczowy bedzie, w zimie wiatréw petno wszedzie”
- ,,Jesli wrzesienh bedzie suchy, pazdziernik nie oszczedzi nam
pluchy”
Anais Filipowicz
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