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Pierwszego dnia jesieni, czyli 23 wrzesnia w naszej szkole odbyt sie korowdd jesienny. Utworzyty go
dzieci z klas mtodszych, ktére byty ubrane w stroje w kolorach tej pory roku. Dzieci szty pod opiekg swoich
wychowawcéw. Niosty piekne jesienne dary, miedzy innymi liscie, kwiaty, na gtowach miaty wianki, opaski

z lisci. Idac po szkole zatrzymywalty sie w kazdej klasie i przy akompaniamencie gitary Spiewaty jesienne
piosenki.

Jesienne dzieci odwiedzity tez Pana Dyrektora, Panie w sekretariacie, w kuchni, dzieci z przedszkola.
Uczniowie z pozostatych klas, nie bioragcy udziatu w marszu, a ubrani w tym dniu w barwy jesieni zostali
poczestowani jabtuszkiem. Niespodzianke zorganizowat Samorzad Uczniowski. Ten przemarsz
zapoczatkowat wolno ptynacy czas u schytku roku. Nikodem Latocha

Jesienia niektére zwierzeta przygotowuja sie do zimowego snu, a cztowiek? lle go potrzebuje? Przeczytacie
o tym w artykule opracowanym przez Nikodema L.
lle snu potrzebuje nasz organizm?

Odpowiednia iloéé snu jest bardzo wazna, poniewaz to wtasnie wtedy nasz organizm sie regeneruje. Spiac
minimum 8 godzin jesteSmy w stanie zapobiec réznym choroba np. cukrzycy, problemami z sercem i
pamiecig. To ostatnie moze nie jedng osobe zdziwic¢, ale taka jest prawda. Gdy jesteSmy niewyspani moze
nam byc¢ bardzo trudno sig skoncentrowac i uczyc.
Jedng z przyczyn bezsennosci jest uzywanie wieczorami urzadzen elektrycznych takich jak telefony, tablety,
komputery i wiele innych. Niebieskie Swiatto wydobywajace sie z ekranéw zaburza prace melatoniny.
Dlatego tez radze ostawic telefon na 2 godziny przed poéjsciem do t6zka. Mozna go zastapi¢ miedzy innymi
ciekawa ksigzka. Jezeli jednak dolegliwosci nie przejdg mozna sprébowag picia naparu z melisy. Moge
Smiato go polecié, bo sam go stosuje. Taka herbata nas rozluzni i wspomoze efektywny sen. Warto wybraé
takg o smaku wisni, gdyz sSwietnie smakuje. W ostatecznosci moze pomoc lekarz, ktéry po zbadaniu
przepisze odpowiednie lekarstwa.
Tutaj znajduje sie informacja o ilosci snu dla poszczegolnych grup wiekowych:

® Noworodki (0 - 3 miesiecy): 14-17 godzin dziennie
Niemowleta (4 - 11 miesiecy): 12-15 godzin dziennie
Mate dzieci (1 - 2 lata): 11-14 godzin dziennie
Dzieci w wieku przedszkolnym: (3 - 5 lat) 10-13 godzin dziennie
Dzieci w wieku szkolnym (6 -13 lat): 9-11 godzin dziennie
Nastolatki (14 - 17 lat): 8-10 godzin dziennie
Mtodsze osoby doroste (18 - 25 lat): 7-9 godziny dziennie
Dorosli (26 - 64): 7 - 9 godzin dziennie
Osoby starsze (65 lat +) 7-8 godziny dziennie




www.gazetakrakowska.pl Gazeta Krakowska | Numer 6 10/2019 | Strona 3

WYWIAD

- Poprosilismy Panig mgr Barbare BliZzniak — nauczyciela j. angielskiego o udzielenie odpowiedzi na
ponizsze pytania.

1. Co skionito Panig do zostania nauczycielem j. angielskiego?

- Bedac dzieckiem z pewnoscia nie zdawatam sobie sprawy jaki wptyw moze mieé nauczyciel na moje
pozniejsze wybory, czy decyzje. Miatam to szczescie, ze moja wychowawczyni w szkole podstawowe;j
zaszczepita we mnie wiele dobrego. Mysle tak, nawet z obecnej perspektywy czasu. Odpowiadajgc na
pytanie musze przyznac, ze podjecie pracy w charakterze nauczyciela byto przypadkowe, i nie byt to jezyk
angielski (wéwczas pracowatam w biurze ttumaczen, a w szkole podstawowej uczono jezyka rosyjskiego)
Byta to geografia i wf. Po kolejnej przerwie w zawodzie zaproponowano mi prace w szkole jako
nauczycielowi jezyka angielskiego, pojetam to wyzwanie z pewnym podekscytowaniem i z przyjemnoscia.
Dla mnie kazdy dzien jest niepowtarzalny, kazdy uczen to oddzielna historia, nowe wyzwanie. Nie twierdze,
ze jest tatwo, ale codziennie nabywam nowe umiejetnos$ci.

2. Jakie poza angielskim, inne jezyki Pani zna?
- W wersji podstawowej postuguije sie jezykiem rosyjskim i niemieckim.

3. Do jakiego kraju marzy Pani pojechac i dlaczego?
- Chciatabym zwiedzi¢ Japonie, kraj nieustannie inspirujacy, posiadajacy unikalng kulture i swoje zasady.

4. Jakie sg Pani pasje?

- Moje pasje sa r6zne. Lubie podejmowac dziatania na rzecz $srodowiska lokalnego, m. in. co roku organizuje
z ramienia Stowarzyszenia Pomocy Bezrobotnym i Ich Rodzinom ,,Nadzieja” letni wypoczynek dla dzieci.
Prywatnie: wedréwki po gérach i podréze zaréwno po naszym kraju, czy eksplorowanie innych zakatkéw
Swiata. W ostatnim kontekscie bardzo przydatna jest znajomos$c¢ jezykdw.

5. Jakie zwierzeta Pani lubi? Czy posiada Pani wtasne?
- Co do zwierzat obecnie nie mam zadnego w swoim gospodarstwie, ale byty koty,
chomiki, rybki i psy.

6. Pani ulubiony film?
- Lubie filmy przyrodnicze, komedie, historyczne, aczkolwiek bardzo mato czasu spedzam przed szklanym
ekranem.

7. Jak uczy sie Pani w naszej szkole?
- Ciesze sie, ze miatam mozliwos$¢ blizszego poznania spotecznos$ci uczniowskiej z ZSP w Przybradzu.
Dziekuje za wspdlnie spedzony czas.

A teraz krétkie pytania:

NIE LUBIE — arogancji, braku kultury
POLECAM - dobra lekture

UWIELBIAM — spotkania z przyjaciétmi
ODPOCZYWAM — podczas pieszych wedréowek

Bardzo dziekujemy! Redakcja
Zosia Dziubany
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RECENZJA, WARTO PRZECZYTAC, RECENZJA, WARTO PRZECZYTAC

Serdecznie polecam ksiazke pt.,,Peleryna z pior ”. Jest to ksiazka, w ktorej
zostaty opisane historie trojki przyjaciot. Podczas przygotowywania Festiwalu, ktory
odbywa sie co sto lat w irlandzkim miasteczku Knockmealldown, przeszkoda
okazuja sie goscie i Dobry lud, ktérzy zamieniaja rodzicow Briana Nolana w
ptactwo.

Czy chtopiec odzyska rodzicow? Przed jakimi bedzie musiat stangé
wyzwaniami?

leaiamlia wmalaaa. I/ awallialea |1

KUCHARECZKA poleca:

Chlebek bananowy-
Jest jednym z najbardziej popularnych stodkich chlebkow
w Stanach Zjednoczonych.Nie ma nic wspélnego z tradycyjnym chlebem, wiec jest to po prostu ciasto
bananowe:)Szybkie i proste do zrobienia. Tak wtasnie wyglada przepis:

Sktadniki:
- 3 lub 4 dojrzate banany (najlepiejprzedojrzate)
- 759 masta, roztopionego
- 100g cukru
- 1 jajko
- 1 tyzeczka sody oczyszczonej
- szczypta soli
- 1,5 szklanki maki

Sposo6b przygotowania:

Make z soda wymieszac, przesiac i odtozyé. Nastepnie w duzym naczyniuwymieszaé masto z
rozgniecionymi bananami. Wymieszaé cukier, lekko roztrzepane jajko. Na korcu dodaé make wymieszang z
sodag i szczyptg soli. Wszystko doktadnie wymieszaé. Ciasto przetozy¢ do formy o

wymiarach 10x20,0pr6szong maka pszenng i wysmarowang mastem. Piec 50 minut w piekarniku nagrzanym
do 170°C.

SMACZNEGO:) Karolinka J.
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Oto wyniki naszej korytarzowej sondy, odpowiedzi
udzielili uczniowie klas: 4,5,7,8.

-Hit czy Kit?
1.Frotki-Hit
2.0peracije plastyczne-Kit
3.Halloween-Kit
4 .Buty marki fila-Hit
5.Zaduze ubrania-Kit
6.Tatuaze-Hit
7.Kolorowe wiosy-Hit

Zaneta Grubka
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