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Walentynki- 14 lutego
Dzien Kobiet- 8 marca

W dniu swietego Walentego
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Kobiet, ktéry co znajdziecie w tym
roku obchodzimy 8 numerze Zeszytu.
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Kotlety z kalafiora

Sktadniki

1 mata gtéwka kalafiora ,1zielona papryka ,1 cebula,2
tyzki nasion chia , 2tyzki butki tartej,

1'% szklanki ugotowanej cieciorki, %2 tyzeczki kurkumy,
2 tyzeczki przyprawy do pizzy, oliwa

do smazenia, sél i pieprz do smaku

Przygotowanie

Kalafior ugotowac¢ na parze i rozgnies¢ ttuczkiem
do ziemniakéw (lub widelcem). Cebule i papryke
Pokroi¢ w kostke, nastepnie podsmazy¢ na oleju i
dobrze doprawi¢ przyprawami. Cieciorke
zmiksowaé w blenderze. Wszystkie sktadniki
wymieszac¢ razem, formowac¢ kotlety i obtacza¢ je
w bulce tartej. Smazy¢ na oliwie. Doskonale
smakuja z ziemniakami i satatka z brokutami

| jarmuzem:)

M.Sz.

Tajemnica mitosci

Ta ksigzka opowiada o dwoch matych detektywach,
ktorzy nazywajg sie Lasse i Maja. Mali detektywi
chodzg do tej samej klasy i prowadzg mate biuro
detektywistyczne. Pewnego dnia w szwedzkim
miasteczku o nazwie Valleby, Ronny Hazelwood
(wtasciciel hotelu) ogtasza, ze przez dwa dni z rzedu
za kazdy pocatunek i uscisk Muhammed Karat ptaci
pie¢ koron. Pienigdze majg by¢ przeznaczone na
biedne dzieci. Jutro ma réwniez odby¢ sig¢ konkurs na
najpiekniejszy taniec. Majg w nim wystgpic
nastepujace osoby: Welmer Frisk i Karin Falk-
Elektryk i bibliotekarka-, Taleb van Dango i Pernilla
Gatazka- Slusarz z Supersamu i Pernilla z kasy w
muzeum- oraz Rune Anderson i lva Ross — Rune
Recepcjonista z hotelu.

Lasse i Maja majg spisywac¢ pocatunki i usciski.
Detektywi idg do kawiarni i nagle widzg nowych ludzi.
Okazuije sie ,ze to instruktorzy tanca ktérzy
przygotowujg innych do konkursu, a mianowicie:
Romon Persson oraz Ebba Persson. Sg
matzenstwem. Co sie potem wydarzyto dowiecie sie
PO przeczytaniu tej fajnej ksiazki.

M.Sz.
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Zeszyt w kratke

WRALENTYNKOWE SUDOKU
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Sudoku

WALENTYNKOWE ZAGADKI

To dzien, w ktorym zakochani
s3 w rytm serc swych zastuchani,
dajg swym potowkom roze,
lewitujg w uczu¢ chmurze.

3.Réza

2.

4. Czekolada.

To jedna z najwazniejszych osob na $wiecie.
Jesli go jeszcze nie macie — moze kiedy$ znajdziecie.
To ktos, z kim dobrze jest si¢ bawi¢, §mia¢, rozmawiac.
Czasami mite niespodzianki sobie sprawia¢.

3.

Wszyscy o niej mowia,
ze kwiatow krolowa.
Bywa herbaciana,
biata i r6zowa.

4.

1. Walentynki (14 luty).3. R6za

Na rowne kostki
ja potamiemy

. i wszystkich przyjacié .
Zagadki S e Remik

poczgstujemy.

2. Przyjaciel/ przyjacioika.4. Czekolada.

KRZYZOWKA WALENTYNKOWA
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1. Stolica Polski. 6. Ciasto urodzinowe.
2. GUCIO | ... 7. Drugi miesigc roku.
3. W karnawale. 8. Zniminastok .......
4. Komoérkowy ....... 9. Zimowa na gtowe.
5. Tancowata z igla. 10. Obecna pora roku.
Krzyzowka

Maks

WALENTYNKOWY LABIRYNT

*

Labirynt

freepik
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Sporty zimowe

Zimg wcale nie trzeba sie nudzi¢, ta pora roku jest doskonata na uprawianie sportéw zimowych takich jak: jazda
na sankach, narty i jazda na tyzwach, snowbording, curling, hokej na lodzie. Osoby doroste najchetniej jezdzg
na nartach i czesto wyjezdzajg w Alpy. Na Polskich stokach na nartach jezdza doro$li i dzieci.

W wolnym czasie mtodsze pokolenie spedza czas na sankach i tyzwach. Aby trenowac¢ skoki narciarskie
dobrze jest zapisac¢ sie do druzyny sportowej podczas korzystania ze sportéw zimowych trzeba pamietaé o
bezpieczenstwie swoim i innych. Nalezy by¢ odpowiednio ubranym i mie¢ kask na gtowie. Przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa podczas korzystajac ze sportéw zimowych mozna beztrosko i rado$nie spedzac czas.

Szymon

'Wnlen’rynka '

Walentynki

to swieto zakochanych obchodzone 14
lutego. Nazwa pochodzi od sw.
Walentego, ktorego liturgiczne
wspomnienie w Kosciele Katolickim
przypada wiasnie na ten dzien. W Polsce
Swieto to zyskato popularnosé w latach
90 ubiegtego wieku. Statym elementem
Walentynek jest wzajemne wreczanie
sobie ozdobnych karteczek, najczesciej
czerwonych w ksztalcie serca z
wierszykiem lub mitosnym

wyznaniem. Bardzo czesto ten dzien jest
tez okazjg do obdarowywania sie
upominkami takimi jak: kwiaty -
najczesciej czerwone roze, pluszowe
serca, misie i czekoladki. W tym dniu
sklada sie zyczenia nie tylko zakochanym
ale tez wszystkim, ktérych darzy sie
sympatiag.Wszystkim zyczymy duzo
mitosci w Dniu Zakochanych :)

A A A A A

kartka 1 Elficzka

Czeszka

str 2 Elficzka
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Zdrowie jest

- czyli jak nasi
koledzy z klasy 2b zachecaja do zdrowego stylu 225 ™

. . Dlatego, zeby
ZYC|a- byto ci wesoto.
Réb ¢éwiczenia
fizyczne
Oczywiscie
jezdzij na
rowerze.
% o W Wiecej
owocow,
warzyw
L v I zdrowych
potraw jedz.
- Energig sie
@ H napetnij!
Hugo
~Sport to zdrowie”- ja wam to
méwie
| kazdy wam to powie.
Skacz, biegaj
| sig z innymi Scigaj. 1 kg Usmazy¢ Szczypta Zmieszaé
Owoce jedz . o zyczliwosci wyrozumiatosé przyjazni zabawe z
A nie przed .teIeW|zorem siedz. Szczypta z zyczliwoscia. 15 kostek cierpliwoscia.
Badz optymista, bycia mitym  Wszystko czekolady Obie masy
Czyli czesciej sig usmiecha! 1 miarka potaczyC i uémiechu potaczy¢. Dodaé
| powietrzem Swiezym cierpliwosci smazy¢ 5 min. 1 kg zabawy  szklanke
Na co dzien oddychaj. 2 kg Na patelni. tyzka $miechu i
| jak mowi przystowie wyrozumiatosci  Pola¢ wszystko cierpliwosci wyrozumiatosci.
»W zdrowym ciele- zdrowy duch” Kostka roztopiona 1 miarka Wylaé na
Dla kazdego cztowieka dobrego kostkg dobrego $miechu foremke i piec
Bardzo potrzebny jest ruch. humoru humoru. Szklanka okoto 30 minut.
Alex Zyczymy wyrozumiatosci  Na zdrowie!
smacznego! Bart, Nad, Klau
Zmiksowac Zmiksowac

cierpliwos¢ z Natalia, Kora, przyjazn z
byciem mitym.  Kamil, Oliwia usmiechem.
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Zima to trudny czas dla naszych organizméw. Zimno, deszcze, do tego infekcje. Co zrobic, by sie nie
rozchorowacé? — Przede wszystkim nalezy unika¢ bliskiego kontaktu z osobami chorymi, infekcje drog
oddechowych przenoszg sie droga kropelkowa.Nie dotykajmy oczu, nosa ani ust — zarazki przenikajg tg droga
do organizmu. Infekcje przenoszg sie réwniez poprzez przedmioty, na ktérych sg obecne drobnoustroje. Nalezy
zakrywac usta i nos chusteczka higieniczng podczas kaszlu lub kichania. W przypadku braku chusteczek nalezy
zastoni¢ twarz przedramieniem lub rekawem, nigdy dtonig. Pamietajmy o czestym myciu rgk wodg i mydtem
doskonale sprawdzajg sie mydetka antyseptyczne, ewentualnie preparatami dezynfekujacymi na bazie
alkoholu.
Pamietajcie réwniez o odpowiedniej diecie. Szczegdlnie zimg nalezy zadbac o to, by dostarczy¢ organizmowi
wtasciwg dawke witaminy C, ktéra wzmacnia nasza odporno$¢. Najlepsze naturalne zrddta tej witaminy
znajdziemy w papryce, pomaranczach, mandarynkach, grejpfrutach czy cytrynach. Pamietajcie tez o kiszonej
kapuscie!

Patryk.K

Tuz po Walentynkach na ulicach widac¢ juz wiosne. Druga potowa lutego i poczatek marca
nastrajajg optymistycznie, w kwiaciarniach pojawiajg sie wiosenne kwiaty, a $niezna powtoka
znika z dnia na dzien. W tym pieknym czasie, przepetnionym nadziejg na nowe zycie,
Swietujg kobiety. 8 marca na state wpisat sie w kalendarz $wigt na catym Swiecie.

Za pierwsze obchody Dnia Kobiet uznaje sie swietowanie z 1909 roku. Wéwczas to
obchodzono pierwszg rocznice strajku pracownic z 8 marca 1908 roku w Nowym Jorku. W
Polsce na dobre uroczystosci na cze$¢ kobiet zadomowity sie dopiero po Il wojnie
Swiatowe;.

Obecnie swoim $wietem moga pochwali¢ sie kobiety w okoto 30 panstwach. Nie wszedzie
jest on jednak obchodzony tego samego dnia — cho¢ najczesciej pojawia sie data 8 marca,
to wiele narodowo$ci swietuje w innych czesciach roku. Choc¢ polskie kobiety nie moga
cieszyC sie 8 marca dniem wolnym jak Rosjanki, Ukrainki i Biatorusinki lub skroconymi
godzinami pracy jak mieszkanki Chin to od wielu lat jest to $wieto wyjatkowe. W biurach,
firmach, uczelniach i szkotach mezczyzni wreczaja pici pieknej kwiaty.

zrédto:newsweek, opracowata A.K
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