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3 wrzesnia br. nauczyciele i uczniowie rozpoczeli
nowy rok szkolny 2012/13

Chcemy zyczyc wszystkim Uczniom osiggania, jak najlepszych wynikéw w zdobywaniu
wiedzy, rozwijania swoich umiejetnosci i zainteresowan.
Niech szkota bedzie dla Was miejscem wielu nowych przyjazni oraz radosci.

WRZESIEN
PIEKNY MIESIAC
NA ROZPOCZECIE
KOLEJNEGO ROKU
NAUKI!

Zanami juz pierwsze
dni nowego roku
szkolnego.

A juz wkrétce:
zimowa przerwa
swigteczna, ferie
zimowe, wiosenna
przerwa swigteczna,

Nazwa miesigca
pochodzi od
kwitngcych w
trakcie jego trwania
wrzosow. Wrzesien
ma 30 dni i jest
dziewigtym
miesigcem w roku.

zakonczenie
rocznych zajec
dydaktycznowycho
wawczych i znow
WAKACJE!!!

Terminy zgodne z
rozporzgdzeniem Ministra
Edukacji Narodowej i

Sportu patrz str. 2

Jaki pierwszy wrzesien, taka bedzie jesien. NAUKA JEST PODSTAWA
WSZECHSTRONNEGO
ROZWOJU KAZDEGO
23 wrzesnia wystepuje CZEOWIEKA
rownonoc, tego dnia Atrybutami wrzesnia sa
zaczyna sie jesien. Ta kasztany, zotedzie,
pora roku bedzie trwafa babie lato, grzyby. PAM!ETA!CIE: .
do grudnia. 8 Wrzesieh: Dzieh Dobrej

Wiadomosci
13 Wrzesien: Dzieh

Programisty

22 Wrzesien: Dzien Bez
Samochodu

23 Wrzesien: Dozynki -

Swieto Plonéw

30 Wrzesien: Dzien

Chiopaka!

Zapraszamy na nasza strone ekonomikrybnik@wp.pl

Wszystkich uczniéw ZSEU
zachecamy do zapoznania sie z
organizacjg roku szkolnego.
Ceka niespodzianka :)
dodatkowe dni wolne od zaje¢
dydaktycznych.




Miedzynarodowe Targi Technologii Przetworstwa Spozywczego

w Chorzowie.

WIZYTA NAJLEPSZEGO
KUCHARZA POLSKI
W ZSEU W RYBNIKU

Robert Sowa bedzie
gotowat z mtodzieza !

W dniu 24 wrzesSnia w
Zespot Szkot
Ekonomiczno

Ustugowych w Rybniku
goscic¢ bedzie
znakomitych kucharzy
ze Studia Kulinarnego
Roberta Sowy z
Warszawy. Wraz z
Mistrzem przeprowadza
oni pokaz kulinarny dla
ucznidéw klas o profilu
gastronomicznym.
Robert Sowa to nie tylko
wybitny kucharz, ale

Organizatorzy Targow

GM Gastro

Weindich

Moze w Rybniku

Mistrz znajdzie

"perefki" sztuki
kulinarnej?

Organizatorem i sponsorem
pokazu jest wspétpracujgca ze
szkotg wiodaca na rynku firma

Prymat z Jastrzebia Zdroju.

takze felietonista i autor
licznych ksigzek
kucharskich,
wystepujacy w wielu
programach
telewizyjnych
zwigzanych
Z gastronomig
i organizator konkursu
Kulinarny Talent"
pozwalajgcy odkry¢
wybitne zdolnosci wsréd
mtodych i zdolnych
kucharzy.



TROCHE HUMORU NA DOBRY POCZATEK ROKU SZKOLNEGO

Nauczycielka do Jasia:

- Jasiu dlaczego nie byto Cie wczoraj w szkole?

- Bo mama wyprata mi skarpetki.

- | to byt powdd, zeby nie is¢ na sprawdzian?
- Nie, prosze pani, ale na tych skarpetkach miatem Sciage.

Do szkoty wpada
spbézniony Jas.Na jego
widok dyrektor wota: -

Dziesie¢ minut
spoznienia! Jas: -Nie
moze byc¢! Ja tez!

Zimowa przerwa
Swiateczna - 23 -31
grudnia 2012 r.

Ferie zimowe -
11 - 24 lutego
2013 r.

Wiosenna przerwa
sSwiateczna -
28 marca -

2 kwietnia 2013 r.

Zakonczenie zajec
w klasach
programowo
najwyzszych w
szkotach
ponadgimnazjalnych
- 26 kwietnia 2013 r.

Zakonczenie zajec w
klasach programowo
najwyzszych ZSZ
i szkot policealnych -
14 czerwca 2013 r.

Zakonczenie rocznych zajecé
dydaktycznowychowawczych -
28 czerwca 2013 r.

29 czerwca - 31 sierpnia 2013 r. -

WAKACJE!

Mowi nauczycielka: - W mojej klasie, dzieci sa bardzo
muzykalne. Wszystkie grajga mi na nerwach.

Siedzg dwaj uczniowie: -
Wiesz, czasem ogarnia
mnie wielka ochota, zeby
sie pouczyd. - | co wtedy
robisz? - Czekam, az mi
przejdzie.

SHESR

Rys. Danusia Sterna

- PRS-
= [

Odmawiam odrobienia pracy domowej,
Moim 7daniem jej 7akres wykracza
poza nowq podstawg programaowd,

WYITPZIE 2 TEGO,
TYLESG PROSZE OPSTAWIE MU
. TE £SIAZ &l it

USMIECHNIJ SIE!

Jasio dlaczego ciggle spdzniasz
sie do szkoty? pyta nauczyciel
Bo niemoge sie obudzi¢ na
czas..

Nie masz budzika?

Mam, ale on dzwoni kiedy ja
Spie.

DO WAKACJI POZOSTALO
TYLKO
290 DNI
CZYLI
9 MIESIECY
I 2 TYGODNIE :)

PAMIETA]J
ZLE DNI MIJAJA

Nasz nauczyciel méwi sam
do siebie
Wasz tez?
-Nie, nasz mysli, ze go
stuchamy.



ZDROWE | SMACZNE DRUGIE SNIADANIE

Prawidtowe zywienie jest kluczem do zdrowia i doskonatego DBAJ O ZDROWIE
samopoczucia, Nleracjonalne zas moze spowodowac uczucie

zmeczenia, brak energii, trudnosci w koncentracji, czeste infekcje, _

powazne choroby, nadwaga, otytos¢ itp. Zaleca sig, aby ten
Wszyscy o tym wiemy, ale czy stosujemy w zyciu codziennym? Rasltels detarczal B

10 15% dziennego

zapotrzebowania na
. energie.
Sniadania sg niezwykle
wazne, gdyz sg
pierwszym positkiem
po dtugiej przerwie
nocnej. ROwnie wazne o
jest drugie $niadanie.

TO PODSTAWA

Ogranicz positki zbyt tluste
i zbyt stodkie, ktére maja
nadmierng gestosc
energetyczna. Oznacza to,
ze w matej masie
pozywienia znajduje sie
zbyt wiele kalorii.

To ono dostarcza nam
energii podczas

dtugich godzin .

spedzonych w szkole. ‘ : . -

Czy musi to by¢ : W b
zawsze "sucha buta -

zapijana oranzada"? DOBREGO
Nie. Proponujemy wam  ttustych i stonych chipséw pyszne przekaski RHMCFOCZUCIA
ciekawsze wersje np.: (suszone plastry jabtka, gorzka czekolada,
kanapki z pieczywa morele itp.) oraz duzo owocdw, ktére wystarczy a takze muffinek
mieszanego, z serem tylko umy¢ przed zjedzeniem (jabtka, gruszki, stonych i stodkich,ktére
camembert, banany, brzoskwinie). Do picia najlepsze sg soki i mozna zapakowac w
pomidorkami cherry, to te naturalne lub woda. Fantastycznym super modne
kietkami i odrobing pomystem sa koktaile. Bardziej pracowitym pojemniki. Sniadanie
poledwicy. Zamiast osobom podsuwamy pomyst satatek, suruwek nie musi by¢ nudne.
STROJ WIZYTOWKA JUZ 18.09.2012 r.
PRACOWNIKA w ZSEU ODBEDZIE SIE
— SPRZEDAZ ODZIEZY
= 4 OCHRONNE].
V A Kucharz to cztowiek, ktéry
‘ jest najwazniejszy w kuchni

kategorii zaktadu
gastronomicznego
poniewaz jego atrakcyjny
wyglad sprawia, ze
bardziej angazuje on sie w
sSwojg prace a tym samym
wptywa na jakosé
Swiadczonych ustug.

i i odpowiada za wszystkie
F /2 potrawy. To on musi

' pilnowac by wszystkie
prace realizowane byty na
nalezytym poziomie, gdyz
Swiadczy to o
profesjonalizmie catej
kuchni oraz restauracji.
Na podstawowy strdj

sktada sie: biaty kitel, UWAGA KONKURS!

zapaska, spodnie, obuwie, Pierwsza osoba ktéra zgtosi sie
oraz capka ktharska. do gabinetu 10 D w ZSEU
Kucharz powinien i odpowie na pytanie: Jakiej
wygladac schludnie, czysto czesci stroju brakuje na

i elegancko niezaleznie od fotografi - otrzyma nagrode!!




