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Czy Cifal uczestniczyt juz
w tego typu akcjach?

Tak, Cifal uczestniczyt

w podobnych akcjach, ale

w EUROPEJSKIM DNIU BEZ
SAMOCHODU uczestniczymy
po raz pierwszy razem

z Komenda Policji, Urzedem
Miasta Ptocka, Regionalnym
Centrum Edukacji Ekologicznej
oraz Hotelem Hermes.

Jaki jest cel tego
przedsiewziecia? Jakie

uroczystosci zaplanowano
na caty dzien, jakie

na najblizszy tydzien?
Celem kampanii jest
zachecenie mieszkancow
miast do zmiany
niekorzystnych dla zdrowia
przyzwyczajen i wybrania
alternatywnych, ekologicznych
srodkow podrézowania:
chodzenia pieszo, jazdy na
rowerze, korzystania z komu-
nikacji miejskiej oraz poka-
zanie, ze zycie w miescie bez
samochodu jest nie tylko
mozliwe, ale takze o wiele
przyjemniejsze. Zaplanowano
na te okazje szereg atrakciji,
takie jak pokaz jazdy na bicy-
klach oraz liczne konkursy, gry

i zabawy dla dzieci. Odbyt sie
rowniez rajd rowerowy,

w ktorym uczestniczyt m. in.
p. Andrzej Nowakowski,
prezydent naszego miasta
wraz z grupg rowerowa
BeneqTeam.

To wspaniale, ze Cifal
wspiera takie inicjatywy,
bo ochrona srodowiska
lezy w naszych rekach. Czy
mozemy liczy¢ na wiecej
podobnych akc;ji?
Oczywiscie. Planujemy razem
z Regionalnym Centrum
Edukacji Ekologicznej oraz
Urzedem Miasta Plocka wiele
innych atrakcji, happeningdéw
oraz innych akcji.

Co chciataby Pani

Wspaniata tradycja
ekologiczng naszej szkoty
jest coroczny udziat w
miedzynarodowej kampanii
SPRZATANIE SWIATA.
14 wrzesnia 2012 roku nasi
uczniowie (If, Il e ) wraz z
opiekunami porzadkowali
tereny wokoét Jeziora
Zdworskiego. Mtodziez

Z zapatem oczyszczata las

i plaze, zbierajac puszki,
plastikowe torby, butelki,
kartony i opakowania.
Wsrod naszych zdobyczy
znalazty sie réwniez da-

| chowki porzucone w lesie,

umywalka znaleziona

w trzcinie, a takze okoto 5
kilogramoéw desek
pokrytych okleing.

Ze smutkiem nalezy
stwierdzi¢, ze najbardziej
zanieczyszczony byt jednak
las. Mtodzi ekolodzy zebrali
tam ponad 25 workow
Smieci. Taki stan rzeczy
dowodzi jedynie
nieodpowiedzialnosci
cztowieka, bo las to
przeciez skomplikowany
ekosystem. Zwienczeniem
akcji byto ognisko i wspdlne
pieczenie kietbasek.

EUROPE)SKI DZIEN
BEZ SAMOCHODU

EUROPE]SKI DZIEN

BEZ SAMOCHODU

to miedzynarodowa kampania
ekologiczna obchodzona
corocznie 22 wrzesnia. Idea ta
zrodzita sie we Francji w 1998

| roku, zas w Polsce swieto to

obchodzimy od roku 2002.
Celem kampanii jest ksztat-
cenie wzorcow zachowan
proekologicznych oraz prze-
konanie, ze zycie bez samo-
chodu jest nie tylko mozliwe,
ale i przyjemniejsze. Swieto to
wpisuje sie w tym roku w
Tydzieh Zrownowazonego
Transportu, ktérego inicja-

torzy to m.in. Urzad Miasta
Ptocka, Centrum Edukacji
Ekologicznej, Komenda Policji,
Hotel Herman oraz Cifal.
Inicjatywe te wspierato
czynnie takze Gimnazjum nr 6
w Ptocku. Mtodzi dziennikarze
( pod kierunkiem p. M.
Michalskiej ) oraz szkolni
artysci ( pod kierunkiem p. E.
Bembenisty ) ttumnie przybyli
na Stary Rynek, by poprzez
ekologiczne scenki, hasta

i transparenty zachecac
mieszkahcéw do zdrowego
stylu zycia i ochrony
srodowiska naturalnego.

OD NAS ZALEZY
ZYCIE PLANETY

powiedzie¢ mfodym
ludziom, do ktorych nalezy
przysztosc?

Mam im do powiedzenia
bardzo duzo. Po pierwsze,
zeby nie bali sie chronic
srodowiska. Wiasnie od Was
zalezy, czy Ziemia przezyje
kolejne miliony lat. Nie

zmarnujcie tej szansy. Mtodsze

pokolenie chetniej pomaga
Srodowisku przez segregowa-
nie odpadow, oszczedzanie
swiatta i wody. Chciatabym,
zeby zaczeli namawiac
rowniez swoich rodzicéw czy
nawet dziadkéw do zmiany
przekonan na lepsze.

Dziekujemy

Za rozmowe.




SLOWO OD REDAKC]I

Piekny okres stonecznych wakacji juz minat, czas wracac¢ do szkoty. Wszyscy muszg na nowo
przyzwyczajac sie do wczesnego wstawania oraz nauki do sprawdzianéw. Powolnymi krokami zbliza
sie jesien, juz widac pierwsze slady - jest coraz zimniej, z drzew spadajg réoznokolorowe liscie,

a nawet widac juz pierwsze grzyby w lasach. Nasze miasto powoli zmienia sie w dobrze nam znang
Pania Jesien, ktéra czaruje swoimi cieptymi kolorami. Jakze wspaniale wybrac sie wtasnie teraz

na spacer... Jest nam niezmiernie mito, ze mozemy Was, Drodzy Czytelnicy, zaprosi¢ do lektury
..Szaferéwki". Postaramy sie ciekawie opowiadac o zyciu naszej szkoty, relacjonowac¢ wazne
wydarzenia, wspierac¢ cenne inicjatywy, rozmawiac o radosciach i smutkach nastolatka...

Ewa Danitow, redaktor naczelna
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WSPANIALA WYCIECZKA DO

Wycieczki do gospo-
darstw ekologicznych
wpisaty sie juz we wspa-
niata tradycje naszej
szkoty. Cieszymy sie,
ze znajdujg one zwolen-
nikow takze wsrod
najmtodszych
gimnazjalistow.
21.09.12r. uczniowie
klas If i lllc odwiedzili
Ostrowy, by zapoznac
sie z zasadami funkcjo-
nowania gospodarstwa
ekologicznego. Z duzym

5 pazdziernika 2012
roku uczniowie klas Ifi
IIf wybrali sie na wycie-
czke szkolna - rejs
Rusatka po Wisle. W ten
sposob zaakcentowali
swoj udziat w obcho-
dach EUROPE]SKICH
DNI PTAKOW. Celem
wyprawy byta obser-
wacja i liczenie ptakow.
Kazdy uczestnik
wyprawy wzigt do reki
aparat, lornetke czy
notes, by rozpoczgc
obserwacje. Ptakéw
byto cate mnéstwo:
mewy ( Smieszka,
srebrzysta, siodlata ),
kormorany, kaczki

( krzyzowki, gtowienki ),
nurogesi, taedzie

( niemy i krzykliwy ).
Widziano nawet orla
bielika, ktéry polowat.
Byt to naprawde

zapatem uczestniczyli
w pracach tam wykony-
wanych. Szczegdlnie
zainteresowato ich
pieczenie chleba.
Nastepnie gospodarze
zorganizowali obfity
positek, Uczniowie
rozkoszowali sie swiezym
chlebem z mastem,
ztocistym miodem

Z miejscowej pasieki,
malinowym dzemem,
drozdzowym plackiem,
wisniowym kompotem.

Smakowat takze chleb
ze smalcem i kiszonym
ogorkiem.

Po przekasce czekaty na
naszych gimnazjalistow
réznego typu zabawy:
przecigganie liny, walki
Z rarczami, wyscigi
narciarskie, podchody.
Dziewczeta wykonaty

z bibuty piekne kwiaty.
Wiele radosci sprawita
takze wyprawa do lasu.
Mtodzi ekolodzy zbierali
rozmaite rosliny,
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Opieka
nad zespotem
redakcyjnym -
p. Magdalena

Michalska

Gdzie spedzites
wakacje ?
w domu 31%
w gorach 16%
u rodziny 15%
nad morzem 9%
w cieptycych
krajach 13%
na obozie 9%
za granica 7%
Jakiej muzyki
stuchasz ?
rock 48%
metal 16%
rap 14%
reggae 13%
hip hop 7%
klasyczna 1%
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Co wiesz
o jesieni?

Skad ptaki wiedza,
Ze czas juz
odlatywac do
cieptych krajow?

Na decyzje o terminie
odlotu ptakéw wptywa
brak mozliwosci
zdobywania pokarmu

i niska temperatura.
Jednak najwieksza role
odgrywa dtugosc dnia. Im
blizej zimy, tym dni staja
sie krotsze. Zmiany te
ptaki odczytujg podobnie,
jak my kalendarz.

Zachowanie
ptakow

Dlaczego ptaki
odlatuja na zime

do cieptych krajow?
Giéwna przyczyng ptasich
odlotéw jest brak mozliwosci
zdobycia pokarmu. Owady
czy pajaki, ktérymi zywi sie
wiele ptakéw, na czas zimy
ukrywajg sie w swoich
kryjéwkach. Brakuje takze
nasion i owocéw. Dlatego
tak wazne jest dokarmianie
tych ptakéw, ktére zostaja
w Polsce.

GOSPODARSTWA EKOLOGICZNEGO

drewno na opat,

podziwiali piekno natury.

Najwspanialszy byt
jednak skarb - orzechy
laskowe w pieknym
pucharze - bardzo dobre
ukrytym. Po udanych
zabawach wszyscy
zebrali sie przy ognisku,
by upiec $wieze kietba-
ski, porozmawiac,
pospiewac.

Wycieczka okazata sie
Swietng zabawag. Dzieki

wizycie w gaspodar-
stwie ekologicznym
uczniowie mogli
przekonac sie, jak
pyszne i zdrowe jest
naturalne jedzenie.
Dowiedzieli sie takze,
jak istotny jest ruch
na swiezym powietrzu,
w jak piekne barwy
przyobleka sie
jesienny las.

Mateusz Wieckowski,
klasa If

EUROPEJSKIE DNI PTAKOW

niezwykty widok.
Niesamowite widowisko
robity tez kolonie
kormoranéw i kaczek.
Na niebie dostrzeglismy
czaple, ale pojawity sie
réwniez gatunki, ktére
ciezko byto rozpoznac.
Nieopodal wyspy kormo-
ranéw ptywaty biate
tabedzie z czerwonymi
dziobami.

Na dolnym poktadzie
przebywaty osoby, ktére
zapisywaty liczbe
gatunkow ptakow,
notowaty spostrzezenia.
Wycieczka byta wspania-
tym doswiadczeniem.
Uczniowie przekonali sie,
jakie bogactwo kryje
najblizsza okolica i jak
wazne jest, by nie
zniszczy¢ dzieta natury.
Mateusz Wieckowski,
klasa If




IDZIEMY NA GRZYBY!
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Poczatek jesieni to idealny czas na grzybobranie. Piekna pogoda, ciepte powietrze i przelotne deszcze to wymarzona aura dla wielbicieli
grzybobran. Grzybobranie jest w Polsce niezwykle popularne, jestesmy najwiekszymi grzybiarzami wsrdod Europejczykéw. Grzyby traktujemy
niemal jako nasze dobro narodowe. Kazdy moze pdéjsc do lasu i zebrac ich tyle, ile tylko znajdzie. Ponadto grzybobranie jest swietnym sposobem
na spedzenie czasu z rodzing lub znajomymi na Swiezym powietrzu, a potrawy z samodzielnie znalezionych grzybéw smakujg o wiele lepie, o ile
prawidtowo rozpoznaliSmy zbierane grzyby. | tu wtasnie istnieje podstawowe niebezpieczenstwo, bo bardzo tatwo jest pomyli¢ grzyb jadalny
z niejadalnym, a co gorsza, z trujgcym. Prostych sposobéw odrézniania grzybdéw jadalnych od trujacych nie ma. Warto jednak pamietac o
podstawowej zasadzie: wszystkie gatunki $smiertelnie trujace maja blaszki pod kapeluszem. Grzyby rurkowe z ggbka pod kapeluszem nie
sg silnie toksyczne. Jesli juz zjemy ten trujacy z gabka, groza nam najwyzej "sensacje" typu wymioty i biegunka. Pomyiki zdarzaja sie najczesciej
niedoswiadczonym grzybiarzom, chociaz osoby, ktére juz od wielu lat pasjonuja sie zbieraniem grzybéw, moze w pewnym momencie zgubic
rutyna i przecenianie wtasnej wiedzy. Dlatego przed wybraniem sie do lasu warto doktadnie przejrzec atlas grzybéw, a najlepiej
wybrac sie z doswiadczonym grzybiarzem. Na grzyby najlepiej zabrac wiklinowy kosz, scyzoryk i kompas.

Kilka dobrych rad
dla poczatkuja-
cych grzybiarzy
1. Nigdy nie zbieraj
grzybow, ktérych
nie znasz. Lepiegj
miec pusty koszyk
niz sie zatruc.

2. Postaraj sie

w grzybie znalez¢
wszystkie charakte-
rystyczne cechy
dla danego rodzaju.
Jesli nie jestes w
stanie ich wskazad,
nie wktadaj go

do koszyka.
Bezpieczniej jest
wybierac grzyby
gabczaste, a nie
blaszkowate, do
tych drugich nalezy
wiekszos¢ grzybow
trujgcych.

3. Nie zbieraj
mtodych grzybdw,
poniewaz nie
wyksztatcity jeszcze
charakterystycz-
nych dla siebie
cech, co uniemoz-
liwia rozpoznanie.
W ten sposodb

niezwykle czesto
mylone sg kanie

Z muchomorami
sromotnikowymi.

4. Réwniez stare
oraz wodniste
grzyby nie nadajag
sie do zbierania -
moga Ci zaszkodzic.
5. Grzyby delikatnie
wykrec¢, ewentualnie

wytnij z podtoza,
a nastepnie zasyp
grzybnie scidtka.
Staraj sie nie
uszkodzi¢ grzybni,
W przeciwnym razie
zaden grzyb juz w
tym miejscu nie
wyrosnie.

6. Nie pozostawiaj
trzonu w scidice,

zazwyczaj ma on
charakterystyczne
cechy dla danego
rodzaju grzybow,
co utatwia ich
identyfikacje, np.
muchomor
sromotnikowy ma
bardzo podobny
kapelusz do gotgbka
Zielonawego,

NASI WSPANIALI
NAUCZYCIELE!

Dzien Edukacji
Narodowej
uczcilismy, jak co
roku, szczegollnie

i bardzo uroczyscie.
Ztozylismy zycze-
nia, wreczylismy
laurki i kwiaty
naszym nauczycie-
lom. Pamietalismy
takze o paniach
sekretarkach i woz-

— nych. W taki

sposéb chcielismy

~ okazac¢ wdziecz-

nosc¢ za trud nauki,

| opieki, za serce

wtozone w nasze
wychowanie,
podziekowac za
cierpliwos¢ oraz
wyrozumiatosc.

Uroczystos¢ uswiet-
nita audycja radiowa
wystuchana przez
szkolny radiowezet.
Redakcja

., Szaferowki"
pragnie ztozyc
wszystkim Pracow-
nikom szkoty najser-
deczniejsze zycze-
nia. Dziekujemy za
wszystko, co dla nas
i dla naszej szkoty
zrobiliscie, Drodzy
Nauczyciele.
Zyczymy Wam
dalszych sukceséow
w pracy zawodowej,
sympatycznych,
zdolnych i ambit-
nych uczniéw i wielu
szkolnych radosci.

natomiast inny
trzon.

7. Grzyby wktadaj
do koszyka
trzonkami ku gorze.
8. Wczesniejsze
przestudiowanie
atlaséw umozliwi
nam rozpoznanie,
ktére grzyby sg pod
ochrong - tych nie

wolno zbierad.

9. Jesli znajdziesz
grzyby niejadalne
lub trujace, nie
niszcz ich. Nalezg
takze do lesnego
ekosystemu i sg mu
potrzebne, stanowiag
pozywienie

dla zwierzat.

POWITAJMY
PIERWSZOKLASISTOW

Co roku w pazdzier-
niku w naszej szkole
odbywaja sie otrze-
siny klas pierwszych.
W tym roku
pierwszoklasisci
mieli za zadanie
wymysli¢ Smieszny
skecz, hasto lub
zaspiewac piosenke.
Dla zwyciezcow
nagroda byta paczka
stodyczy.
Dziewczeta z klas
drugich (11 d, Il f)

i trzecich (1l g, Il )
utozyty choreografie
i zatanczyty, co
miato uswietnic
uroczystosc.
Zdaniem naszych
pierwszoklasistow

zabawa byta
“przednia". Ic zajeta
pierwsze miejsce

i wygrata nagrode.
Zaraz po otrzesinach
odbyta sie dyskoteka
dla ucznidw naszej
szkoty. Wszyscy
znakomicie sie
bawili, wspdlnie
spedzony czas stuzyt
integracji.



SUMMER FALL FESTIVAL 2012
czyli Ptock w rytmie rockowym!

9 wrzesnia na ptockiej plazy odbyta sie pierwsza edycja Summer Fall
Festival, czyli imprezy rockowej zegnajacej lato. Na dwéch scenach: duzej i
matej zagraty zespoty takie jak: Zebra, Acid Drinkers, Brygada Kryzys, Hey,
Farben Lehre, Zwiezda, Neuronspoiler, Dubska czy Shredlust. Publicznos¢
dopisata, gdyz zjawito sie okoto 5 tysiecy fandéw tych zespotéw. Impreza rozpo-
czeta sie od wystepu zespotu Zebra, a niesamowicie sympatyczna wokalistka -
Natalia Norko - przyciggneta pierwsze osoby pod sama scene. Prawdziwa
zabawa rozpoczeta sie dopiero, gdy na estradzie pojawili sie Acid Drinkers.
Ludzi przybyto momentalnie i dlugo nie musielismy czekac na pierwsze pogo.

W tym samym
czasie na matej
scenie, ku uciesze
wielu fanéw punku,
publike rozgrzewata
Zwiezda.

wierzy¢ fanom, ktorzy
z wielkimi usmiechami
na twarzy zegnali sie
z grupa. Niedtugo
potem na duzej scenie
musieli§my zegnac sie
z Titusem i resztg
'kwasoztopow', aby
powita¢ Brygade
Kryzys, ktora (jak
pokazata) nadal jest w
sSwietnej formie! Nieco

spokojniejszy koncert Nie mozemy sie
przywotat pod scene  oszukiwac: caty

nie tylko mtodziez, festiwal nalezat

ale réwniez i cate do Farben Lehre
rodziny. Na matej i zespotu HEY, ktorzy
scenie zas mogliSmy  stworzyli atmosfere
zobaczyc kolejny nie do opisania. Pomi-
ptocki zespot mo niedzielnego wie-
Shredlust! Chtopcy  czoru i dos¢ pdznej
pokazali, jak powinno godziny (nadchodzgcy
grac sie solidny metal poniedziatek) ludzie

i chwata im za to. bawili sie do konca.

Zwiezda to zespét
zatozony w 1989r. w
Ptocku. Koncert

na pewno nalezat
do udanych, jezeli
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RECENZJA FILMU
"Jestes Bogiem"

21 wrzesnia odbyta sie ofic-
jalna premiera diugo oczeki-
wanego filmu, uznanego za
najlepsza, polska produkcje -
"Jestes Bogiem" w rezyserii
Leszka Dawida. Z zatozenia
byt to film fabularny, dlatego
tez wiele watkdéw zostato
pominietych, a kilka mijato
sie z prawdg. Natomiast cel
byt jeden - pokazac zycie
trzech mtodych mezczyzn,
ktorych potaczyta pasja do

N tworzenia muzyki. Aktorzy:

Dawid Ogrodnik (jako
Rahim) oraz Tomasz
Schuchardt (jako Fokus)
naprawde swietnie odegrali
swoje role, jednak najwiek-

. sze oklaski naleza sie

Marcinowi Kowalczykowi,
ktéry wcielit sie w SP Piotra
tuszcza (Magika). To ciezkie
zadanie nauczenia sie stylu
bycia innego cztowieka byto
dla tego aktora dwa razy
trudniejsze - musiat czerpac

“JESTES .

nauki jedynie z materiatow
filmowych, ktére pozostawit
po sobie Magik. Jednak
pomimo tych niedogodnosci
caly sztab pokazat klase.
Film na dlugo zostanie
w gtowach wszystkich
widzéw - nie tylko fanéow
Paktofoniki.

SZKOLNE WYBORY
DO SAMORZADU
UCZNIOWSKIEGO

28 wrzesnia 2012r.
odbyty sie w naszej
szkole wybory do
witadz SU. Akcje prze-
prowadzono w ramach
ogdlnopolskiego proje-
ktu ,,Mtodzi gtosujg".
Inicjatorem przedsie-
wziecia byto Centrum
Edukacji Obywatelskigj
z siedzibg w Warsza-
wie, zas przystagpic
mogty do niej szkoty

gimnazjalne i ponad-
gimnazjalne, ktorym
bliska jest idea aktyw-
nosci obywatelskiej.
Uczestnictwo w pro-
gramie miato zachecic
mtodziez do aktywno-
Sci w zyciu publicznym
poprzez swiadomy
udziat w wyborach.
Uczniowie mogli zdoby¢
wiedze i doswiadczenie
na temat uczestnictwa
obywatelskiego,

MAMY NOWE WLADZE

ordynacji wyborczych,
ustroju politycznego RP.
Pierwszym etapem
realizacji programu byto
rozpisanie ordynacji
wyborczej do wtadz SU.
kolejny krok stanowito juz
zgtaszanie kandydatur.
Aby zgtosi¢ swg
kandydature, uczniowie
musieli najpierw
zgromadzi¢ ( w terminie
od 13 do 19 wrzesnia )
na listach poparcia
podpisy co najmniej 20
0s06b - uczniow
gimnazjum. Wytonieni
w ten sposéb kandydaci
organizowali

w dniach 20 - 26
wrzesnia kampanie
wyborczg: rozmawiali

z wyborcami, rozdawali
ulotki, prezentowali

na plakatach swoje
programy wyborcze.
Dzien przed wyborami
obowigzywat zakaz
agitacji. Na uwage
zastuguje fakt, ze wybory
spotkaty sie z duzym
zainteresowaniem.
Frekwencja byta wysoka,
wyniosta 79,8%.

Po podliczeniu gtosow,
wybrano wtadze SU:

Julita Zatoga - 122

gtosy, Joanna Nowak -
67 gtoséw, Piotr
Majewski - 59 gtosow.

Serdecznie
gratulujemy!



