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Witajcie!

Po wakacyjnej przerwie znow jestesmy z Wami , by
ilustrowac, komentowac i relacjonowac zycie naszej Szkoty.
Zapraszamy do wspotpracy wszystkich chetnych i zyczymy

mitej lektury... a tak poza tym, szczescia na klasowkach,
wielkiego zapatu i ciekawosci Swiata oraz przyjaciot, ktorzy

nie zawodzg w biedzie.
Redakcja

Rozpoczecie
roku szkolnhego
2012/2013

Nowy rok szkolny rozpoczat

sie 3 wrzesnia w poniedziatek.
Wszyscy uczniowie naszego
Zespotu Szkot zebrali sie przed
budynkiem szkoty, aby wraz
Z pocztem sztandarowym
przemaszerowa¢ do kosciota
i czas nauki rozpocza¢ Mszg
Sw. W kosciele ksigdz
proboszcz powitat wszystkich
uczniéw, nauczycieli i przede
wszystkim  pierwszoklasistéw
ze szkoty podstawowej igim-
nazjum oraz rodzicéw, ktérzy
towarzyszyli nowym uczniom
wtym dniu. Waznym wyda-
rzeniem podczas Mszy Sw.
byto poswiecenie tornistrow |
najmtodszym. Kolejny rok |
szkolny iwielka niewiadoma
przed catg spotecznoscia
szkolng. Symboliczng czysta
kartke chcemy zapisa¢ sukce-
sami, dobrymi dziataniami
w srodowisku lokalnym, kole-
zehstwem i przyjaznig. Tego
wszystkiego zyczyt nam
rowniez pan dyrektor Pawet

Hoja, pani wicedyrektor
Urszula  Gozdzicka i pani
Barbara Szczepaniak prze-

wodniczaca Rady Rodzicéw.
W tym roku szkolnym do na-
szego Zespotu Szkét uczesz-
cza¢ bedzie 161 ucznidw.
Uczy¢ sie bedziemy w 13 od-
dziatach. Mamy  nadziegje,
ze wszyscy stworzymy wspa-
niaty zespoét i dobrze wykorzy-
stamy czas przeznaczony na
nauke. Podczas spotkania na
dziedzincu pan dyrektor wspo-
mniat o rocznicy wybuchu ll
wojny Swiatowej i na znak na- |
szej pamieci delegacja ucz-
niéw zapalita znicz przy pom-
niku polegtych, znajdujgcym
sie na naszym cmentarzu. Nie
zapomnieliSmy réwniez zapa- |
li¢ zniczy i ztozy¢ kwiatow pod |
pomnikiem patrona Jana Paw- |
ta Il. Po inauguracji uczniowie |

spotkali sie z wychowawcami.

ZAPRASZAMY

D O

HASLtO M

W tym roku szkolnym
kazdy miesigc bedzie miat
swoje hasto, z ktérym beda
zwigzane rodzne dziatania
i imprezy. W miesigcu
wrzesniu  wiecej uwagi
poswiecimy bezpieczen-
stwu. Pazdziernik to
miesigc naszego Patrona
Jana Pawta Il. W listopadzie
naszg uwage skupimy na
patriotyZzmie. W grudniu i w
styczniu poszerzymy swoja
wiedze o tradycjach
swigtecznych.

LEKTURY

W TYM NUMERZE:
-SPOTKANIE KLAS 1-3 Z

POLICJANTAMI

-JAK ROZPOCZELISMY ROK

SZKOLNY

- WYWIAD Z HIGIENISTKA
-KALENDARIUM

-FOR ENGLISH LEARNERS
-KULINARNY KACIK A W NIM

ZASTRZYK WITAMIN

-UCZTA W KL. Il

-SPIEWAC KAZDY MOZE
-SUKCESY BIEGACZY
-WITAJCIE W BIBLIOTECE
-WYBORY DO SU

ZAPRASZAMY!

IESIACA

W lutym postaramy sie
zZwrocic uwage na
aktywnos¢, zas marcowe
hasto to wiara. W
kwietniu w zwigzku

z Dniem Ziemi skupimy sie
na wszystkim co wigze sie
z ekologiag. W maju naszym

dziataniom przyswiecad
bedzie hasto - Europa,
natomiast w czerwcu -
rodzina.

Czy wiesz, ze...

Na zdjeciu znajduje sie
fragment ptotu
otaczajacego przypatacowy
park w Mikorzynie.
Widoczne na fotografii

| betonowe stupki w ptocie

zakonczone sg dekoracja
neogotycka z konca XIX
wieku. Patac zostat
wybudowany w 1786 roku.

Zrédto: www.kepnosocjum.pl

Zapraszamy do fotografowania
ciekawych miejsc w Mikorzynie
i okolicy. Zdjecia wraz z opisem
mozna przestaé¢ na adres:
grazyna.ch@autograf.pl

Redakcja




Biegacze na start!

25 wrzesnia uczniowie naszej szkoty rozpoczeli sezon zawodow sportowych. Tego dnia, w Kepnie odbyly sie Mistrzostwa Gminy w Sztafetowych
Biegach Przetajowych w ramach Wielkopolskich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej. Reprezentacja dziewczat naszego gimnazjum zajeta 3 miejsce, ktdre jednak nie
gwarantowato udziatu w etapie powiatowym. W skiad sztafety weszty: Anna Morzydusza, Karina Szymanska, Dominika Pawliczek, Anna Kozica, Julita
Sktadnikiewicz, Klaudia Mucha, Aleksandra Lewek, Angelika Szuba, Klaudia Klajn, Natalia Jakubczyk. Sztafeta chtopcow wywalczyta 2 miejsce

i reprezentowata nas w zawodach powiatowych, odbywajacych sie w Mielecinie 27.09.12r. Tam meski team zajat 5 miejsce. Reprezentowali nas: Kamil
Parzonka, Dawid Ptak, Arkadiusz Stachura, tukasz Gajewski, Kamil Tomaszewski, Filip Mielczarek, Patryk Wawrzyniak Kornel Czworowski,
Dawid Michalak, Dawid Kaczmarek oraz Btazej Wrzalski, Krystian Pastusiak i Daniel Sliwowski.

Uczniowie Szkoty
Podstawowej zajeli
w zawodach gminnych
5 miejsce. Skiad
sztafety: Dominika
Bednarek, Natalia
Czworowska, Kinga
Wawrzyniak,

Aleksandra
Tesiorowska,
Wiktoria tetowska,
Btazej Mazur, Jakub
Grzelka, Btazej
Ciurys, Bartosz
Pastusiak, Hubert
Kwasniewski.

Z kolei 2 pazdziernika
nasi reprezentanci
wzieli udziat
w Mistrzostwach Gminy
w Indywidualnych
Biegach Przetajowych ,
ktére odbywaty sie
w Kepnie. Sposraod 13
biegaczy z naszej szkoty
(11 zgimnazjumi?2z
SP) az siedmiorgu udato
sie awansowac do etapu
powiatowego. Chtopcy
mieli do pokonania
dystans ok. 2100 m,
natomiast dziewczeta
ok. 1400 m.

Wyniki rywalizacji:

GIMNAZ|UM:

Dziewczeta: r. 1998-1999
Dominika Pawliczek

3 miejsce

Anna Kozica 4 miejsce
Julita Sktadnikiewicz

9 miejsce

Klaudia Mucha poza
pierwszg 10

rocznik 1997
Anna Morzydusza
2 miejsce
Izabela Kubot
4 miejsce

Chtopcy: r. 1998-1999
tukasz Gajewski

6 miejsce

Arkadiusz Stachura

Juz po raz drugi, w tym
roku szkolnym,
uczniowie klasy |,

Ze swoja pania
wychowczynig,
odwiedzili biblioteke.
Zapoznali sie

z zasadami zachowania
sie w bibliotece

i wypozyczania ksigzek.
Byto wiele pytan

i opowiesci na temat
znanych juz ksigzek.
Spotkanie zakohczyto
sie wesotg zabawa,
polegajaca na
odgrywaniu rol
bohateréw bajek

i rozwigzywaniu
zagadek literackich
Wszyscy chca zostad
czytelnikami biblioteki.

poza pierwszg 10
rocznik 1997

Dawid Kaczmarek

2 miejsce

Dawid Ptak 3 miejsce
Kamil Parzonka

4 miejsce

Szkota Podstawowa:

Dziewczeta: r. 2001 i
mtodsi Aleksandra

Wielu juz wypozycza
ksigzki, wiec zyczymy
Pierwszakom ciekawych
wrazeh podczas lektury.

Gimnazjalisci z klasy la
tez przybyli na lekcje do
biblioteki Dla uczniow
z mikorzynskiej
podstawowki byto to
przypomnienie zasad
korzystania

z ksiegozbioru, natomiast
"nowi" uczniowie
zapoznali sie z
regulaminem i oferta
biblioteki. Ankiety, ktdre
wypetnili ujawnity ich
zainteresowania

i potrzeby czytelnicze.

Hoto$ 9 miejsce
Chtopcy: r. 2001 i
mtodsi  Filip Gasztych
poza pierwsza 10
Mistrzostwa powiatu
odbeda sie 18
pazdziernika w Sadybie,
na terenie gminy Rychtal.

Opiekunem biegaczy byt
p.pRafa’r Nikode?n. e

budapress

Sktadniki na 4 porcje:- 50g
zielonej sataty

1/4 gtéwki sataty lollo
rosso- 50g kietkéw
rzodkiewki- 75¢ pieczarek-
4 pomidorki koktajlowe-

2 tyzki octu estragonowego-
1/2 tyzeczki musztardy

z ziarenkami gorczycy-

3 tyzki oleju- pieprz, sél-
tyzeczka listkéw estragonu
25g prazonych pistacji
Etapy
przygotowania:1.Satate
przebraé, oczysci¢, optukac,
dobrze osgczyd na sitku.
Liscie porwac¢ na mate
kawatki. 2.Kietki optukaé.
Pieczarki oczysci¢, pokroic
na plasterki. Pomidorki
umy¢, pokroié¢ na pét.3.Sos:
ocet potgczyd z musztarda

i olejem.
Przyprawic.4.Satatke
przetozyc do duzek salaterki,
polaé sosem. Posypac
estragonem i pistacjami.

doniad

Usmiechnij sie

Przychodzi Jasio do
sklepu i pyta:

-Czy dzisiaj jest niesteta?
- Jaka niesteta?

- Przeciez wczoraj pan
mowit, ze niestety
jeszcze nie ma.

KLASOWA UCZTA
Wszystkim leciata slinka
na widok pysznej satatki
i ciasta, ktdére zajadali
uczniowie klasy Il. Oprocz
smakowania byta takze
nauka nakrywania do
stotu i kulturalnego
zachowania przy stole.
Byta to wspaniata zabawa
i biesiada."Mniam,mniam
jakie pyszne sg dania,
ktore sami przygoto-
walism." Smacznego!



WybraliSmy przedstawicieli do SU

Przewodniczacy: lgor Zawodny

Liderzy Sekcji:

RADA SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO Szkota Podstawowa
Przewodniczaca: Julia Kowalewska Zastepca: Dominika Bednarek Sekretarz: Kinga Brylak Opiekun SU: mgr Rafat Nikodem
RADA SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO Gimnazjum im. Jana Pawta Il

Zastepca: Sara Gasztych

Tomasz Kosik Wolontariat - Katarzyna Szczepaniak

Jak zwykle wybory
do Samorzadu
Uczniowskiego poprzedzita
kampania wyborcza, ktéra
miata na celu przekonanie
wyborcéw mniejszych
i tych wiekszych-
gimnazjalnych do oddania
gfoséw na danego
kandydata.

Prawdziwa walka
wyborcza rozgrywata
sie na korytarzach
szkoty podstawowej. Za
Julkg staneli murem
przedstawiciele klasy
IVb, zas Dominika miata
swoich zwolennikéw
w kl. IVa i oczywiscie
klasie szdstej. Wiernie
kibicowali swej
kolezance pigtoklasisci,
ktorzy nawet na czole
nosili hasta wyborcze.
Prawdziwych emaocji
dostarczyta walka
na plakaty... (biedne
panie sprzgtaczki).
Moze i niektére
zawieraty btedy
ortograficzne, coz kiedy
szto o ilosc¢ a nie jakosc,
a poza tym, jakie
zaangazowanie sztabéw
sie przy tym ujawnito!
W gimnazjum byto
spokojnie i bardziej
rzeczowo. Kuszgce
obietnice wyborcze
spotkaty sie
z zainteresowaniem,
tym bardziej ze poparte
byty stodkimi
argumentami w postaci
cukierkéw wyborczych.
Wreszcie dzien
gtosowania i ogtoszenie
wynikéw. Osoby, ktére
stanety na czele
samorzgdow to osoby

Dzien Dzigekczynienia
obchodzony jest w USA w

kreatywne i dusze
towarzystwa. Zobaczymy
czy uda im sie pociggnagc
za sobg innych. Zyczymy
duzo zapatu i wielu
pomystow.
Wywiad z Julia
Kowalewska

- Zostatas przewodniczacg
SU. Gratulacje!

-Dziekuje.
Czy trudno byto wygrac

wybory?
- Bardzo trudno, konkuren -

miejscu, ktére teraz zwane

jest Nowg Fundlandia i Labra

Cja nie spata.
Dlaczego zdecydowatas

sie na kandydowanie?

- Lubie jak sie cos dzieje.
- Jakie masz plany jako
przewodniczgca, co
zamierzasz wprowadzic,
zmienic...?

-W sumie jest ok, ale sg

sprawy, ktére mnie nurtujg
np. brak harcerstwa, kétka
tanecznego. Postaram sie
porozmawiac z dyrekcja
szkoty w tych sprawach,
czy jest jakakolwiek

szansa.

- Czego mozna Ci zyczy¢
jako przewodniczgcej SU?

- Aby udat sie mdéj pomyst z
szansg zagospodarowania
czasu pozalekcyjnego dla
chetnej mtodziezy.

- Dziekuje za udzielenie
wywiadu.

- Réwniez dziekuje.

red.

W nastepnym numerze

dowiemy sie jakie plany
ma przewodniczacy SU

lgor Zawodny

Sekretarz: Zuzanna Szczepaniak Opiekun SU: mgr Aldona Urbaniak
Radiowezet - Aleksandra Solska Sekcja kulturalno - porzadkowa - Roksana Kowalska Sekcja Sportowa - I1zabela Kubot,

opomSh

KALENDARIUM

1 X Miedzynarodowy Dzien
Muzyki

2 X Europejski Dzien

4 X Swiatowy Dzier Dobroci
Dla Zwierzat

9 X Swiatowy Dzien Poczty
14 X Dzien Nauczyciela

16 X Dzien Papieza Jana
Pawta Il )
Swiatowy Dzien Zywnosci
18 X Dzien Poczty Polskiej
28 X Zmiana czasu z
letniego na zimowy

31 X Swiatowy Dzien

Oszczednosci klaudiat

Zatoka, przez ktérg wptynat
angielski odkrywca, zostata

Stopka rdakcyjna

Do powstania tego
numeru przyczynity sie:

Justyna Hoto$, Klaudia

Tomaszewska, Dominika
Dukiewicz, Marcelina
Duchnik, Patrycja )
Maciejewska, Sandra Switon,
pod okiem p. Chrzgstowskiej
i p. Brzgkaty.

Niewykorzystane materiaty
ukazg sie w nastepnym
numerze.

home for the Thanks-
giving feast. Some Peo-

czwarty czwartek listopada
a w Kanadzie w drugi ponie
dziatek paZdziernika . S3 to
dni wolne od pracy. Troche
inna jest geneza powstania
Dnia Dziekczynienia w Ka-
nadzie. Historia zwigzana
jest z angielskim odkrywca
Martinem Frobisheromem,
ktdéry bezskutecznie prébo-
wat znalez¢ przejscie pdtno
cne do Chin. Jedynie udato
mu sie zatozy¢ osade w
Kanadzie. W 1578 roku w

dorem, Frobisher odprawit
oficjalny ceremoniat po-
dziekowania za przezycie
tak dtugiej wyprawy. Cere-
moniat ten uwazany jest za
pierwsze kanadyjskie dzie-
kczynienie i jedno z pier-
wszych oficjalnych dziekczy-
nien w Ameryce Pétnocnej.
Wczesniej miejscowa lud-
nos¢ skiadata dziekczynienie
podczas jesiennych zbioréw.
PézZniejsi osadnicy kontynu-
owali ten ceremoniat.

nazwana na jego czes¢ Za-
toka Frobishera (Frobisher
Bay).

ple go to church on that
day to thank God for his
generosity. Thanksgiving
Day is regarded as a spe-
cial one for the needy,

who receive gifts of food
from charitable organi-
zations and churches.

Nowadays Canadians
and Americans celebrate
Thanks giving Day in a
family circle. They gather
together at the table and
enjoy a traditional dinner
of roast turkey. Young
people who study or live
far away usually come

HAPPY THANKSGIVING
DAY !




Czujemy sie bezpieczni

Jak zachowywac sie w szkole, w domu, na podwérku, na ulicy, na jakie zagrozenia jestesmy narazeni?

Uczniowie klas | -lll

Spiewad
kazdy
moze...

W Gminnym
Przegladzie Piosenki,
w kazdej grupie
wiekowej, szkote moze
reprezentowac jeden
solista. Podczas
eliminacji szkolnych
sposrod czworki
uczennic z klas Il i 1l
jury wybrato Nikole
Malolepsza z klasy I,
ktora zachwycita
wykonaniem piosenki
"Zawsze razem".
Widzowie i jury
gromkimi brawami
nagrodzili tez wystepy
Zuzi Snopek, Jagody
Skorupy i
Julity Skiby. Zatujemy,
ze wszystkie
dziewczyny nie moga
zaspiewac podczas
konkursu w  Kepnie.
Trzymamy  kciuki za
Nikole oraz za Marysie
Dirbach - przedstawi
cielke uczniow
z klas IV - VI oraz za

gimnazjalistow Ole
Solska i Igora
Zawodnego,

startujacych w swej
kategorii.

Na ]

Delegacja naszego
gimnazjum uczestniczyta
w Xl Pielgrzymce Rodziny
Szkot  Jana Pawta I
na Jasna Goére.
Od 11.10. br. rozpoczat sie
Rok Wiary, ogtoszony przez
Ojca Swietego Benedykta
XVI, a Dzien Papieski
w tym roku obchodzony
jest pod hastem Jan
Pawet Il Papiez Rodziny.
Wspdlnie z 20 tys. oséb

mogli o tym porozmawiac z policjantami podczas spotkania w szkole.
niebezpieczenstw wspéiczesnego Swiata i radzit, jak ich unikad i postepowad w razie ich zaistnienia. Okazato sie, ze duzo wiemy juz na ten temat
i nasz gos¢ czesto byt zaskoczony odpowiedziami. Byto mnéstwo radosci, bo pan policjant przyjechat z psem policyjnym - Borysem. Mozna byto
pogtaska¢ mitego i dzielnego pieska, ktory bierze udziat w poszukiwaniu ludzi i szukaniu narkotykéw. Podczas spotkania uczniowie mieli
mozliwos¢ zadawania pytan, z czego chetnie korzystali i dlatego duzo dowiedzieli sie o pracy policji.

SKAD SIE BIORA WADY
POSTAWY?
Wywiad z higienistka

-0Od czeqo najczescie]

powstajg wady postawy?
-Od tego, ze krzywo sie-
dzicie, za duzo ogladacie
telewizji i gracie na
komputerze w nieprawi-
dtowej pozycji, noszenie
tornistra na jednym
ramieniu jest to nieprawi-
dtowe i powinniscie tego
unika¢. Powinniscie nato-
miast duzo ¢wiczyc i grac

asnej
uczniéw szkot podsta-
wowych, gimnazjalistow,

licealistow i studentéw oraz
nauczycieli i dyrektoréw z
433 szkét modlilismy sie o
kanonizacje Btogostawio-
nego Jana Pawla Il oraz
0 umaocnienie
w wierze, nadziei i mitosci.
Ponad 380 pocztow
sztandarowych ustawionych
na jasnogodrskich Watach
i barwne transparenty na

w gry zespotowe.

-lle  trwa leczenie
poszczeqdlnych wad?

-Trudno  powiedzied
wady sa tak skom-
plikowane i rozne, ze
niektore sg zupetnie nie
wyleczalne. Bardzo czes
to wady trzeba usuwac
operacyjnie. Leczenie
pod okiem fizjoterapeu-
ty trwa od paru miesie-
cy do paru lat. Uzalez-
nione jest to od tego jak
¢wiczycie. Jak ¢wiczycie

GOrze wsSsr

codziennie, a raz w tygo-
dniu idziecie do fizjo-
terapeuty, ktéry wam
podaje do domu jakies
¢wiczenia i te cwiczenia
wykonujecie ten okres sie
skraca. Natomiast jak
tylko trzymacie prawidto-
wg postawe i nie ¢wiczy-
cie w domu to trwa to bar
dzo dilugo, a bardzo
czesto wady pozostajg na
cate zycie.

- Te wady moga

prowadzi¢ do kalectwa?

od

Pan policjant uswiadomit wszystkim rozmaitosc

-Tak mogg doprowadzic¢

do kalectwa Iub do
garbu. Mam przypadek w
jednej ze szkot, ze

zaniedbana skolioza spo-
wodowata garb. Dziew-
czynka w zwigzku z tym
nie rosnie, a w przy-
sztosci bedzie miata
powazne problemy, moze
sie to réowniez zakonczydc
wozkiem inwalidzkim.
Wiekszos¢ wad powstaje
w wieku dojrzewania, a
owocuje bolem kregostu

pa w dorostym zyciu.
lakie sg wady wrodzone,
a jakie nabyte?

Nie umiem powiedziec.
Czy wie co$ pani o

wspoétczesnych metodach
leczenia tych wad?
Teoretycznie wiem, ale
to sa metody niedostep-
ne ani dla mnie,ani dla
fizjoterapeutow. Zapobie-
gawczymi metodami jest
przede wszystkim ruch .
Czy czesto spotyka sie
pani z tymi wadami?

Tak. Czesto.
A. tukianowska, M. Nikodm, A. Gzik

20 tysiecy pielgrzymow

btoniach tworzyty niezwykta
wizytéwke pielgrzymki.
Pielgrzymow powitat
0. Sebastian Matecki, przeor

Jasnej Gory. Msza Sw.
odprawiona byta pod
przewodnictwem

metropolity czestochow-

skiego arcybiskupa Wactawa

Depy oraz duszpasterza
Rodziny Szkét biskupa
radomskiego Henryka
Tomasika.

Po komunii Sw.
przedstawiciele uczniow
wypowiedzieli akt
zawierzenia szkot im.  bth
Jana Pawifa Il i odczytano
telegram, ktéry przestany
zostanie do papieza
Benedykta XVI.
Uczestnictwo w pielgrzymce
jest dla nas duzym
przezyciem. Czujemy, ze

naprawde nalezymy do tej
wielkiej Rodziny. red



