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Warsztaty ekologiczne

Razem z uczniami szkét podstawowych lepiliSmy kule m

bokashi
Jak to dziata? Po ulepieniu kule

Oczyszczamy Rzese! i pezes b, W sy

czasie zachodzi w nich proces

. . fermentacji.
Oczpsci¢ Rzese przy pomocy kulom udato sie oczyéci¢ juz kilka
mieszanki gliny, wody melasy zbiornikéw w Polsce!
trzciny cukrowej i otrebow? My rozpoczeli$émy akcje
Niemozliwe? A jednak! oczyszezania Rzesy w ubieglym m
Wymyélone w Japonii kule roku szkolnym - wrzucilismy
bokashi moga sprawic cuda. wtedy do zbiornika kilkaset
Podczas procesu fermentacji takich kul. 21 wrzesnia ruszyta druga Rozwijaja sie mikroorganizmy,
powstaja w nich drobnoustroje, czesé akdji - i tym razem w lepieniu ktore pomoga oczyscic wode.
ktore z powodzeniem moga pomagali nam uczniowie szkét Potem wystarczy wrzucic¢ kule
przywrdcic¢ rownowage podstawowych nr 5,61 11. Na efekt

Hedce zon
biologiczna nawet w najbardziej trzeba bedzie troche poczekad, jestesmy M SEEL. e CaAIg

brudnej wodzie. Dzigki takim jednak przekonani, ze si¢ udal sama"!



MARTYNA

Juz w srode dowiemy sie, kto bedzie przewodniczaca szkoty!

Rto wygra wybory?

"Postaram sie
duzo zmienic na
lepsze"

Wiele je taczy -

wszystkie trzy

stuchaja hip-

hopu,

"Chciatabym,
chca, zeby szkota Zeby to byta
byta fajnym , fajna szkota
miejscem i wszystkie fajnych udzi"

trzy kandyduja

do samorzadu
szkolnego. Martyna
Sikorska z III B, Maja
Sudot z I A i Magda

wyborcza trwa juz od tygodnia - w gablocie
samorzadu (obok sekretariatu:) mozecie przeczytac

Sciernicka z Il B - juz . : ) ,

p ) . informacje o kandydatkach. Swoje programy wyborcze "Bede urzadzac
W s:odp JRIE & Eich zaprezentuja takze w czasie debaty. Jak widza prace .@ ¢ 4 :
Z0S amt:j _ w samorzadzie? Przede wszystkim cheialyby, aby szkota nie fajne dySkOtEkl
PLZETROgIeTAtE byta tylko miejscem, gdzie sie uczymy. Chcialyby, aby byto o .
szkoly. Rampania I Imprezy

wiecej dyskotek i imprez, aby dziato sie duzo fajnych rzeczy.

Co planujemy?

Co prawda jeszcze bez
przewodniczacego, ale samorzad
juz wzial sie ostro do pracy!
Podczas pierwszego spotkania
ustaliliémy szczegoly kampanii
wyborczej, wybralismy komisje
wyborcza oraz przyjelismy
zotoszenia kandydatow..
Postanowilismy tez,

ze niezaleznie, kto bedzie nami
(samo)rzadzil, musimy byc
bardziej widoczni. Dlatego
postanowiliémy, ze od tego roku
bedziemy mie¢ wlasne strony

w szkolnej gazetce, a oprécz tego
o wszystkich naszych
dziataniach dowiecie sie

z ogtoszen w naszej gablotce.

Raport z zebrania
samorzadu

Bedziemy tez prowadzic¢ kronike,
zeby dokumentowa¢ wszystko
to co robimy:) Oczywiscie nadal
bedzie dziala¢ kawiarenka -
beda ja prowadzi¢ Gabrysia
Drzymata i Magda Sciernicka

z 2B oraz Kamil tapkiewicz

i Sebastian Szyszka

7 1B. Serdecznie do niej
zapraszamy. W nieco wezszym,
bo jedynie babskim gronie
zaplanowaliémy tez pierwsza
samorzadowa impreze - Dzien
Chlopaka, ktéry - jak wiecie -
udal sie znakomicie:)



Co w szkole piszczy?

Od wrzesnia rozpoczely sie blokowe zajecia
wychowania fizycznego

Rewolucja na lekcjach WF

Jak wuefowa rewolucja sprawdza sie
w praktyce? Rozmawiamy

z nauczycielami wychowania
fizycznego.

Na czym polegaja zmiany?
Duwie godziny w planie lekcji

kazdej klasy sa realizowane

w formie tradycyjnej, zgodnie

z podstawa programowa. Dwie
pozostale to tzw. zajecia blokowe
i shuza rozwijaniu zainteresowan
uczniow.

Sitownia czy pitka
nozna?

A moze koszykowka?
Wybor nalezy do nas!

Skad gomyslna nowa formule
zajec:

Przeanalizowaliémy frekwencje
i aktywnos¢ uczniow
na zajeciach. Nie wygladato
to najlepiej. Postanowilismy cos
zmienic.

uczniowie chetn,
Ecz:yzeshuc@ w%ﬁ%ec:ach"
Po pierwszym miesiacu widac,
ze to byl strzal w dziesiatke.
Uczniowie, ktérzy przychodza
na zajecia blokowe maja stréj
i Cwicza.

To rozwigzanie nie ma
ztych stron!

Czy prowadzenie takich
zajec jest trudniejdze? Jakie
sg plusy i mmusy takiego
rozwigzania?

Wlasciwie sa tylko plusy -
przede wszystkim ze wzgledu
na zaangazowanie uczniow:)

Superchtopaki

Przyszywanie guzikéw, wiazanie
krawatéw i raperska
interpretacja wiersza "Pawel

i Gawel" - oto z jakimi zadaniami
zmagali sie nasi koledzy w Dzien
Chlopaka. W czasie dlugich
przerw odbywaly si¢ konkursy
przygotowane przez dziewczyny
specjalnie na te okazje. Zabawa
byta przednia, a ci, ktorzy
odwazyli sie sprawdzi¢ w roli
prawdziwych mezczyzn,
otrzymali specjalne dyplomy.



Dla pierwszakow

Wywiad z pania Katarzyng Ochlik, psychologiem szkolnym

Jak przetrwac¢ w nowej szkole?

Czy poczatki
muszg by¢
trudne?

Czy przejscie

z podstawowki

do gimnazjum musi
oznaczac stres?
Nowe otoczenie, nowe
twarze kolegéw czy
nauczycieli czesto
wywoluja w nas uczucie
niepewnosci;

to naturalny dla
cztowieka strach przed
nieznanym

i towarzyszacy mu brak
poczucia
bezpieczenstwa.

T‘-"}a—l’

Pojawiajacy si¢ przy tym stres wcale
jednak nie musi nam szkodzic! Stres jest
reakcja naszego organizmu wyzwolona
specjalnie do poradzenia sobie z sytuacja

trudna. To taki agent do zadan specjalnych.

Mobilizuje nas do zmierzenia sie
ze strachem i niepewnoscia. Nalezy
go tylko dobrze wykorzystac.

Jak zapoznac sie

- o
50,50, Z nowymi kolegami*

Woystarczy zapytac na przyktad,
co mamy zadane z polskiego?
Postawa otwartosci i zaufania
(zamiast podejrzliwosci

i zamkniecia w sobie) procentuje
nie tylko nowymi
znajomosciami, ale przede
wszystkim naszym dobrym

i bezpiecznym samopoczuciem.
Czy musimy walczyc

0 pozycje w nowej klasie?
Okreslenie "walka" od razu
sugeruje, ze nalezy to robic sita
lub nalezy przy tym kogo$
pokona¢. Tymczasem to jakim
damy sie poznac cztowiekiem,
jest procesem powolnym,
wymagajacym naturalnego

i swobodnego zachowania.

Co moze pomoc nam oswoic
sie z nowa szkotg?

Duzym wsparciem na poczatku
moze by¢ kolega lub kolezanka

z podstawoéwki lub osiedla.

W grupie zawsze razniej:) Nie
warto jednak zamykac¢ sie tylko
wokol znanych nam oséb.

A jesli pojawia sie
problemy? Gdzie szukac
pomocy?

Czasami pierwszoklasiéci maja
problemy z zaaklimatyzowaniem
si¢ w nowej szkole lub

sa zaczepiani przez starszych
kolegéw. Nikt nie ma prawa
zachowywac sie wobec nas

w spos6b agresywny i kazdy
powinien sprzeciwic sie takim
zachowaniom. W pierwszej
kolejnoéci nalezy zwrécic sie

do swojego wychowawcy lub
innego nauczyciela. Pomoca
stuza takze pedagodzy

i psycholog (gabinet nr 5 i 6

na parterze). Chetnie pomozemy
rozwigza¢ kazdy problem.



Dla pierwszakow

PrzeprowadziliSmy krotka sonde wsréd uczniéw klas pierwszych

Witamy w GM 4 :)

Jak
pierwszakom
podoba sie

w nowej szkole?

Dlaczego wybrali nasza
szkole? Jak im sie

tu podoba? Rtérych
nauczycieli polubili
najbardziej? Czy cos ich
zaskoczyto? Te pytania
zadaliémy uczniom klas

pierwszych. Adka
trafita do nas z szostki.
Wybrala GM 4, bo tu
miala najblizej. Mowi,
ze w szkole jest fajnie.
Najbardziej lubi lekcje
niemieckiego

i angielskiego - z pania
Witko. Do tej samej
podstawowki chodzita

Paulina, kiéra Chuwali tez szkolny sklepik. Maja z piatki, Wybr{?\li to gimnazjum, be majq
wybrala nasze wybraka GM 4, bo tu chodzit jej brat. Ma tu  t zZnajomych albo chodzito
gimnazjum, bo tu fajnych znajomych. Lubi rézne lekcje, a z do - ich r(':)(i.z'ens?wo. '
zapisaly sie jej nauczycieli najbardziej polubila pania Codnégbflgz_'el_lm 5"%‘}“ nas
kolezanki. Lubi Siwek, podobnie jak Aga z SP 6. Ramil, podobas ~qjecia th stioluni oraz
niemiecki i chemie. SR R lekcje z pania Rutkowska i
Daniel i Michat przyszli z piatki. z pania Polok.
N q Weso lO "Nasza Szkota i My"
Redaktor prowadzacy:
Ochota Martyna Sikorska,
Siedza dwaj uczniowie: Magda Michalik

Wiesz, czasem ogarnia mnie
wielka ochota, zeby sie pouczyc.
I co wtedy robisz?

Czekam, az mi przejdzie...

Gimnazjum nr 4
Chopina 4A 41-100
Siemianowice Slaskie




Polecamy trzecioklasistom

Rultowa kapela, kultowy tilm

Ten film byt
hitem jeszcze
zanim powstat

Kiedy rok temu "Dziennik
Zachodni" publikowal tekst
naszego ucznia, Adriana
Hadasza, o Tomaszu Pisuku,

autorze scenariusza malo kto

shyszal. Byl to wtedy
scenarfusz nieistniejgcego
JESHGIE ﬁImp - filmu L si¢ z bohaterami." To prawdziwa historia, sie hitern. Nic dziwnego - film zebral
&gggg%%zgﬁon& Opou:dejdﬂl\?ln;iiua ]JI‘E‘E:CIZIUJQ sposdb. I"I'Stol?ﬁi‘ bardzo dobre recenzje, a jego tworcy
- i tragedie Magika zobaczymy oczami jego Kolegow  zos4ali nagrodzeni na tegoroczn
Pmqu.lﬂtgg} L S'u'l\ch')J?Imba z zespohu Rahima i Fokusa. "Osobiécie - czekam festivwalu filmouym we%dym, o
f;%? Ea?;m teagl:) ;odzlgju na film'- koriczyt swoja recenzje Adrian. To z pewnoécia jeden
muzyki, czy tego zespohy, Doczekat sie. Od 21 wrzeénia "Jestes z najlepszych filmoéw 2012 roku.

|
by bez problemu utozsami¢ ~ Bogiem" weszto na ekrany kin i od razu stalo Polecamy!

M PRODUGENTOW SALI SAMOBGJCO W

KULTURALNIE

ZAKRECENI

Film Leszka Dawida to historia

Paktofoniki - legendy polskiego hip- . . .,
hopu. Zesp6t zalozony w Katowicach Kto nie lubi sam chodzi¢
w 1998 r. tworzyli "Tokus' - Wojciech do kina, tego serdecznie
Alszer, "Rahim" - Sebastian Salbert ;
Oraz PIO[T 'LI.]SZCZ _ 'Mﬂgﬂ{". zapraszamy na mspolne
Debiutancki album grupy ogladanie filmow. Podobnie jak

‘Rinematografia” ukezal sic w grudniu w ubieglym roku pani Monika

A\ _x 2000 r- Kilka dni pozniej "Magik' o
J Es T E s ' - popehit samobdjstwo... Paktofonika Polok - razem z paniag Wiola
istniala d;:)gg;?’ EIYJV tym czasie Zajac - organizuje
Vi wydana a druga phyta - ;
"Architwum kinema%ograﬁi" oraz popotudniowe wypady
, . minialbum "Jestern Bogiern'. do kina. We wrzesniu grupa
AWET JESLI WSZYSCY JUZ W GIEBIE ZWATP! l‘f“fyﬁ%@rsggﬁg?éﬂka Ogj'f)%f]fnlalhﬁl‘ Kulturalnie Zakreconych byta
POKAZ, Z€ SIE MYLILI Fideryka 72 naflepsay album hip. na "Step up 4". Film byl super.
ORI powy ¢! torie zespolu P up Y1 sup
zakoriczyl pozegnalny koncert Nastepne wyjscie juz niedtugo!

w Spodku w marcu 2003 r.
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