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Kwarantanna to izolacja os6b zdrowych, ktére
miaty kontakt lub styczno$¢ z osobami chorymi
lub podejrzewanymi o zakazenie koronawirusem
Covid-19.

Kwarantanna domowa jest srodkiem
zapobiegawczym, ktéry ma na celu zatrzymanie
rozprzestrzeniania sie niebezpiecznych wirusow.
Szczegblne wskazania do kwarantanny pojawiajg
sie w sytuacjach epidemiologicznych. Odgérne
zalecenia do pozostania w domu pojawity sie w
obecnej sytuacji zwigzane z ryzykiem zarazenia
sie koronawirusem.

Jak wskazujg uczeni z Johns Hopkins Univeristy,
w przypadku zarazenia siekoronawirusem,
objawy pojawiajg sie w ciggu 5-12 dni. Po
przeanalizowaniu okoto 200 przypadkdw infekcji,
eksperci ustalili, ze $redni czas inkubaciji
(wylegania sie) wynosi pie¢ dni. Symptomy
choroby ujawniajg sie u znacznej wiekszosci
pacjentéw (97 proc.) w ciggu 12 dni.

Na catym Swiecie stosuje sie 14-dniowg
kwarantanne lub czynny okres obserwacji oséb, o
ktérych wiadomo, ze sg narazone na wysokie
ryzyko zakazenia z powodu kontaktu z
chorujgcymi na Covid-19.

Zdréwka wszystkim :)

Co to jest koronawirus, dlaczego i dla kogo
jest niebezpieczny, skad sie wzigt?

Koronawirus - to bardzo zarazliwy wirus o
nazwie SARS-Cov-2, wywotujagcy chorobe o
nazwie COVID-19. Najczesciej wystepujace
objawy choroby spowodowanej zarazeniem
koronawirusem to: goraczka, kaszel, dusznosé,
problemy

z oddychaniem. Chorobie moga takze
towarzyszy¢ béle miesni i zmeczenie.

Ak JEM ECE

NAJPIERW MOCZYMY RECE WODA I NAKLADAMY NA NIE MYDLO

My;j rece

Koronawirus pokonat bariere miedzygatunkowsg i
ze zwierzat przenidst sie na ludzi. Nadal trwajg
poszukiwania odpowiedzi jak do tego doszio.
Naukowcy z Chin poinformowali, ze
prawdopodobnie posrednim gospodarzem dla
tego wirusa mégt by¢ tuskowiec (pangolin).

Wszyscy ludzie, niezaleznie od wieku, czyli
zaréwno dzieci, mtodziez, doro$li i osoby w
starszym wieku mogg zostaé zainfekowani
koronawirusem. Jednakze to osoby starsze i
chorujgce na choroby przewlekte, takie jak:
astma, cukrzyca i choroby serca, sg bardziej
narazone na wystgpienie ciezkich objawdéw
choroby wywotywanej przez koronawirus.

WHO, czyli Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca
osobom w kazdym wieku, aby w miare
mozliwosci chronity siebie i swoich bliskich oraz
reszte spoteczenstwa przed wirusem, np.
poprzez przestrzeganie zasad higieny rak,
nieprzebywanie w duzych grupach oraz przede
wszystkim pozostawanie w domach, jezeli to
tylko jest mozliwe.

#zostanwdomu

Remek :)


http://www.choroby.senior.pl/78,0,Koronawirus-jest-najgrozniejszy-u-seniorow-Kilka-wskazowek,30887.html
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Smigus — dyngus

Ja i méj brat Michatek
juz planujemy Lany Poniedzialel.
Mama boi sie wody
mowi, ze z powodu mody.
Moja siostra Ela
zwariowals ze szczedcia,
chot to dopiero niedzicla,
w poniedzialek bedzie polana po uszy,
Tata nie lubi Dyngusa
Mie chee zmoczyé iadnego obrusa.
Ale i tak polejemy tate
Bedziemy uwazad na te jego szmate.
Wigc ja i mdj brat Michalek
mamy plan na Lany Poniedziatek!

wiersz Bartek B

Jak w prosty spos6b pokaza¢ dzieciom
dlaczego tak wazne jest mycie rak ,

szczegolnie podczas obecnej epidemii
koronawirusa?

Instrukcja:
1. Nalej wody do miski lub gtebokiego talerza.
2. Wsyp troche mielonego pieprzu.

3. Popros dziecko o zanurzenie w tej
mieszaninie palca. Czy pieprz (nasz ,wirus”)
przyczepia sie do palca?

4. Popro$ dziecko, by zanurzyto palec w
miseczce z mydtem i ponownie wtozyto palec
do mieszanki wody z pieprzem

uciekajacy pieprz ~ www

5. Obserwujcie razem jak ,wirus” (ziarenka
pieprzu) ucieka przed mydtem!

Albo zwaricwatem,
albo to Zyrafz idzie gajem.
Poczelajoie chwilunide.
Czy to statel: pirackd
po mebie frunie?

O, mamo! Czemu md) dom
w piernild zmienit sie caly?
A dlaczego moje owce
maja takie wylupiaste gaty?
Czy Swiat swariowal caty?!
A meoze to po prosta Prima Aprilis.
Coz, tal, czy sialk,
nalesy cieszyd sie z chwilil!l (@)

Prima Aprilis

FPrima Aprilis

Prima aprilis

to obyczaj zwigzany z
pierwszym dniem kwietnia,
obchodzony w wielu krajach
Swiata. Polega on na
robieniu zartow, celowym
wprowadzaniu w btad, by
inni uwierzyli w co$
nieprawdziwego.

W krajach anglojezycznych
1 kwietnia jest nazywany
,Dniem Gtupcow” (April
Fools’ Day lub All Fools’
Day). W Wielkiej Brytanii,
Australii i RPA wzajemne
zartobliwe oszukiwanie jest
uprawiane tylko do
potudnia.
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Choc dookota krgzy grozny wirus,
A z domu wyjsc nie wolno,

Nadeszty Wielkanocne Swieta
| kazdy niech pamieta-

Z Rodzing jestes wiec sie ciesz
bo duzo pysznych rzeczy zjesz.
Spokoju, szczescia i radosci
oraz Wesotego Alleluja

Zyczy ca /a kroliczek
Redakcia

Wielkanoc to wyjatkowy czas dla wszystkich ludzi, ktory w Polsce ma szczegolny wymiar i zwyczaje. W
te Swieta Jezus zmartwychwstaje z grobu.

Okres $wigteczny zaczyna sie od Niedzieli Palmowej, dawniej zwanej "Kwietng" lub "Wierzbowa" i
stanowi bardzo wazny dzien w tradycji chrzescijanskiej. Symbolizuje wjazd Jezusa do Jerozolimy. W ten
dzien zanosimy do kosciota kupione lub wtasnorecznie wykonane palmy. Poswieconej palemce
przypisywano magiczne wiasciwosci, dlatego zanoszono jg do domoéw by zapewniata rodzinie szczescie.
W Wielkim Tygodniu przezywamy Triduum Paschalne- najwazniejsze wydarzenie liturgiczne w Kosciele
katolickim. Wierni przezywaja wtedy Misterium Paschalne-meke, $mier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa.
Triduum rozpoczyna sie wieczorng mszg w Wielki Czwartek. Z ottarza znikajg wtedy wszelkie przedmioty
a dzwony milkng az do Zmartwychwstania.

Nastepnie w Wielki Pigtek odbywa sie Droga Krzyzowa, podczas ktérej sktada sie ciato Chrystusa do
grobu. Tego dnia obowigzuje Scisty post.

Dodatkowym zwyczajem w Polsce jest Swiecenie pokarmoéw, ktére odbywa sie w Wielkg Sobote.W ten
dzien swiecone sg nie tylko pokarmy ale i woda, ogien oraz ciern. Ozdobione bukszpanem koszyki
powinny zawieraé: baranka, jajka, mieso (wedliny), chleb, chrzan, sél i babke. Za dawnych czaséw w
Wielkg Sobote spryskiwano dom na znak pomysinosci.

Wielka Niedziela to pierwszy dzien swiat, dzien Zmartwychwstania Panskiego. Podczas uroczystego
$niadania przy stole przykrytym biatym obrusem dzielimy sie swieconym jajkiem i sktadamy sobie
zyczenia. Na sniadanie wielkanocne podaje sie zazwyczaj: zurek, biatg kietbase, pasztety, pieczenie
oraz szynki. Konieczne sg réwniez wielkanocne ciasta, takie jak mazurek czy babka. W niektérych
regionach po swigtecznym $niadaniu nastepuje tzw. Zajaczek Wielkanocny, czyli szukanie drobnych
upominkéw ukrytych gdzies w domu czy ogrodzie.

Drugi dzien $wiat to Poniedziatek Wlelkanocny czyli Smigus-dyngus, ktéry kojarzy nam sie przede
wszystkim z oblewaniem woda innych oséb. Zwyczaj ten wiaze sie z dawnymi praktykami pogariskimi i
symbolizuje oczyszczenie z zimowego brudu i budzenie sie przyrody na wiosne. Dawniej obowigzywato
réwniez uderzanie sie wierzbowymi gatgzkami (tzw. Smigus). Aby unikng¢ $migusa mozna byto wykupic
sie pisankami, stodyczami albo pieniedzmi. To wtasnie jest tzw. dyngus.

Kazdy region naszego kraju ma dodatkowe zwyczaje czy potrawy, co sprawia, ze Swieta Wlelkanocne
sg jeszcze piekniejsze, ciekawsze i barwne.

Wesotych Swiat Wielkanocnych!!! Szymon G.
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Kochani Czytelnicy,
Pani Dyrektor nie mogta osobiscie ztozy¢ Wam Zyczen, dlatego publikujemy list, ktory
Skierowany jest do Was wszystkich.

Drogie Uczennice i Drodzy Uczniowie,

zblizaja sie Swieta Wielkanocne. Zycie niesie wiele niespodzianek. Jedne sa mite, inne stuzg temu, aby
zatrzymac sie na chwile i zastanowic¢ sie nad soba, nad swoim postepowaniem, pochyli¢ sie nad tym, co
dobre i nad tym, co wymaga poprawy.

Miniony czas byt trudny dla nas wszystkich: dla Was, dla Rodzicéw, dla Nauczycieli i dla mnie. Kazdy
podejmowat swoje nowe zadania i starat sie czyni¢ to jak najlepiej. Nie wszystko od razu nam wychodzi.
Trzeba duzo trenowaé, zeby zosta¢ mistrzem. Wiem, ze dotozyliscie wszelkich staran, aby wywigzaé sie z
nowych, nietatwych obowigzkéw. Dowodem na to, jak Swietnie sobie radzicie sg Wasze prace, ktére
przesytacie nauczycielom. Dziekuje Wam za piekne zyczenia dla Pracownikéw Stuzby Zdrowia. Dziekuje za
przesytane nam ciepte stowa i Swigteczne karty z zyczeniami.

Za Wami nietatwy czas bez kolezanek i kolegow, z ktérymi mogliscie spedzac chwile na przerwach,
pracowaé w klasie. Nam tez bardzo brakuje Waszych rozesmianych twarzy, waszych psikuséw, zartow. Bez
Was szkota nie istnieje, to Wy ja tworzycie.

Nie wiemy, kiedy na dobre wrécimy do szkoty, kiedy znéw bedziemy mogli sie spotka¢ na szkolnych
korytarzach, ale chce Was zapewnié, ze tak jak szybko mijajg dobre chwile, tak i trudne ming. Jednak z
kazdej zyciowej lekciji trzeba wyciagnaé wnioski, zastanowié¢ sie co moge zrobi¢, na co mam wptyw. Moze
komus potrzebna jest Wasza pomoc? Sprébuijcie, bo warto. Nic nie daje takiej radosci, jak czynienie dobra
dla tych, ktérych spotykamy na drodze naszego zycia. Zastanéwcie sie, w czym moglibyscie poméc
Rodzicom, Rodzenstwu. Rados¢ w ich oczach i wdziecznosé bedzie dla Was najwiekszg nagroda. Nasz
Patron ksiadz Jan Twardowski mawiat: ,Usmiech jest najprawdziwszym, kiedy jednoczesnie usmiechajg sie
oczy”. Zycze, aby praca dla drugiego cztowieka sprawiata, ze uémiech na dobre zagoéci na twarzach
zaréwno 0s6b obdarowywanych jak i obdarowujacych.

Dziekuje Wam za dotychczasowg intensywng prace. Pamietajcie, ze w zyciu im trudniej, tym satysfakcja
wieksza. Proste, tanie i tatwo zdobyte rzeczy szybko odchodzg w niepamieé.

Zycze Wam, Waszym Rodzicom i Rodzerstwu, aby ten $wigteczny czas, cho¢ zupetnie inny niz wszystkie
Swieta przezyte do tej pory, byt radosnym przezywaniem Wielkanocy w gronie najblizszych oséb oraz
oczekiwaniem na szybkie spotkanie z nauczycielami, z kolezankami i kolegami. Zycze zdrowia i pogody
ducha oraz nadziei, ze ,jutro” bedzie normalnie.

Z serdecznymi pozdrowieniami
dyrektor szkoty
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Moi Drodzy Uczni
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W koszyczku wielkanocnym, ktéry Swiecimy w Wielkg éobotq, a takze na stole wielkanocnym nie moze
zabrakna¢ pieknie zdobionych jaj. Ich barwienie odbywa sie zazwyczaj dziern wczesniej, czyli w pigtek.
Technik zdobienia jaj jest naprawde wiele, nie trzeba znac ich wszystkich, ale warto zna¢ réznice miedzy
pisankami a kraszankami.

Kraszanki

Nazwa kraszanek wzieta sie od metody barwienia jaj tzw. kraszenia, ktére polegato na farbowaniu na
jednokolorowo bez wzoru. Jaja barwiono w naturalnych barwnikach roslinnych, tupiny z cebuli w dawaty
odcienie zo6tci, brgzu i czerwieni, sok z burakoéw kolor rézowy, ptatki nagietka kolor niebieski, natomiast
wywar z kory debowej kolor czarny.

Tak zabarwione jaja zdobi sie takze wzorami, ktére sg wyskrobywane ostrym narzedziem na skorupce.
Jajka zdobione tg technikg noszg nazwe drapanek. Technika w poréwnaniu z innymi metodami zdobienia
jaj wielkanocnych jest stosunkowo mtoda.

Pisanki

Jajka pokryte wzorem wykonanym woskiem noszg nazwe pisanek. Wzér nanoszony jest na skorupke
goracym, roztopionym woskiem, nastepnie jajko gotuje sie w wywarze z naturalnych barwnikéw. Podczas
gotowania wosk sie wytapia, ale miejsca nim pokryte nie barwig sie. Do pisania (nanoszenia wzoréw)
uzywano szpilek, stomek i drewienek. Wspétczesnie tg nazwg okreslamy wszystkie jajka wielkanocne
barwione i dekorowane.

na podst. inf.prasowych, A.K.



Dziennik Zachodni | Numer 4 04/2020 | Strona 8 www.dziennikzachodni.pl
Zeszyt w kratke www.juniormedia.pl

Oto kartki przestane przez uczniow naszej Szkoty.
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Happy Easter ‘ .
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wesotych $wiat!

zyczenia Wishes KLialaoa H.
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