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W tym numerze pot zartem, pot serio rozmawiamy
Z panig Aleksandrg Majorczyk, ktory jest wychowawcag
jednej z klas pierwszych

Aleksandra Majorczyk - nauczyciel hauczania zintegrowanego

INNYM ZAZDROSZCZE
BEZSTRESOWEGO
PODEJSCIA
DO PRACY | ZYCIA

Imie i nazwisko:
Aleksandra Majorczyk

Ulubiona potrawa:
Zupa pomidorowa i dania
chinskie.

Ulubiona ksigzka:
Nie mam. Lubie ksiazki
sensacyjne.

Ulubiony zespét muzyczny:
Nie mam. Stucham roznej
muzyki.

Ulubiony kolega z pracy:
Poniedziatek — Sebastiana K.,
wtorek — Zbigniewa S., sroda —
Piotr T., czwartek — Tomasz K.,
piatek — Sebastian Z. Kolegow,
ktorych nie wymienitam, lubie
caly czas.

Ulubiony uczen:
Lubie wszystkich jednakowo.

Preferuje mode:
Sportowa.

Z tego, co do tej pory zrobitam,
najbardziej zadowolona jestem:

Z wszystkiego, co zrobitam
do tej pory. Ciesze sie, gdy cos
co zaplanowatam, wyjdzie
lub uda sie.

Najwiecej probleméw w pracy mam
z:
Niestuchajgcymi uczniami.

W codziennym zyciu najbardzie;
denerwuje mnie:
Drobiazgi :)

Po pracy w szkole:

Robie zakupy, przychodze
do domu, gotuje obiad.
Przygotowuje materiaty

na kolejny dzien.

Innym zazdroszcze:
Bezstresowego podejscia
do pracy i zycia.

Cechy cenione u ludzi:
Szczeros$é, inteligencija,
cierpliwosé.

A8kl
= 20,

Najwieksza gtupota, jaka zrobitam:
Nie moge powiedzie¢, bo
to wywiad do gazetki szkolnej.

Méj zyciowy autorytet:
Nie mam autorytetu. Ucze sie
na wtasnych btedach.

Krytyka w moim kierunku:
Biore to na klate.

Kocham:

Rodzine.
Lubie:

Podroze.
Marze o:

Podrozy do Maroka.

Nienawidze:
Gdy ktos klepie mnie po rekach.

Gdybym nie byta nauczycielem:
Pewnie pracowatabym gdzie
indziej.

spisaty: Patrycja i Zuzia
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WIOSNA

Kalendarzowa wiosna zaczeta sie 21 marca.

O WIOSNIE SLOW KILKA
To okres dajacy nadzieje, przyroda budzi sie do zycia, Swiat staje sie kolorowy. Codziennie widac, jak trawa sie
zieleni, a na drzewach rozwijaja sie liécie i kwiaty. Swiat staje sie piekny i kolorowy, przypomina zaczarowang
kraine. Budzg sie zwierzeta z zimowego snu. Wracajg do nas ptaki z cieptych krajéw. Jest coraz cieplej,

chociaz na dworze nie zawsze jest stonecznie.

Wiosne ogladamy teraz prawie
codziennie z okna. Dlatego nie
zrobitem jej zdjecia, ale to moje
wizje w Canvie.

Szymon

Wiosno!

Obserwowacd

albo

A co teraz?

TAK SOBIE MARZE...
Ludzie stajg sie weselsi, zaczynajg czesciej i chetniegj
wychodzi¢ ze swoich doméw, aby pospacerowad,
pooddychaé swiezym powietrzem i podziwiaé piekno
przyrody. Rolnicy w tym czasie rozpoczynaja juz
pierwsze prace wiosenne. Bardzo lubie wiosne i
czekam na nig z utesknieniem i radoscia...

Karolina

Przysztas do nas 21 marca.
Moglismy wychodzi¢ na dwdr

i spotykac sie z przyjaciotmi.
budzgcg sie
roslinnosc i niektdre zwierzeta.
Zawsze tez jeZdzitem na rowerze
hulajnodze.
spedzatem czas aktywnie.

Poczekaj wiosno na nas!

Karolina

To zdjecie zrobitam w Lasku
Grodzieckim. Naprawde widziatam
motyle, wiec wiosna juz do nas
zawitata.

Ania

Przewaznie

Szymon

Fotke tabedzi udato sie zrobi¢ dzien
zamknigciem Pogorii lll. Sg tam catg zime, ale
na pewno wolg wiosne.

przed

Ogrédek przed blokiem juz przywitat wiosne.
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NIETYPOWE SWIETA

Niektore nietypowe Swieta niektérzy ludzie obchodza, ale jest ich niewielu. Moze wiasnie teraz, gdy siedzimy
w domu, warto pobawi¢ sie z rodzing w takie wesote swieta. Na pewno czego$ dodatkowego sie dowiemy,
czego$ nauczymy. Dlatego w kazdy numerze bedziemy proponowac i przybliza¢ wiasnie rézne Swieta.

Dzien gofra - 24 marca
Dzien lodéw rzemiesIniczych - 25 marca

DNI SLODKOSCI?

Te dwa dni... Nie moge sie oprzeé tym stodkosciom. Ale jak je spedzic?
Trzeba przygotowaé menu.
DZIEN GOFRA
$niadanie-gofry w czekoladzie
obiad-gofry z bitg $mietang i miodem St
kolacja-gofry z owocami p v
DZIEN LODOW RZEMIESLNICZYCH _ =
$niadanie-trzy gatkowe lody truskawkowe z polewg czekoladowg f it
obiad-zupa z rozpuszczonych lodéw smietankowych i waniliowych
kolacja-tosty i napéj z lodow
Ciekawe, ile przytyjemy w ciggu tych dwu dni? Ja juz szykuje
kieszonkowe. Canva Kacper
No, z lodéw zrezygnuije, bo podobno teraz ich jes¢ nie wolno.
Kacper

20 marca i

DZIEN BEZ MIESA
Nie bez powodu na date obchodéw Dnia Bez Migsa wybrano 20 marca, bo nastepnego dnia rozpoczyna sie
kalendarzowa wiosna. A jak wiadomo - wiosna to najlepszy czas w roku na zmiane diety, wzbogacanie jej
o Swieze owoce i warzywa.
Dni bez migsa byly propagowane w czasach PRL-u, ale nie ze wzgledéw zdrowotnych, tylko dlatego, ze go nie
byto duzo.

Uswiadomienie ludziom, ze zwierzeta zabijane sg w
strasznych, przemystowych warunkach oraz
rozpropagowanie zdrowego trybu zycia i zdrowej diety
opierajacej sie na warzywach, owocach i zbozu — oto
cele jakie postanowili sobie tworcy
Miedzynarodowego Dnia Bez Migsa.

Hasto tegorocznych obchodéw to ,,Changr Your
Diet — Change the World!” czyli ,,Zmien swoja
diete — zmien swiat!”.

Patrycja
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NIE...

zarazie

Maseczki z materiatu nie uchronig w 100% przed zarazeniem!

MASECZKI WAZNE DLA ZDROWIA
Wiele osob mysli, ze maseczki materiatowe uchronig nas przed kazdg chorobg przenoszacg sie drogg
kropelkowa. To nieprawda, oczywiscie pomogg nam sie uchronié, ale nie do konca.
Kazdy teraz wie, ze maseczek i zeli antybakteryjnych w aptekach nie ma lub ich ilos¢ jest bardzo ograniczona.
Ten fakt wykorzystujg inni sprzedawcy, np. podwyzszajg ceny. Kiedys$ za maseczke zaptacilibySmy 18 groszy a
teraz 10 ztoty. Aktualnie maseczki mozna zaméwic przez internet. Oczywiscie dobrze wiedzie¢, w jakim kraju
zostata wyprodukowana maseczka, ktérg chcemy kupié.
Maseczki ochronne mogg byé zrobione z roznych materiatow, np. tkaniny. Niektére z nich majg dodatkowe
filtry (najczesciej maseczki budowlane i antysmogowe).

Sa wielorazowe i jednorazowe. Jednorazowe to te materiatowe, wielorazowe 2z filtrami. Maseczki
jednorazowego uzytku mozna zrobi¢ wtasnorecznie, np. z papieru kuchennego czy ze starej szmatki.

— ‘?'

=

LS

Zuzia

JAK UTRZYMAC KONDYCJE
W CZASIE EPIDEMII

Niezwykle trudno jest nie wychodzi¢é z domu,
poniewaz nie mozna sie dotleni¢ i spedzi¢ czasu z
przyjaciotmi, gdyz mozna sie nabawié¢ wirusa.
Jak wiec zapobiec nudzie i utrzymac kondycje?
Proponuje  dziennie minimum 10  pompek,
brzuszkéw, przysiadéw itp. Zachecam réwniez do
sktondw i pajacykéw, ale nie trzeba robi¢ ich az tyle.
Jesli kto$ wybierze sobie inne éwiczenia, to zalecam
do robienia minimum 10.
| proponuje zmniejszenie do minimum grania na
komputerze badz konsoli .
Przypominam tez o czestym spozywaniu owocow i
warzyw.

Szymon

ZROZUMIEC CZAS

Gra to podstawowy zjadacz czasu u nastolatkdw,
kt6rzy nie moga sie opamietac.
Czas, ktéry teraz mamy zwigzany z epidemia,
niektérzy tracg na wbijaniu kolejnego poziomu na
komputerach.
Kazdy jednak moze byé kreatywny i odpowiednio
spedzaé czas.
Lepiej nie zaniedbywaé czasu, oczywiscie mozna
sobie pograé, ale takze troche sie pouczy¢ i rozwijaé¢
swoje pasje.
Pograjcie z rodzicami w gry planszowe, poczytajcie
ksigzke.
Wykorzystajcie ten czas na sprawy ,ktére ciagle
odwlekaliscie.
Niektérzy maluja, niektorzy $Spiewajg, wiec bardzo
prosze, odtézcie telefony, wytaczcie komputery, by
nie zmarnowac czasu, ktory ucieka.

Kuba
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TAJEMNICA MOJEJ SZKOLY
konkurs

Jakub Buczek z klasy 6 d - | miejsce w konkursie literackim
"Tajemnica mojej szkoty",
ktorego organizatorem byta nasza redakcja

Pewnego razu zdarzyta mi sie przedziwna historia.

MOJA SZKOLA JEST TAJEMNICZA

Obudzitem sig rano, szybko sie umytem, ubratem, zjadtem $niadanie, wtozytem kurtke oraz buty i wybiegtem z
domu. Oczywiscie nie zapomniatem zamkngé drzwi na klucz. Zbiegtem przed blok i okazato sig, ze ...
zapomniatem czapki. Pomyslatem jednak, ze jestem twardzielem i dam rade bez niej, bo mam kaptur. Nigdy sie
tak bardzo nie spieszytem.

Gonitem co sit w nogach, pedzitem co tchu uwazajac na przejéciach dla pieszych. Sam nie wiem, czy
zauwazyta mnie Pani Stopka, taki bytem szybki, ale ,Dzien dobry” zdgzytem powiedziec, kiedy jg mijatem.

Gdy dobiegtem do szkoty, nic nie zapowiadato, ze bedzie to inny dzien niz zwykle i odkryje tyle mrocznych
tajemnic mojej szkoty.

Kiedy wszedtem przez gtowne drzwi, okazato sig, ze nie mam komu powiedzie¢ ,Dzien dobry”. Panie wozne
byly zajete w swoim pomieszczeniu socjalnym segregowaniem makulatury oraz korkéw przyniesionych przez
uczniéw.

Idac dalej w strone szatni, byto réwniez jako$ inaczej niz zwykle. Nie byto
Jwuefistow” przy sali gimnastycznej, uczniéw klas I-lll w ich segmencie,
nauczycieli dyzurujacych i zadnych innych moich réwie$nikéw. Réwniez
zaobserwowatem, ze obok pokoju nauczycielskiego nie ma zywej duszy.
Zaczatem sie zastanawiaé, o co chodzi. Jako, ze jestem bystry,
pomyslatem, ze spotkam kogo$ w szatni. Podgzajgc korytarzem, zaczeta
sie we mnie budzi¢ obawa, ze co$ jest nie tak. Schodzgc schodami do
szatni, styszatem tylko swoj oddech i dZzwiek stawianych krokéw. Bytem
coraz bardziej przerazony, a szczyt mych obaw nastgpit w momencie,
gdy w szatni rowniez nikogo nie byto. Bylo tak cicho, ze mozna bylo
ustyszec¢ przelatujgca muche. Nie wyobrazacie sobie, jak smutno i ponurc
jest w szkolnej szatni, gdy nikogo tam nie ma. To miejsce robi sie
woéwczas jak lochy w podziemiach naszego zamku w Bedzinie.

- O nie... — pomyslatem sobie.
- Dzis$ chyba jest dzien wolny od zaje¢ szkolnych — wymruczatem pod nosem i plulem sobie w brodg, ze nie
doczytatem tej informacji w dzienniczku ucznia.
Gdy miatem te wszystkie dylematy, zobaczytem, ze w szatni sg jednak ubrania uczniéw. Ucieszytem sie, ze sg
zajecia.l w tym momencie... zadzwonit glosny dzwonek! Skonczyta sie pierwsza lekcja, a ja tego dnia bytem
spbzniony. Teraz rozumiecie, dlaczego tak wyjatkowo spieszytem sie do szkoty.
Szukajac pozytywdw z mojej historii, moge powiedzieé¢, ze moja szkota jest tajemnicza, bo inaczej mozna jg
opisa¢, gdy nas ucznidow nie ma, a inna jest, gdy sg uczniowie. Wtedy jest gwar, hatas, usmiechy i krzyki. To
czyni jg wyjatkowa.

Jakub Buczek
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