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Wywiad z osoba, ktdra "trzesie" sama Krolowa Nauk,
Paniag RENATA SZCZUBIALA

- Jak dfugo jest Pani Nauczycielem?

- Kiedy uczniowie pytajg mnie, ile mam lat — to zazwyczaj
odpowiadam, ze 105. Wtedy niektérzy patrza na mnie troche
podejrzliwie a na niektorych nie robi to wiekszego wrazenia

( $miech ).
; Skoro mam tyle lat to tez dtugo pracuje. Z matymi przerwami
Renata Szczubiala gtéwnie jako nauczyciel. Odpowiadajgc na pytanie — zaczetam

prace jako nauczyciel w roku 1988. Czyli ile to juz czasu?
Obliczcie prosze sobie sami :) W koncu to takie
matematyczne mate zadanie.

- Jakich przedmiotdw Pani uczy/uczyta?

UWAGA! . . . , . i

- Z racji tego, ze mam takze wyksztatcenie chemiczne oprécz
NADAL TRWA REKRUTACJA matematyki uczytam w réznych szkotach réwniez chemii —
UCZNIOW NA ROK stad moze w Zielonej Szkole eksperymenty chemiczne, ktére
SZKOLNY 2020/2021 przeprowadzali$my w ubiegtym roku szkolnym. To tez bardzo

ciekawa nauka, o czym za jaki$ czas sie przekonacie. |
INFORMACJE POD rowniez kolorowa, inspirujaca. Ale gtéwnie ucze matematyki.
NUMEREM TELEFONU 797 406 777 Uwielbiam to. Prébuje zawsze pokazaé, ze to nie wirtualny

przedmiot, tylko taki zyciowy. Jesli bedziemy sie jej dobrze
ORAZ NA STRONIE uczy¢ — nie damy sie oszukaé, dobrze zarobimy, nie spdznimy
INTERNETOWEJ SZKOLY sie na pociag z przesiadka, skorzystamy z promociji itd. Itd....

c.d. na stronie 3

W majowym numerze prawdziwe hity z satelity. Miedzy innymi:

kulinarne porady Szefa kuchni, Pani Sylwii Biaty - ,Co je$¢ w czasie kwarantanny, by nie przyty¢?”,
wywiad z osoba, ktéra "trzesie" samg Krélowa Nauk, Panig Renatg Szczubiata,

porady psychologa, Pani Pauli Adamek - ,Jak radzi¢ sobie w sytuaciji izolacji od kolegéw i szkoty?”,
wywiad z Mistrzem Dolnego Slaska w strzelectwie sportowym, fotografem, Panem Jakubem Janiakiem
- ,Dlaczego warto realizowac¢ swoje pasje?”,

koronawirus — wiesci z pierwszej reki — konkretnie reki Nathana :)

¢ zdalne nauczanie oczami Marty — cienie i blaski sytuacji,

o ,Wez zagadaj’ zachety Pani Ewy Dziedzic
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Zdalne nauczanie oczami MARTY -
blaski i cienie sytuaciji

Zdalne nauczanie, to nauka w domu. Przez
epidemie nie mozemy spotkac sie z uczniami z
innych klas, ani z innymi nauczycielami. Bardzo
smutno nam wszystkim z tego powodu. Niektorzy
nauczyciele ,wrzucajg”’ na nasz kanat na YouTube
filmiki z prowadzona przez siebie lekcja, a
niektdrzy nauczyciele robig inaczej. Niekiedy
spotykajg sie z nami na skype lub na zoom, zeby
przeprowadzi¢ z nami video rozmowe. Bardzo
nam sie to podoba. Teraz wszyscy chcielibySmy
by¢ w szkole, ale céz, jest ta nieprzyjemna
sytuacja. Mamy takg nadzieje, ze szybko to sie
skoAczy i wréci do normy. Zeby$my wrécili jak
najszybciej do naszej ukochanej Zielonej
Szkoty. Do zobaczenia!

Marta Motyl

KORONAWIRUS (COVID-19) — informacje z pierwszej reki

Wiesci z pierwszej reki,
czyli reki Nathana :)

Jak wiemy sytuacja jest powazna, wiec musimy wzigc¢ sie w gars¢ i
przetrwaé trudny czas.

,<Zostan w domu”, to hasto, ktére towarzyszy nam od wielu dni, wiec
trzymajmy sie tego. Wychodz z domu kiedy naprawde czegos
potrzebujesz a mianowicie do sklepu oraz do pracy.

Niestety niektére miejsca sg nadal zamkniete, czyli: kina, ptywalnie,
galerie, itp.

Pono¢ do naszej ukochanej szkoty mamy wroci¢ 25 maja w
poniedziatek (i oby tak byto).

Od 16 kwietnia 2020 zaczat sie nakaz noszenia maseczek
ochronnych. Zatem wszyscy badzmy jak Zorro!

A na koniec teoria spiskowa: pono¢ KORONAWIRUS zaczat sie od
NIETOPERZY. Czy to prawda?

POZDRAWIAM NATHAN Wotowski - Witkowicz

Nathan Witkowicz




www.gazetawroclawska.pl Gazeta Wroctawska | Numer 9 05/2020 | Strona 3

ciag dalszy wywiadu z Panig Renatg Szczubiatg
ze strony 1

- Za co lubi Pani swojg prace?

- Jest takie powiedzenie — jesli lubisz swojg prace, to bedziesz to robi¢ dobrze. Nie do mnie nalezy ocena
czy dobrze to robie — ale swojg prace bardzo lubie. Dlaczego ?

Bo kazda lekcja jest inna, bo matematyka jest ciekawa, bo mozna by¢ kreatywna i tego wymagac od
uczniéw. Bo jest tyle jeszcze ciekawych aplikacji, z ktérych mozemy skorzystac, by uatrakcyjnic lekcje. Bo
mam szczescie pracowaé z grupg ucznidw, ktérych naprawde bardzo lubie. Bo mam szczescie pracowaé z
osobami dorostymi w tej szkole, ktére bardzo lubie. Bo mam szczescie, ze w Zielonej Szkole ciagle cos sie
dzieje- a ja tak lubie. Bo mam szczescie........ Bo ja jestem takg szczesciarg po prostu.

- Co w Pani pracy jest najtrudniejsze?
- Najtrudniejsze sa dla mnie sytuacje niekomfortowe, kiedy ktos prébuje ,wymyslac¢ niestworzone historie”
zamiast powiedzie¢ wprost szczerze i uczciwie. Wiecie o co mi chodzi?

- Czy podoba sie Pani praca w Zielonej Szkole?

- Nie chciatabym tu komplementowaé specjalnie, ale uczytam juz w kilku lubifskich szkotfach i tu — uwierzcie
mi — pracuje sie super. To szkota o bardzo przyjaznym klimacie. Taka malutka ale ,z charakterem”. Nikt nie
pozostaje anonimowy. Poznatam Was i Waszych Rodzicéw dobrze i bede mito wspominac. A to, ze ,znamy
sie jak tyse konie” czasami pewnie przeszkadza niektérym, bo nie mozna za bardzo mnie czarowag :)

- Jak spedza Pani wolny czas?

- W normalnych warunkach czasu wolnego mam bardzo mato. To lekcje w szkole, prowadzenie wiasnej
edukacyjnej dziatalnosci gospodarczej, przygotowywanie do zajeé. Ale przeciez niedtugo wakacje — czas
wolny, na ktéry wszyscy czekamy. To czas dla Rodziny, czas na leniuchowanie i stodkie ,, nicnierobienie” :)
A Rodzine to ja mam super — cudowne dzieci, cudowne synowe i jeszcze cudowniejszg tréjeczke wnukow.
Ale jak to méwi méj mtodszy syn- inteligentni ludzie sie nigdy nie nudza. Nie wiem czy jestem inteligentna,
ale ja naprawde sie nie nudze. Z zawodowych czynnosci — jakas tamigtéwka, hafcik matematyczny, jakas
nowa aplikacja, jakie$ nowe szkolenie. Bo u mnie jest tak - ze mnie ciagle mato i mato. Co$ co jest nowe i
ciekawe- musze to wiedzie¢ i poznaé dobrze. | tak juz mam. Po prostu. A jak juz czasu wolnego duzo, duzo
— to jedziemy nad morze, nad nasz cudowny Battyk —( wiem, ze zimna woda :) ) i wtedy siadam na plazy,
patrze daleko przed siebie i 0 niczym nie mysle :)

- Jaka jest Pani ulubiona ksigzka?

- Od zawsze uwielbiam czytaé. Ostatnio zakochatam sie w kryminatach. Sg ekstra. Na przyktad - ksigzki
Harlana Cobena bardzo mi sie podobaja, ale z naszego krajowego podwérka — ostatnio czytatam ksigzke
Remigiusza Mroza ( autor z rocznika mojego starszego syna- a taki zdolniacha — jak moj syn :) ) pt.
,Nieodnaleziona” — to taki pierwszy polski thriller psychologiczny na miare najwiekszych swiatowych
bestselleréw! Super. Ale wiadomo - co kto woli. Polecam tez biografie — na przyktad ostatnio czytatam o
Marii Sktodowskiej- Curie.

ciag dalszy na stronie 5
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Przyjmij wyzwanie i wez zagadaj :)

Lubisz ploteczki? Swietnie!!l Jeszcze nigdy nie byly tak pozadane, jak
teraz. Bez znaczenia czy jeste$ cichym czlowiekiem, czy raczej tym,
ktorego trzeba uciszaé, wiedz, ze moze poméc to, co powiesz.
Zadzwon do kilku os6b. Zapytaj jak sie czuja? Jak znoszg izolacje? A
moze potrzebujg Twojej praktycznej pomocy? Zwykta rozmowa,
poswiecony czas, wykazanie zainteresowania, to niezwykle istotne
dziatania...na ten trudny czas. Mozesz mie¢ udziat w tym, by nikt nie
poczut sie samotny. Dziataj!!! Wez zagadaj :)
https://www.contral9.org/wezzagadaj

Ewa Dziedzic

Ewa Dziedzic

I TY MOZESZ DZIALAC Z FUNDACJA SOL. Fundacja SOL wspomaga
WSPIERAMY !!! potrzebujgcych nie od dzis.
Pomaga takze w czasie
pandemii.

Tym razem uruchomita bank
Zywnosci dla osob, ktorych
sytuacja ekonomiczna
pogorszyta sie w zwigzku z
koronawirusem.

Bank dziata we wtorki, Srody
i w pigtki od godziny 12 do 14
w Lubinie przy ulicy
Odrodzenia 15 i kazdy, kto
potrzebuje pomocy z
pewnoscia ja uzyska.

Caly czas mozna
przekazywacé produkty do
banku. W akcje pomocy
zaangazowali sie ludzie
dobrej woli oraz ci o wielkich
sercach.

Mamy nadzieje, Ze bedzie
wiecej pomagajgcych, niz
0sob, ktore tej pomocy
potrzebuja. Liczba
potrzebujgcych wzrasta, ale
bedziemy sie dzieli¢
jedzeniem, do kiedy bedzie to
potrzebne.

Dziekujemy za
Zaangazowanie.

Sylwia Wotowska
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- O czym Pani marzy?

- Uwielbiam podroze. | to nie musza by¢ od razu egzotyczne. Podczas ostatnich wakacji bytam z Rodzinkg
w Rzymie. Zawsze o tym marzytam. W tym roku miata byé wycieczka wokot Alp — w tym Wiochy takze:
Padwa, Werona itd. Z wiadomych wzgledéw — przetozona na przyszty rok. Ale dla mnie i tak najbardziej
magicznym miejscem na $wiecie od zawsze pozostaje niezmiennie KRAKOW. Musze tam byé raz w roku.
To tam taduje akumulatory do dziatania. A inne marzenia — mam ich duzo - chociazby chciatabym wystuchac
na zywo koncertu, ktéry odbywa sie co 5 lat w ramach XVIII Konkursu Chopinowskiego — wtasnie w
pazdzierniku tego roku w Warszawie. Kiedy$ w mtodosci gratam na pianinie, ale jak dzieci byty mate to nie
chciaty stuchac i méwity, zebym nie grata — ....i pianino sprzedali$my. Ale mitos¢ do Chopina pozostata do
dzisiaj. Chciatam zawsze wynajaé pokdj cho¢ na jeden dzien w Grand Hotelu w Sopocie z widokiem na
morze — ot ,takie moje luksusowe marzenie.

Ale najwazniejsze marzenie w tym momencie - zeby szerokim tukiem epidemia omineta mojg rodzine, czego
Wam wszystkim serdecznie zycze. Ale pamietajcie — marzenia zawsze sie spetniajg. Nieraz to tylko kwestia
czasu :)

- Jaki sport Pani uprawia?

- No i tu mnie macie :) Szczerze? Naleze do gatunku ,kanapowcow”, ale prosze — nie nasladujcie mnie. To
bardzo niedobrze. Tylko u mnie z uprawianiem sportu jest jak z postanowieniem na temat diety — zaczne od
poniedziatku. Ruch jest konieczny. To nie ulega watpliwosci. Ja chodze z domu do szkoty pieszo.
Przynajmniej tyle. Odlegto$¢ to okoto 3 km. Ale obiecuje poprawe :) Moze w najblizszym czasie nordic
walking ? — kijki juz mam.

- Jaka jest Pani ulubiona potrawa?

- Jak mnie znacie to nie zdziwi Was fakt, ze ja lubie je$¢. Zwtaszcza stodycze :) Bardzo lubig piec ciasta.
Ciesze sig, jak smakujg moim najblizszym. Uwielbiam pierogi mojej Mamy oraz lazanig i faszerowane
baktazany w wykonaniu mojego Meza. Wtedy zadne zakazy co do iloSci mnie nie obowigzujg :)

- Dziekujemy za rozmowe.

- Dziekuje. Duzo zdréwka zycze.
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SPOTKANIE Z CIEKAWYMI LUDZMI
Wieksza ilo$¢ czasu, ktérym dysponujemy podczas epidemii, sprzyja realizacji wiasnych pasji. O to
dlaczego warto to robi¢ zapytaliSmy Pana JAKUBA JANIAKA,
Mistrza Dolnego Slaska w strzelectwie sportowym, fotografa, tegorocznego maturzyste

- Dlaczego warto realizowac swoje pasje?

- Kazdy cziowiek swéj wolny czas powinien pozytkowacé w sposéb najprzyjemniejszy dla siebie. Aktywno$¢
fizyczna, podréze, rozmaita dziatalnosé tworcza i artystyczna — teoretycznie nieskonczony wachlarz
mozliwosci. Realizujgac swojg pasje nie tylko spedzamy kolejne minuty naszego zycia na czyms$
przyjemnym, ale co istotne, doznajemy wazne dla rozwoju osobistego, uczucie spetnienia. My$le, ze zdrowo
rozwijana pasja od lat najmtodszych korzystnie wptywa na zdrowie psychiczne i fizyczne kazdego z nas,
sprzyja nawigzywaniu nowych relacji.

- W jaki sposéb zrodzita sie pasja u Pana?

- Byt to naturalny proces poznawania $wiata, wtasnych upodoban. Wrazliwosé na otaczajgcy mnie $wiat i
chec¢ ukazania jego odbicia od wtasnego zwierciadta estetyki, powiodta mnie do fotografii. Zdjecia robie od
paru lat, moje prace mozna oglada¢ na profilu Instagramowym @jjaniakshot.

Z kolei dziatalnos¢ sportowa, doktadniej strzelectwo sportowe pozwolito mi na odnalezienie chwil wielkiego
spokoju, koncentraciji, treningu determinaciji. Strzelcy chcac osiggac najwyzsze wyniki sportowe poza
przygotowaniem praktycznym, merytorycznym i fizycznym powinni w petni zapanowa¢ nad swojg psychika,
opanowac kontrole stresu na mistrzowskim poziomie. Pasja do tego sportu zrodzita sie z poczucia jego
elitarnoéci i wyjatkowego procesu treningowego. Zawodnikiem WKS Slask Wroctaw bytem przez 2 lata,
obecnie zawiesitem dziatalnos¢ strzelecka ze wzgledu na przygotowania do egzaminu maturalnego. Poza
tym lubie bieganie i jazde na rowerze.

- Co udato sie Panu osiggnac¢?

- Podczas kilkuletniej dziatalnosci sportowej zajmowatem topowe miejsca jedynie na poziomie powiatowym,
jednorazowo zostatem tez Mistrzem Dolnego Slaska w roku 2016. Dziatalno$é fotograficzng doceniato grono
pedagogiczne mojego liceum w corocznych konkursach.

Mysle, ze osiggniecia nie sg istotne dla czerpania radosci z praktykowania pasji, niemniej warto mie¢ swoje
cele i siegac po nie, systematycznie trenujac.

- Co jeszcze chciatby Pan osiggnac?

- W przysztoSci chciatbym zabra¢ méj aparat w szereg podrézy, nie tylko po Europie. Pragne uwieczni¢ na
fotografiach wodospady Islandii, szumne ulice Nowego Jorku, poczué zimno austriackich Alp. Kazdemu
zycze mozliwosci poznawania nowych miejsc, podrézowania.

Inwestujmy we wspomnienia, bo warte sg wiecej niz wszystkie bogactwa tego Swiata.

- Dzigkujemy za rozmowe. Zyczymy powodzenia na maturze i spetnienia marzen.

Jakub Janiak
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Aktualna sytuacja wywiera wptyw na catkowitg zmiane naszego stylu
zycia — szkoty, nauki, wypoczynku, pracy i relacji z bliskimi. Trudno
nam sie przystosowaé do zycia w izolacji — bez fizycznego kontaktu z
ludzmi. Nie mozemy chodzi¢ do szkoly, pracy, kina, restauraciji, czy
na plac zabaw. Nasze kontakty zostaty ograniczone do wirtualnych
spotkan badz wiadomosci tekstowych. Nikt z nas nie byt na to
przygotowany — wszystko potoczyto sie tak szybko...

Mimo tego przetrwamy to, bo przeciez predzej, czy pdzniej wszystko
wroci do normy.

Drodzy Uczniowie, zaproponuje Wam kilka wskazowek jak radzi¢
sobie w tym trudnym dla Nas czasie:

- jezeli brakuje Wam towarzystwa kolegéw i kolezanek ze szkoty,
powiedzcie o tym rodzicom. Oni tez tesknig za swoimi przyjaciotmi.
Na pewno Was zrozumieja,

- nie wstydzcie sie rozmawia¢ z rodzicami, albo rodzenstwem o tym,
co czujecie. Macie prawo do swoich emociji. Smutek, strach, czy ztos¢
nie sg niczym ztym. Wazne zebyscie potrafili i nie bali sie o tym
méwié,

- wykorzystajcie Internet do utrzymywania kontaktéw z osobami, ktére
sg dla Was bliskie. Wasi przyjaciele sg ciekawi jak sobie radzicie i jak
spedzacie czas. Jezeli macie takg mozliwosé wykorzystajcie zasoby
nowoczesnych technologii dla urozmaicenia codziennych kontaktow,
- kontynuuijcie realizacje swoich zainteresowan. Nawet pozostajac w
domu macie duzo mozliwosci ciekawego spedzania czasu,
poswiecajac go na nauke oraz zabawe. Mozecie razem z rodzicami
badz rodzenstwem graé¢ w gry, czytaé, spiewaé, tanczyé, éwiczyc,
rysowaé — tworzy¢ i poznawac nowe rzeczy,

- jezeli macie w domu zwierzaka pos$wieécie mu wiecej czasu i uwagi,
moze nauczycie go nowych sztuczek — Wasi pupile na pewno sie
uciesza,

- przejrzyjcie swoje zabawki, sprawdzcie, ktorymi sie juz nie bawicie —
sg dzieci, ktére na pewno ucieszytyby sie gdybyscie im je podarowali,
- przyjrzyjcie sie obowigzkom swoich rodzicéw. Moze chcielibyscie
poméc im w codziennych pracach domowych. Lubicie ciasto
czekoladowe, albo pancakes ? Poproscie rodzicow, zeby pokazali
Wam jak to robi¢ — to tatwiejsze niz mys$licie! Zdobedziecie nowe
umiejetnosci oraz spedzicie mito i smacznie czas z bliskimi,

- starajcie sie dostrzegac pozytywne strony obecnej sytuacji. Macie
wiecej czasu dla swoich bliskich. Wykorzystajcie to. Poznajcie nowe
sposoby nauki. Zdobyte umiejetnosci na pewno przydadzg Wam sie w
przysztosci.

Zostanmy w domu. Tak dtugo jak bedzie trzeba. Kiedy wszystko wréci
do normy zaczniemy znowu spotykac sie w parku, lesie i placu
zabaw. Wykorzystajmy to doswiadczenie na przysztosé. Doceniajmy
to, co mamy dzisiaj. Cieszmy sie wspélnym czasem z bliskimi i tym,
czego sie razem uczymy kazdego dnia.

Drodzy Uczniowie, bardzo serdecznie Was pozdrawiam z domu i
przesytam moc pozytywnej energii!

Jak radzi¢ sobie w sytuacji izolacji od kolegéw i szkoly w czasie epidemii?
Odpowiada Pani PAULA ADAMEK, szkolny psycholog

Paula Adamek

LEOPOLD STAFF
JMAJ”

Po zlotej pogodzie
Majowej i bzowej
Powoli zapada
Zmierzch takze majowy.
Obudzit sie wietrzyk
tagodny i migkki

| brzozom podnosi
Zielone sukienki.
Przycicha swawolnie,
Na trawe sie ktadzie

| czeka na ksiezyc
Zaplatany w sadzie.
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Kulinarne porady Szefa kuchni, Pani Sylwii Biaty
Co jes¢ w czasie kwarantanny, by nie przytyé?

Teraz kiedy mamy wiecej czasu, mozemy
zaplanowa¢ nasze positki, tak by na talerzu byto
bardziej kolorowo i przede wszystkim zdrowo.

Warto siegna¢ po kartke papieru i zaplanowac
menu na kilka dni do przodu, najlepiej sktadajace
sie z pieciu positkdw.

Na poczatku moze wydawac sie to czasochtonne -
ale pamietajcie, mozecie ugotowaé jedno danie na
przynajmniej dwa dni.

Wazne jest rowniez regularne spozywanie
positkdw, najlepiej co trzy godziny. Zapobiega to
podjadaniu.

A jezeli juz odczuwacie uczucie gtodu, warto mie¢
pod rekg orzechy, daktyle lub banany.

Dobrze jest tez wigczy¢ dzieci do wspolnego
gotowania zdrowych dan. Dziecko poprzez takg
aktywno$¢ na pewno chetniej zje danie, ktére
samo przygotuje.

Pamietajcie, zeby dania byty kolorowe i bogate w
warzywa i owoce :)

REDAKTORZY WYDANIA:
Pani Ewa Dziedzic
Marta Motyl
Nathan Wolowski - Witkowicz

Udziat w redakcji numeru wzieli:

PANI RENATA SZCZUBIALA

Sglune PANI SYLWIA WOLOWSKA
oz A PAN JAKUB JANIAK

Sylwia Biaty PANI PAULA ADAMEK

PANI SYLWIA BIALY

DZIEKUJEMY!




