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WYWIAD Z PANEM WOJCIECHEM KUBLA NAUCZYCIELEM WFu.

W dniach 17-23 lipca br. w bawarskiej miejscowosci Oberschleiheim odbyta sie IV Sportowa

Olimpiada Mtodziezy 2012 Powiatu Monachijskiego. Wérod uczestnikdw znalezli sie takze
uczniowie naszej szkoty: Cyprian Koziet, Hubert Pakosz, Adrian Zguda, Jacek Nowicki, Jakub
Migdat, MateuszWanat, Pawet Kasifiski. Chtopcy odniesli wielki sukces, poniewaz Hubert Pakosz
i Cyprian Koziet zdobyli ztote medale, a Jakub Migdat srebrny. Ponizej prezentujemy wywiad

z trenerem naszej reprezentacji panem Wojciechem Kublg.
ORBITA: Chcielibysmy porozmawiac o sukcesie, jaki Pan odnidst podczas IV Sportowej
Olimpiady Miodziezy 2012 Powiatu Monachijskiego. Moze nam Pan o tym

opowiedziec?

PAN WOJCIECH KUBLA: To nie jest tylko méj sukces, to przede wszystkim sukces uczniéw
Jedynki, ktorzy reprezentowaliw Monachium powiat krakowski i zarazem nasza szkote.

Reprezentowali nas

w konkurencji lekkiej atletyki.

Startowali tam

w nastepujacych
konkurencjach: rzut piteczkg
palantowa, skok w dal, bieg

na 75 m. Spisali sig bardzo
dobrze, zajmujac wysokie
miejsca.

Czy konkurenci wysoko
postawili poprzeczke?
Tak, w catej Olimpiadzie
startowato 1000 uczestnikéw
z powiatéw; monachijskiego,
krakowskiego i wielickiego.
W samych zawodach
lekkoatletycznych, w naszej
kategorii wiekowej, wystapito
kilkadziesigt osob.

Dlatego nie byto tam tatwo
osiagnac sukces.

Jak Pan ocenia wystep
swoich zawodnikow? Czy
kogos by Pan wyroznit?
Wszyscy byli wspaniali,
natomiast szczegdlnie
wyroznit sie Hubert Pakosz,
ktdry zajat pierwsze miejsce

i zdobyt ztoty medal.

Jakie to uczucie przywiez¢
tyle medali?

Rados¢, wielka radosg,

to ogromny sukces. Ciesze sie,
Ze uczniowie z naszej szkoty,
ktoérzy sa pod opieka réznych
nauczycieli WFu, pojechali

ze mng do Monachium

i miatem przyjemnosé
prowadzi¢ ich na tych

zawodach. Wszyscy
znakomicie sie spisali.
Porozmawiajmy teraz

o Pana karierze
zawodowej. Co sprawito,
Zze zadecydowat Pan

o podjeciu studiéw

na Akademii Wychowania
Fizycznego?

Od dziecka bardzo lubitem
sport i zawsze czynnie

go uprawiatem, np. pitke
nozna. | tak zawsze majac
ze sportem do czynienia, gdy
przyszedt czas wyboru
studiéw, wybratem AWF

i mysle, ze wybratem dobrze.

C.D na stronie 4

Krétka lekcja angielskiego.

1.Witaj!

1.Hello!

2.lle masz lat?

2.How old are you?

3.Skat pocodzisz?
3.Where are you from?
4.Jakiej jestes narodowosci
4.What nationality are you?
5.Stawny

5.Famous

6.Przystojny

6.Handsome

7. Niegrzeczny
7.Naughty
8.Blizniaki
8.Twins
9.Dziadkowie
9.Grandparents
10. Rodzice

10. Parents
11.Swinka morska
11.Guiena pigs
12.5zczur
12.Rat

W numerze:

Guzik z petelky,,
Dlaczego...?,
Moda na jesien,
Ach te wakacje!,
Z zycia szkoty,
Gtos do
mikrofonu,
Nasza twdrczosc.

PAMIETAJ, TY TEZ
MOZESZ BYC
DZIENNIKARZEM.
NAPISZ COS, JESLI
NAM SIE SPODOBA,
UMIESCIMY TO
W KOLEJNYM
WYDANIU!



Nasza tworczos¢
Waleczny jJoe

Czesc pierwsza

Bitwa trwata. Joe
stat oko w oko

Zz potworem.
Jego powieka
drgneta.

"Nie, nie boje sie"-
powiedziat

do siebie. Potwor
ruszyt w jego
strone. Juz byt tuz,
tuz, gdy nagle
obudzit sie. Lezat
w szpitalnym t6zku
podtgczony

do kroplowki.

- Czesc synku-
powiedziata

do niego mama.

- Czes¢ mamusiu-
odpowiedziat jej

- Kiedy bedzie moja
operacja?

- No witasnie tej

i~

- w tym momencie
oczy mamy
napetnity sie tzami.

Joe byt bardzo chory.

operacji nie bedzie Miat ztosliwy

nowotwor, ktory
kazdego dnia
ostabiat jego
organizm.

- Mamo, ja cie

kocham, pamietaj-
powiedziat Joe
bardzo cicho.

- Ja tez kochanie-
odpowiedziata

Nasze wiersze

"Kolorowa Jesien"
Kasztany spadajg tup,
tup,

zotedzie spadajag
bum, bum.

Pieknego cztowieczka
Z nich utoze,

bedzie szczesliwy jak
dziecko.

A kiedy nastanie pora
do szkoty,

przyniose ludzika

do klasy,

pokaze go pani

i panu,

i tadnie poprosze,
zeby na wystawe

go potozyc.

Jesien jest piekna jak
nigdy.

"Jesien"
Dzieci w parku
szurajg lis¢mi.
Deszcz kapie
0 parapet.
Pioruny uderzajag
0 ziemie
z toskotem.

A ja w domu
siedze sobie,

| z pokoju nie
wychodze

Bo deszczyku
boje sie.

e .,
J e e—
e —

mu mama. Joe
ostabt.
biaty obtoczek

dotykat jego ciata.juz

nic go nie balato nic
nie czut.

=

UWAGA! Prace
prosimy przesytac na
adres e - mail:
orbitaspl@interia.eu
Konkurs na:
najpiekniejszy list do
jesieni. (do 30.10.)
Konkurs na:
najpiekniejszy wiersz o
szkole. (do 30.10.)
Gtéwna nagroda to
publikacja w gazetce!!

Zabawy!

Quiz jesieni.
1.Kiedy zaczyna sie
jesien?

2.Co sie dzieje z
lisciami jesienig?
3.Co rabig ptaki
jesienig?

4.Jak do jesieni
przygotowywuja sie
zwierzaki?

5.Kiedy kohczy sie
jesien?

Odpowiedzi w
nastepnym numerze.

Quizy w Orbicie nie
sa z nagrodami.

c.d.n.

Przepisy
Babci Basi

Sktadniki dla 2 0séb
ptatki owsiane -

1 szklanka

mleko - 2 szklanki
truskawki - szklanka
(moga by¢ mrozone)
cukier - 1 tyzka

Opis przygotowania
Czas przygotowania:
do 20 min

1. Truskawki myjemy,
kroimy na ¢wiartki.
Wrzucamy do matego
rondelka, dodajemy
tyzke cukru i na
wolnym ogniu
gotujemy az sie
rozpadng (pod koniec
mozna rozdrobnic

je widelcem).

2. Owsianke
wsypujemy

k:‘

do osobnego rondelka,
zalewamy mlekiem

i réwniez na wolnym
oghiu gotujemy az do
miekkosci

i wchtoniecia mleka.
Owsianke naktadamy
do miseczek lub
pucharkéw, polewamy
musem.

Banalnie proste!!

Smacznego :)



Cos dla wszystkich

Sprzatanie Swiata
14 wrzesnia 2012

14 wrzesnia
odbyto sie
"Sprzatanie
Swiata 2012" pod
hastem "Kocham,
lubie, szanuje...
nie Smiece".

W naszej szkole
klasy 4-6 od rana
wspieraty

te akcje. Od 7:30
zaczeta sie
zbidrka surowcéw
wtérnych.
Nastepnie
zbieralismy
Smieci wokot
szkoty. Potem

2 klasy: 6a i 6d.

odbyt sie apel za zadanie mialy  poziom. Mostem Z surowcow

i oficjalne przygotowac Klasy 5 miaty Bruklifskim. wtérnych.

otwarcie akcji. plakat na papierze wybudowa¢ Klasy szdste Faworytem Gratulujemy
Klasy czwarte, pakowym pt. "Nie  stynne budowle dostaty bardzo wszystkich oséb zwyciezcom! :)
pigte i szoste smiece'. Wedtug Z surowcow mity, ciekawy zgromadzonych

przedstawiaty
Swoje prace
konkursowe.
Klasy czwarte

Jury wszystkie

prace konkursowe

prezentowaty
réwnie wysoki

wtérnych.
Konkurs wygrata
klasa 5d z jedna
ze swoich prac:

i Smieszny temat:
"Parada

pojazdow'. Kazda
zbudowata pojazd

na sali byto piekne
auto klasy 6a.
Jednak konkurs
wygraty ex aequo

NOWE OBLICZE Ha, ha... DOWCIPY

JEDYNKI

kolory korytarzy

ﬁ AL Sel o - Jasiu, co to jest
Z pewnoscig bedg

beztroski, zabawy

. «4{-1“[ 3 : S litr? pyta
aME i wypoczynku, jak wprawia¢ nas e
zwykle bardzo szybko w pozytywny nastroj. nauczyciel.
- To samo

. minety i nastat czas
powrotu do szkoty.
Po zastuzonym
relaksie petni sit

i zapatu do pracy
bedziemy mogli
rozpoczgc¢ nauke

w swiezo
wyremontowanej
szkole. Bo jak zwykle
wiele sie u nas przez
y wakacje dziato.

Z roku na rok Jedynka lal
staje sie coraz

piekniejsza i bardziej

nowoczesna.

Jasne, swietliste

Tak samo jak nowo
powstata sala
relaksacyjna dla
mtodszych dzieci czy
nowe pomieszczenie
swietlicy, ktére
usprawni jej
funkcjonowanie. Kazdy
uczen szkoty
dysponuje juz wiasna,
osobista szafka.

co kilogram, tylko
na mokro, panie
profesorze.

- Wiem, ale na tej
mapie

wszystkie oceany
sg spokojne.

Na lekcji geografii.
- Jasiu, pokaz

na mapie Ocean
Spokojny prosi
nauczycielka.

Jas wskazuje
wszystkie oceany.
- Przeciez miates
pokazad

tylko Ocean
Spokojny.




Kilka stow
o Demi Lovato

Zacznijmy od tego,
ze Demi to tylko
pseudonim artystki,
ktéra tak naprawde
nazywa sie Demetria
Devonne Lovato.
Demi jest aktorka,
piosenkarka,
kompozytorka,
muzykiem, a wiec
osobg bardzo
wszechstronna.
Lovato urodzita sie
20 sierpnia 1992 roku
w Dallas w stanie
Teksas. Demi

ma dwie siostry:
Dallas i przyrodnig
Madison De La Garza.
Moja ulubiona
piosenka Demi

to Don't forget.

Na pierwszy rzut oka
wydaje sie smutna,
ale to nieprawda.
Swietne jest jej
rockowe brzmienie.
Utwoér opowiada

o rozstaniu sie

z chtopakiem. Lovato
wyraza w tej
piosence swoje

Jezykotamacze
Z czeskich strzech
szto Czechéw trzech,
gdy nadszedt
zmierzch, pierwszego
w lesie zagryzt
zwierz, bez sladu
drugi w gaszczach
sczezt, a tylko trzeci
z Czechéw trzech
osiggnat marzen kres.

Bo my wiemy o co chodzi!

uczucia.

Demi wystgpita takze
w filmach, min.

w Camp Rock, Camp
Rock 2: Wielki finat.
Artystka w wieku
12 lat cierpiata

na anoreksje i jadfa
tylko jeden positek
dziennie, a w wieku
15 lat zaledwie dwa
positki tygodniowo!

Szedt Mojzesz przez
morze jak zniwiarz
przez zboze, a za nim
przez morze cytrzystki
trzy szty.

Paluszki cytrzystki nie
moga by¢ duze, gdyz
w strunach cytry
uwieztyby.

Anoreksja to choroba,
ktora polega

na gtodzeniu sie,

by utraci¢ wage.
Prowadzi ona

do skrajnego
wycienczenia
organizmu, a hawet,
nieleczona,

do smierci! Lovato
Cierpiata na anoreksje
Z powodow

psychicznych

i mitosnych.

Na szczescie Demi
wyszta z choroby pod
okiem bardzo dobrych
lekarzy.

Orbita radzi nie
odchudzac sie na site,
bo naszym zdaniem,
kazdy jest taki, jaki
ma byc. Przyktad
Demi, ktéra pokonata

Jakie dyscypliny
sportu Pan uprawia?
W tej chwili tylko juz tak
rekreacyjnie, amatorsko
gram w pitke nozna,
jezdze na rolkach,
uprawiam nordic walking,
i oczywiscie jezdze

na nartach. To sa
dyscypliny, ktére lubie
i uprawiam.

swojg chorobe, moze
by¢ jednak dowodem
na to, ze zawsze
trzeba walczyc i nie
poddawac sie.

iadu z panem Kubla

jakie sporty
najbardziej Pan lubi
jako widz, kibic?
Pitke nozna.

Jakiej druzynie
pitkarskiej Pan
kibicuje?

Zawsze kibicuje Polsce.

Dziekujemy za wywiad.

W kazdym
numerze
bedziemy pisc
o gwiazdach:
pitki noznej,
piosenkarkach,
piosenkarzach.
Kazdy wiec
bedzie miat co
czytac

UWAGA!
To sie moze zdarzy¢ w szkole!

Madrosci szkolne
Serce zdrowego
cztowieka powinno bic

— 0d 70 do 75 minut.

- Washington byt

prezydentem Stanow
Zjednoczonych,
a Lincoln USA.

- W czasie mgty latarnik

wyje i ostrzega okrety.

Zotnierze sg narazeni
na Smierc i zycie.

Falowanie to ruch
powierzchni morza
spowodowany
wiejgcym wiatrem.



