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Poznajmy sie - wywiad

Fascynuje mnie

otaczajacy swiat

Rozmowa z panig
Katarzyng Gradek

- Od ilu lat pracuje Pani w naszej
szkole?

- Pracuje tutaj juz 19 lat.

- Dlaczego zdecydowala sie Pani
zostac nauczycielka przyrody?

- Poniewaz zawsze fascynowat
mnie otaczajacy nas swiat

i wszelkie zjawiska oraz procesy,
ktére w nim zachodza

i cheiatabym podzieli¢ sig
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ta wiedza z innymi, zwlaszcza

Z uczniami.
- Z jakimi uczniami sie Pani
najlepiej pracuje?
- Z takimi dla ktorych nauka nie
jest ztem koniecznym i kara.
- Co jest dla Pani najcenniejsze
w zawodzie nauczyciela?
- Przede wszystkim kontakt
z mtodymi ludzmi
- Jaki przedmiot szkolny lubita Pani
najbardziej?
- Oczywiscie biologie.
- Akurat to nas nie dziwi. A czy

ma Pani w domu jakies zwierzatko?

- Niestety nie.

- W jaki sposob spedza Pani czas
wolny, czy ma Pani jakies hobby?

- Bardzo lubig gorskie wycieczki
i w ten wlasnie sposob staram si¢
spedzac¢ kazda wolna chwile.

- | na koniec prosimy zdradzic¢ gdzie
spedzita Pani wakacje?

- Oczywiscie w gorach,

w Zakopanem. Zdobywatam
kolejne szczyty.

- Serdecznie dzigkujemy

za rozmowe.

Rozmawiaty Paula Jurkiewicz
i Paulina Salawa

Witajcie!

Trzymacie w rekach nowy
numer naszej szkolnej gazetki
redagowanej przez uczniow klas
IV - VI. Znajdziecie w niej
wywiad z pania Ratarzyna
Gradek, relacje ze spotkania
7 pisarzem Arkadiuszem
Niemirskim oraz innych
szkolnych imprez. doradzimy
Wam takze jak przygotowaé
zdrowe $niadanie dla ucznia a na
koniec mamy nadzieje rozbawic

Was zamieszczonymi

dowcipami. Na ostatniej stronie
mozecie obejrze¢ nowy sktad
naszej redakcji.
Jak zwykle zapraszamy

wszystkich chetnych uczniéw
i nauczycieli do wspoélpracy. Jesli
macie ochote napisac
na interesujacy was temat lub
zamiesci¢ whasne opowiadanie,
wiersz czy rysunek zapraszamy
do redakcji.

Wasza Naczelna

Wydarzylto sie w szkole

Przez caly pazdziernik obchodziliémy
Miedzynarodowy Miesiac Bibliotek
Szkolnych. Podczas obchodéw braliSmy
udzial w konkursach, warsztatach
plastycznych, spotkaniu z pisarzem

i innych imprezach czytelniczych.

17 paidziernika klasy VB IVC oraz
przedstawiciele klasy VA odwiedzili
Zamek Legend Slq‘\'l.lt h w Plawne;j
Dolnej oraz Muzeum Kargula i Pawlaka

w Lubomierzu.
16 pazdziernika uczniowie naszej
szkoly przystapili do szkolnego etapu

konkursu "zDolny Slazaczek’.

Do kolejnego etapu zakwalifikowalo sie
dwdch uczniow: Aleksander Pogoda
i Piotr Grzegorz Stoklosa.

16 pazdziernika w Szkole Podstawowej
nr 2 w Legnicy odby} sie miedzyszkolny
konkurs "Wesola ortografia”". Nasza
reprezentacja: A. Pater, A. Brymerska,

S. Szwajda z klasy VI d, zajeta [ miejsce.

29 paidziernika w auli szkolnej odbyt
sie konlkurs o tytut Mistrza picknego
czytania. Tytut Mistrza zdobyla
I kazarow z kl. 4D drugie miejsce
otrzymal P. Mroczek z klasy 4B a trzecie

miejsce M. Meter z klasy 4A

Aleksandra Rozmus

wyerta wybory

W dniu 16 paidziernika w auli
szkolnej odbyly sie wybory na
przewodniczacego samorzadu
uczniowskiego. Wpybory wygrala
6d Aleksandra
Wiceprzewodniczacym

zostat Mikolaj Sulisz z kl. 5b.

uczennica  klasp

Rozmus.

W glosowanin  wrzieli udzial
uczniowie z  klas 4-6. Nad
prawidtowym przebiegiem

wyboréw czuwata p. Monika Wilejto
- opiekun samorzadu oraz komisja
zlozona 7z przewodniczacych  klas
czwartych.

P. Jurkiewicz
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Temat numeru

Wraz z rozpoczeciem
nowego roku szkolnego
warto zastanowic sie, jak
powinno wygladac¢ drugie
¢éniadanie ucznia aby bylo
zdrowe, smaczne

i dostarczato

najpotrzebniejszych uczniom
sktadnikéw. Wiadomo, rano
nikt nie ma zbyt duzo czasu,
warto jednak postarac sie,
by éniadanie bylo
maksymalnie atrakcyjne.
Naukowcy zbadali dwie
grupy uczniéw i stwierdzili,
ze ci ktorzy przed wpjsciem z
domu nic nie jedza, maja
érednio o jeden stopien
gorsze oceny od
réwieénikéw jadajacych
éniadania. Najedzone dzieci
potrafia sie bardziej skupié
podczas zajed, sa mniej
agresywne, grzeczniejsze,
mniej ospate, do tego mniej
choruja. Rzadziej skarza sie
na bole brzucha, lepiej sie
ucza, nie wagaruja...

Uczen musi je$¢ regularnie.
Zbyt dhugie przerwy miedzy
positkami powoduja znaczny
spadek glukozy we krwi,

co wywoluje trudnosci

z koncentracja podczas lekcji,
obnizenie wydolnodci
umyslowej i fizycznej,
rozdraznienie, a przez

to niewlaéciwe zachowanie.

Sniadanie dla ucznia

W dniu 8 listopada obchodzilismy Dzier Zdrowego Sniadania

Jakie sktadniki odzywcze
powinno dostarcza¢ drugie
$niadanie?

Dzieci w wieku szkolnym
rosna i dojrzewaja. Potrzebuja
przede wszystkim energii
(weglowodany), wapnia,
zelaza, magnezu, cynku,
witamin z grupy B i kwaséw
thuszczowych, gkéumie omega-
3. Dzieki tym skladnikom

dziecko bedzie miato zapal

do nauki i bedzie aktyumne
fizycznie. We wlasciwie
skomponowanym drugim
éniadaniu powinny znalezé
sie wedliny, nabial, owoce
i warzywa. Badania
dowodza, ze niedobér
witamin z grupy B i zelaza
powoduje u dzieci w wieku
szkolnym problemy

neurologiczne - drazliwosé,

nerwowosd, a nawet depresje
oraz problemy z koncentracja.
Magnez jest znany jako
pierwiastek antystresowy,
poprawia nastrdj co

ma kluczowe znaczenie

w szkole.

Czego powinnysmy
unikac?

Zapomnij o stodkich napojach

gazowanych (maja mndstwo

Edukacja w terenie czyli wycieczka na Ostrzyce

Dnia 1 pazdziernika klasy

6b i 6c kolejny raz

uczestniczyly w "lekcji
w przyrodzie". Tym razem
uczniowie poznawali
rezerwat  skalnoflorystyczny

"Ostrzyca Proboszczowicka”,
Zdobyli

wzniesienie

najwyzsze
Pogorza
Rhaczawskieso o wysokodci

501 m n.p.m.. Ze szczytu

Ostrzycy podziwiali  pickne
widoki  Rarkonoszy, Goér
Izerskich, Pogérza i  Goér

RKaczawskich. Ponadto poznali

walory i zasady turpstyki
pieszej. Nie zabraklo gier
i zabaw  ekologicznych.

Nastepna lekcja na wiosne.

A. Kamer - Fornal

Nie zapominaj o matej " 9"!

Mala dziewiatka, to taka

jakby ‘"siostra" naszej duiej
Na pewno niektorzy
szkoly

sa wlasnie stamtad np. jai

szkoly.

uczniowie tej

moje kolezanki z klasy 4c. Ale
céz, jak sie czuje w nowym
miejscu?

Pierwsze dni byty troche

pustych kalorii, dodatkowo
utrudniaja przgswajanie
sktadnikéw odzywezych),
stonych przekaskach czyli
chipsach, paluszkach,
krakersach (za duzo soli

i kalorii, a zadnych
sktadnikéw odzywezych) oraz
batonach (sam cukier i 0
sktadnikow odzygwezych).

Mozesz od czasu do czasu

straszne no bo nie moglam sie
tu odnalei¢. Duzy korptarz,
ciezkie plecaki i taki hatas! Ale
to oczywiste przy tak duzej
liczbie uczniébw. Noa wy?
Przyzwyczailiscie sie do bycia
tutaj, to teraz czas, aby pokazad

sie z jak najlepszej strony.

P. Salawa

pozwoli¢ swojemu dziecku
na takie "pysznodci” . Jednak
powinny byé¢ rzadkodcia

w jego diecie, a nie

codziennoscia.

A jakie sniadanie jest
najzdrowsze?
Czytaj na stronie nr 4

strzalw9

Wizyta biskupa w SP9

Z okazji wizytacji kanonicznej
parafii éw. Tadeusza Apostota
w Legnicy, nasza szkote odwiedzit
Biskup legnicki Stefan Cichy.
W piatek 26 pazdziernika 2012
spotkal sie z uczniami
i nauczycielami w auli szkolnej.
7 tej okazji uczniowie pod
kierunkiem katechetéw
przygotowali wystep artystyczny).

Wspdlnie wyshuchaliémy

recytacji
" Tryptyku rzymskiego" Jana
Pawta I w wykonaniu uczniow
klasy 3c. Utwory fortepianowe
Chopina, Czajkowskiego
i Beethovena wykonal Mikolaj
Janusz z 5b.

W skierowanym slowie, biskup
wskazal na istote wychowania

jako droge rozwoju czltowieka.

P. Jurkiewicz
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Spotkanie autorskie z Arkadiuszem Niemirskim!

Pan Samochodzik i...

Nasi uczniowie mieli wyjgtkowa okazje uczestniczy¢ w spotkaniu autorskim z pisarzem Arkadiuszem Niemirskim.

Spotkanie odbyto
sie w auli szkolnej
w dniu
24 pazdziernika.
Wozieli w nim udzial

uczniowie z klasy 4-6. 5=

Pisarz w zabaunej
prezentacji multimedialnej
zapoznal nas ze swoja
biografia. Dowiedzielismy
sie, ze swoja kariere
artystyczna zaczynal
od kabaretu "L. . ."
prowadzonego jeszcze
w czasach szkolnych.

W wieku 37 lat porzucit

prace naukowa oraz

eippoardy dolanist kryminalne i przggodowe,

R )
ha ticzelnt L 2aJqt sle w ktorych bohaterami

isaniem. Pierwsze kroki . . :
p sa mtodzi ludzie na tropie

literackie zaczat T ——

od kontynuacji serii o
zazwyczaj z historia w tle.

fisigkele Elifpninma W czasie spotkania

Nienackiego o Panu " .
poznalismy jego marzenia,

Samochodziku. Nastepnie .
fascynacje muzyczne,

pisat kolejne ksiazki

filmowe i pisarskie.

Dowiedzieliémy sig, ze w

mlodoéci marzyl o
dostaniu Oskara, a jego
ulubiona postacia
kryminalna jest serialowy
porucznik Colombo.

Na dobre zakoniczenie
spotkania, przy gromkim

$miechu widowni,

przedstawil nam
we wlasnym wykonaniu
kabaretowy fragment
telewizyjnych wiadomosci.
Podczas potkania mogliémy
takze zadawacd pisarzowi
pytania.

Nastepnie wszyscy chetni

mogli kupié ksiazki

BOO - najpickniejszy pies swiata

Czy znacie rase szpic
miniaturowy? Wszyscy méwig
na nie Boo.

To mata, migkka kulka wyglada
jak zabawka dla dzieci, ale

ma niepowtarzalng osobowosc.
Umaszczenie:

Réine kolory.

Pielegnacja szaty:

Potrzebne jest codzienne
szezotkowanie aby zapewnic
tadny wyglad.

Jak sprawuja si¢ jako psy
rodzinne?

Sa to odpowiednie psy dla
odpowiedniej rodziny. Nie
nadaja sie dla malych dzieci.
Rodzaj domu:

Najlepiej czuja sie w mieécie
ze swoim whasdcicielem.
Wiasciciel:

Szpice potrzebuja duzo uwagi

i uczucia.

Stosunek do innych zwierzat:

Sa bardzo towarzyskie.

Ile ruchu?

Maja minimalne wymagania co do
aktywnosci fizycznej.

Jak tatwo je wyszkoli¢?
Zdumiewajaco latwo poddaje sie
tagodnemu szkoleniu.

Jakie majg zalety?

Pelen zycia, inteligentny, akiywny,
kochajacy, towarzyski.

Czego sig wystrzegac?

Szpice lubig dawigk wlasnego
glosu, mocno linieja.

Problemy zdrowotne:

Znane problemy

Lo przemieszczenie rzepki,
problemy z tchawica, oczami

i choroby skory.

N. Gumienna, Z. Tatys

i dostac autograf autora.
Spotkanie bardzo nam si¢
podobalo poniewaz byto
zabawne i pelne humoru.
Sala zywo reagowala
wybuchami $miechu.
Mamy nadzieje¢ na rychle
spotkania z innymi

ciekawymi ludZmi.

POLECAMY:

1. Serie ksigzek o Panu
Samochodziku

2. Pojedynek
detektywow

3. Testament bibliofila
4. Bozek Templariuszy

P. Salawa

Jak mozna pomoc

zwierzetom?

Nie kazdy uczenn moze sobie
pozwoli¢ na adopcje zwierzaka, ale
jak juz ktos mataka okazje
to niech pompgéli o mieszkancach
schroniska. Wickszos¢ osob mygéli
o posiadaniu psa lub kota. Ludzi
wzruszajg zwlaszeza szezeniaki czy
male kotki, te weimie kazdy, ale
zwierzeta ze schroniska nie znajda
szpybko domu. Jednak niekiére
osoby nie moga miec psa czy kota
ze wzgledu na alergie, czy brak

czasu lub podwérka.

Osobiécie mam krolika bo sama

mieszkam w  bloku i pies
najzwyczajniej by si¢ tam meczyl.
Jesli kto§ ma chomika, kroélika czy
podobne zwierze niech zastanowi
sie nad psem lub kotem. Nie

chodzi 0 adopcje, chodzi o pomoc

zwierzetom w schronisku. Jesli

macie troche wolnego czasu

poszukajcie  w  domu starych

kocow czy poduszek w dosé
dobrym stanie. Mozecie kupi¢ tez
karme, nie musi to by¢ najlepsza
40z,

ktora  taki

karma w  mieScie za

wystarczy zwykla,

piesek lub kotek naje sie do spta.

A. Kosmalska
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Dla rodzicow

Warto sprébowac bo

Z1drowe $niadanie to lepszy uczen

Przyktadowe
drugie
Sniadanie
ucznia

Najlepiej w roli drugiego
$niadania sprawdzajg sie
kanapki. Z z6lym serem lub
twarozkiem, wedlina
i warzywami, np. pomidorem,
salata, szczypiorkiem, ogdrkiem,
rzodkiewka. Dla odmiany
mozesz da¢ dziecku paste rybna,
wedzonego ososia, turiczyka,

jajka na twardo, paste jajeczna,

Na historii pani zawolala
Karola do odpowiedzi:

- W ktérym roku rozpoczeta
sie Il wojna éwiatowa?

- W 1939 - odpowiedziat
Rarol.

- Kto ja wywolal?

- Adolf Hitler.

- Ilu ludzi zginelo?

- Naukowecy tego nie

stwierdzili.

W dniu 23 pazdziernika
odbyly sie wybory
do wladz naszej gazetki
szkolnej "Strzat w 9".
Redaktorem naczelngm
zostala Nikola Terlecka
z kl.4a zastepca redaktora
naczelnego wybrano
Martyne Meter z kl.4a,
funkcje sekretarza
redakcji sprawowad
bedzie Edyta Szmorag
z kl. 4c. Grafikami zostaly
Anna Roicka

i Aleksandra Kosmalska

z klasy 4a.

HUMOR

Na drugi dzien Bartek pyta

Karola:

- O co pani Cie wczoraj
pytata?

- Zapamietaj odpowiedzi:

- Na pierwsze pytanie
odpowiedz - 1939, na drugie -
Adolf Hitler, a na trzecie -
naukowcy tego nie stwierdzili.
Na nastepnej historii pani

wyrwata Bartka

Na fotografii nowy sklad
redakcji na zdjeciu (u géry)
Paulina Salawa, Edyta
Szmorag, Paula Jurkiewicz,
Gabriel Szczeparniski,
Marcin Czapulak,
Aleksandra hosmalska,
Maja Mieszczyk;

(Il rzad od lewej) Oktawia
Zielinska, Martyna Schmidt,
Martyna Meter, Nikola
Trelecka, Anna Roicka.
Ponadto z redakcja
wspdtpracuja Natalia
Gumienna i Zofia Tatys

z kL. 5b.

N. Terlecka

do odpowiedzi:

W ktérym roku sie
urodzites?

- W 1939 - odpowiada pewny
siebie Bartek.

- Kto jest Twoim ojcem?

- Adolf Hitler.

- Bartek, czy Ty masz mozg?! -
pyta zdenerwowana pani.

- Naukowcy tego nie stwierdzili.

E. Szmorag

paste orzechowa (np. nutelle).
Pieczywo wybieraj gruboziarniste.
Jedli twoje dziecko go nie znosi,
dawaj mu je zamiennie

z pieczywem bialym. Takie
kanapki dostarczg weglowodanéw
(pieczywo), wapnia (ser), witamin
z grupy B i zelaza (wedliny) oraz
kwasow thuszezowych (ryby).
Quwoce - najlepsze sa jablka,
banany, gruszki, nektarynki,
cytrusy czy winogrona. Qwoce
dostarcza mu witamin, energii

i sktadnikéw mineralnych.
Szklanka mleka albo jogurt, moze
by¢ tez kefir, madlanka, serek
homogenizowany, czasem deser
mleczno- czekoladowy. Mleko

dostarczy wapnia i witamin

MALA DZIEWIATRA

Nie dawno zaczat si¢ rok szkolny.

Niektore dzieci przyszly do naszej

szkoly z Fili przy
ul.krzemienieckiej.

"Mala" dziewiatka jest duzo
mniejsza od SP 9  przy ul

Marynarskiej. Na parterze

po prawej stronie kazda klasa
ma swoja szatnie zamykana przez
panie z obslugi. Réwniez na dole
obecnie jest klasa pierwsza i klasa

trzecia. Na gorze sa zerowki i sala

Nasza nowa redakcja

z grupy B (przede wszystkim
ryboflawiny).
Napgj - dobra bedzie woda, sok
owocowy ewentualnie mrozona
herbata.
A co z przekaskami
i stlodyczami?
Zaproponuj niesolone orzechy,
pestki stonecznika, dyni, suszone
owoce, ewentualnie baton z musli.
Taka przekaska to bomba zelaza
i witamin z grupy B (tiaminy).
Do najzdrowszych stodyczy nalezy
czekolada (ze wzgledu
na zawartosc zelaza i magnezu),
sezamki, chahwa oraz domowe
ciasto drozdzowe.

Temat oprac. N. Terlecka,

A. Roicka, M. Meter

gimnastyczna, w ktérej oprocz
zajec¢ odbywaja sie przedstawienia
ispotkania np. z policjantami

i innymi ciekawymi ludZmi. Panie

nauczycielki ~ organizujg  takie
spotkania przed feriami Iub
wakacjami aby policjanci
opowiedzieli i przypomnieli

o zasadach bezpieczenistwa. Obie
szkoly bardzo si¢ od siebie réinia,
ale kazda jest przytulna iduzo

mozna si¢ w nich nauczyc.

HUMOR

W szkole:

- Hej, ty tam, pod oknem - kiedy
byt pierwszy rozbiér Polski? Pyta
nauczyciel.

- Nie wiem.

- A w ktorym roku byla bitwa
pod Grunwaldem?

- Nie pamietam.

- To co ty whadciwie wiesz? Jak
chcesz zda¢ mature?

- Ale ja tu tylko kaloryfer

naprawiam.

E. 5zmorag

W dniach 29-31 pazdziernika
obchodziliémy Helloween.
W ciagu tych dni uczniowie
mogli wykonaé dynie

na konkurs, przebrac sie

w kostiumy halloweenowse,
wyshuchaé audycji, wriac
udzial w quizie wiedzy oraz

obejrzed¢ przedstawienie.

Edyta Szmorag



