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Film

"1408"

Jeden, cztery, zero, osiem, jesli
zsumujemy ze soba te cyfry
otrzymamy liczbe trzynascie, a gdy
nasza trzynastke potaczymy

z nawiedzonym hotelem? Wyjdzie
mrocznie.

Mike Enslin (John Cusack), pisarz,
ktérego ostatnim sukcesem

sg ksigzki o nawiedzonych
miejscach, dostaje pocztowke

Z nowojorskiego hotelu "Delfin"z
przestroga, ktéra jednoczesnie
jest zacheta do tego, aby
zatrzymac sie w pokoju 1408.
Mimo préb przekupstwa i présb,
a nawet po przytoczeniu krwawej
historii pokoju ze strony
kierownika hotelu, pana Olina
(Samuel L. Jackson), Mike'owi

udaje sie dostac klucz do 1408.
Gdy pisarz przekracza prog,
zaczyna traci¢ zmysty. Nie wie,

ze pokdj zbiera krwawe zniwo,
przed ktérym ostrzegat kierownik.
Bardzo dobry horror na postawie
opowiadania Stephena Kinga pod
takim samym tytutem. Film
mocno dziata na psychike widza,
a nie powoduje wymioty czy tez
wstret i odraze. Od poczatku az do
samego kofica widz siedzi jak

na szpilkach, zastanawiajac sie,
jak i czy w ogéle gtéwny bohater
wydostanie sie z pokoju. Brak
duchéw czy zjaw jest tutaj czyms
na miejscu, poniewaz zamiarem
Kinga byto to aby pokdj sam

w sobie byt tym, czego

powinnismy sie bac najbardziej.
Samoprzestawiajgcy sie zegarek,
zamkniete drzwi, brak okien
innych pokojéw czy tez
pojawiajgce sie sceny

z przesztosci bohatera sprawiaja,
ze widz sam nie jest do konca
pewien, co jest w koncu prawda,
a co sprawkg pokoju, ktory
posiada wiasng inteligencje.
Rezyser Mikael Hfstrm sprawit,
ze film i opowiadanie réznig sie
od siebie, ale nie jest to wadg
filmu.

Moja ocena to 10/10, gdyz film ten
zawiera wszystko, co cenie

w horrorach.

Julia Behen
zrodio: http://filozerca.bloog.pl/id, 4313833, title, pokoj-
1408, index. htm|?ticaid=6f553

"Zebra"”

ZNnowu

w akciji!

Witajcie czytelnicy Junior
Media!

Nasza redakcja "Zebra - czyli
czarno na biatym" wraca

do was po wakacyjnej
przerwie. Petni zapatu i checi
do pracy postaramy sie
tworzy¢ nowe numery
gazetek, ktére chetnie
bedziecie czytac. Sktad naszej
redakcji nieco sie zmienit, ale
mamy nadzieje, ze i

w mniejszym sktadzie uda
nam sie spetni¢ wasze
oczekiwania. Zaczynamy
petna parg - chcemy wzigc
udziat juz w pierwszym

Trojka szalonych rockmandéw
samych w studiu nie moze
oznaczac niczego innego, jak tak
dla nich charakterystycznego
wybuchu pozytywnej energii. Petni
zapatu i nowych pomystow
Kalifornijczycy ponownie daja

o0 sobie zna¢ zapowiedzia trylogii
ptyt. Jak przyznaje sam
Armstrong, jest to "najbardziej
twdérczy okres w ich zyciach",

co mozna traktowad jako
obietnice dobrej roboty wykonanej
przez cztonkow zespotu.

"IUno!", "!Dos!" i "!Tre!",
wychodzgce kolejno 25 wrzesnia,

gazetowym konkursie.
W pierwszej gazetce
znajdziecie zaréwno ciekawe
recenzje, jak i artykuty
dotyczace zdrowia, naszych
hobby czy ulubionych
zwierzat. Liczymy na wasze
gtosy i mamy ogromna
nadzieje, ze nasza tegoroczna
wspotpraca bedzie tak samo
dobra i owocna jak w tamtym
roku.
Pozdrawiamy,
w imieniu redakcji "Zebry"
Monika Purchata
zrodto zdjecia na dole:
http://rysiek33.wrzuta.pl/obraz/az

Hiszpanska Trylogia

13 listopada, 15 stycznia,

sg nowym projektem tworcow
punkopery American Idiot. Swieze
krazki zapowiedziane sg w stylu
"starego" Green Day, z czaséw
Nimroda. Powerpopowe "!Uno!",
zapowiadane takimi singlami jak
"Kill The DJ", "Oh Love", "Nulear
Family" czy "Let Yourself Go",
rockandrollowe, garazowe "!Dos!"
oraz introwertyczne, epickie
"ITre!" wydaja sie by¢ wspaniatym
prezentem dla wszystkich fanéw
zespotu. Najstarszym wielbicielom
stowa "powrét do korzeni®

i "trylogia" przypadty do gustu

jako idealne rozwigzanie po milczeniu od 2009 roku, kiedy to zostata
wydana ich ostatnia ptyta - "21st Century Breakdown". Europejska
czesc trasy koncertowej, promujgcej najnowsze albumy, rozpocznie sie
najprawdopodobniej londynskim koncertem z 01.06.2013, cho¢ wcigz

nie wiadomo, czy daty wystepow
nie ulegng zmianie, ze wzgledu
na zty stan zdrowia BJa. Z tego
powodu zostato juz odwotanych
kilka najblizszych koncertéw
promujacych "Uno".

Ambitny projekt grupy bez
watpienia zadowoli wszystkich,
ktérych choc po czesci interesuje
tworczos¢ Green Day. Powrot
do prostych melodii znanych nam
z "Dookie" i gitarowych soléwek,
ktére opuscity nas wraz

z "Kerplunk!", moze powtdérzyc
sukces takich kawatkow, jak
"Boulevard Of Broken Dreams",
"Basket Case" czy "21 Guns",
czego im z catego serca zycze.

Anna Hamann




Dbaj o zdrowi

Nie dajmy sie nabrac
na kolorowe etykietki
i wspaniale hasta
zamieszczone

na produktach.
Czasem nawet nie
mamy pojecia, co sie
w nich znajduje.

Wielu z nas sadzi,
ze wszystko,

co mozemy kupic
w sklepach

spozywczych, jest dla

nas niegrozne.

W koncu - co moze
by¢ ztego w matym
batoniku czy
wafelku? Przeciez

to tylko odrobina
cukru i czekolada,
ktéra - jak wiemy -
jest bardzo bogata

w magnez. Nic
bardziej mylnego.
Patrzac na sktad
czekoladowego
kusiciela, mozemy
tatwo wywnioskowac,
ze producent nie
zatowat nam réznego
rodzaju sktadnikow

chemicznych takich
jak bardzo szkodliwy,
utwardzony ttuszcz
palmowy. Pamietajmy
réowniez, ze stodycze
sg zrédtem pustych
kalorii, ktore
powoduja, ze tyjemy.
A wiec co jesé, aby
byto zdrowo

i smacznie? Chyba
WSszyscy wiemy,

ze najwiekszym
Zzrodtem witamin

Sg warzywa i owoce.
Ponadto ryby, nabiat
czy produkty
zbozowe réwniez
powinny by¢
elementem

codziennego
jadtospisu. Nalezy
ograniczac¢ spozywanie
zywnosci z dodatkiem
konserwantéw

i sztucznych
barwnikéw oraz unikac
cukru, ttuszczu
zwierzecego oraz
biatego pieczywa.

Kobiety - silna ptec!

Kobiety zaczety
uprawiac rézne
niebezpieczne
dyscypliny sportu takie
jak boks, kickboxing,
MMA, judo, karate oraz
wiele innych.

Niedawno spotkatam sie
z takim pytaniem: "Czy
rowniez uwazacie,

ze niektdre sporty walki
np. boks, kickboxing,
karate, itp. czynia kobiety
bardziej "meskimi"?"
Styszac odpowiedzi, jakie
padty, bytam pod
ogromnym wrazeniem.
Niektérzy uwazali,

ze kobiety nie powinny
trenowac takich sztuk
walk, ze powinny siedziec
w domu, wychodzic¢

na dwor z przyjaciétkami,
sprzatac czy tez gotowac

obiady. Uzasadnieniem byto
to ze sa to brutalne sporty -
zgadzam sie z tym, iz te
sztuki walki nie nalezg

do tatwych i bezpiecznych.
Inni zas mieli odmienne
zdanie, takie jak: "Mamy
réwnouprawnienie, wiec nie
zakazujmy niczego. Chca
¢wiczy¢ boks, MMA,
kulturystyke, podnoszenie
ciezaréw czy sumo, to niech
to robig, jesli tylko sie
realizujg i spetniaja. A jesli
kogos brzydzi ogladanie
tego, to po prostu niech nie
oglada - proste" oraz: "Nie
powiedziatbym, ze to

sg typowe sporty tylko dla
facetow. Jak trenowatem
karate, mielismy w grupie
bardzo duzo dziewczyn

i radzity sobie one bardzo
dobrze, niektére nawet
lepiej od facetéow".

A wiec czasem warto
zamieni¢ ciastko

na jakis owoc lub
warzywo. Odpowiednia
dieta jest réwnie
wazna jak aktywnos¢
fizyczna. Niewazne,
czy jest to spacer,
basen, czy jazda

na rowerze. Wazne,

Zrédta zdjec:
https://encrypted-

aby ¢wiczy¢, bo ruch
to zdrowie, a zdrowie
jest najwazniejsze.

Nicola Sadowska
Zrodta zdjed:
http://www.sp12.gda.pl/strony/a
kcje/promocja_zdrowia.htm
http://forum-
fitness.pl/viewtopic.php?f=1108&
t=3054

http://www.menshealth.pl/fitness
/Plynjaktorpedada-2803.html
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Jak wida¢, kazdy ma swoje
zdanie na ten temat.

Zaréwno kobiety, jak

i mezczyZni sg skazani

na ten sam wysitek
psychiczny i fizyczny.
Obydwie picie muszg bardzo
ciezko trenowac, aby cos
osiggnac.

Nie ukrywam - treningi

sg bardzo ciezkie, sama
wiem, bo trenuje boks

i na wtasnej skorze
przekonatam sie, ze w takich
sportach nie ma taryfy
ulgowej. Nikt nie moze nas
zmieni¢ na ringu, to nie jest
koszykowka czy tez
siatkowka, zeby mozna
wejs¢ za kogos.

Niedawno w Gliwicach,
na ulicy Akademickiej 26,

odbyty sie VII
Miedzynarodowe
Mistrzostwa Slaska
Kobiet

w Boksie.

Przyjechaty rézne kluby

z innych krajéw. Wtedy
kazda zawodniczka, ktéra
przybyta, mogta sie pokazac

Jak widac, kobiety nie naleza
do stabej ptci!

Paulina Chorazewicz



Kiedy
dowiedziatam
sie, ze film
"Jestes Bogiem"
wszedt do kin,
postanowitam,
Ze musze na
nim byc.

Juz dwa lata
wczesniej
styszatam o
poczatkach jego
powstawania.
Film ten opowiada
0 potedze
polskiego hip-
hopu-
Paktofonice -
oraz o tragicznej
smierci jednego z
zatozycieli, Piotra
tuszcza (Magika).
W sktad zespotu
wchodzili:
wczesniej juz
wymieniony Piotr
tuszcz (Magik),
Wojciech Alszer
(Fokus) i
Sebastian
Salbert
(Rahim). Ich
przygoda
muzyczna
zaczyna sie pod
koniec lat 90. XX
w. (w czasach,
gdzie dobrym
sprzetem
muzycznym mogli
sie pochwali¢
tylko ci bardzo
zamozni) i konczy
w 2003 r. Przez te
kilkanascie lat w
zespole wydarzyto
sie bardzo wiele,
co doskonale i
bardzo
szczegotowo
przedstawia film.
Poczatki ich
kariery sg bardzo
trudne.
Paktofonika nie
cieszy sie
powodzeniem u
stuchaczy. Rahim
i Fokus poddaja
sie na kazdym
kroku, kiedy cos
im sie nie udaje,
za to Magik
zawsze wytrwale
walczy do konca.
Czesto w ich

zespole wybuchaja
ktétnie (i kto by
pomyslat, ze nawet
0 piosenke Jestem
Bogiem, ktéra jest
teraz uwazana za
najlepszy ich utwor
i od ktorej nazwe
zaczerpnat film). Z
biegiem czasu
staja sie oni
stawni. Magik
zmienia stan
cywilny, rodzi mu
sie syn - Filip. |
mniej wiecej w
tym wiasnie
momencie
zaczynajg sie
naprawde duze
ktopoty zwigzane
w wiekszosci z
finansami. Na
kazdym kroku sg
oni ponizani i
traktowani przez
swojego wydawce
jak mali chtopcy.
Psuje sie rowniez
matzenstwo
Piotrka i jego zony
Justyny. Z catego
zespotu to on
najbardziej
przejmuje sie
problemami i moze
wiasnie dlatego nie
potrafi sobie z tym
wszystkim
poradzi¢. Boze
Narodzenie Magik
spedza w dretwej
atmosferze razem
Ze SWO0jg Zong |
synkiem. 26
grudnia 2000 r.
popetnia
samobojstwo.
Tragiczna
wiadomosc¢ obiega
catg Polske. Zespot
trwa jeszcze 3 lata
do 2003 r., kiedy
to 21 marca w
katowickim Spodku
odbywa sie
pozegnalny
koncert.

Film Jestes Bogiem
wedtug mnie miat
fantastyczng
obsade aktorska,
ktora bardzo
dobrze
odzwierciedlata
zaréwno
prawdziwe

postacie, jak i
przezycia catego
zespotu. Magika
zagrat Marcin
Kowalczyk,
Fokusa -
Tomasz
Schuchardt, a
Rahima - Dawid
Ogrodnik.

Po obejrzeniu
Jestes Bogiem
mozna
wywnioskowac,
ze nie trzeba
miec¢ w zyciu nie
wiadomo ile, zeby
stworzy¢ cos
pieknego i zeby
Swiat o tobie
ustyszat. Nie
mozna rowniez
poddawac sie po
porazkach, ktore
zdarzaja sie nam
wszystkim.

Film daje wiele do
myslenia i ja
sama po jego
obejrzeniu nie
mogtam wyrzucic
ze swojej gtowy
mysli o Magiku, o
tym, co przezyt, i
jak bardzo jego
zycie byto
skomplikowane.
Ciesze sie, ze fani
Paktofoniki nie
Zapominajg o
Magiku i mam
nadzieje, ze tak
pozostanie. A kto
wie, moze
niedtugo jego syn
Filip zrobi kariere
muzyczng |
godnie zastgpi
swojego tate.

Monika Purchata

Mitosc do
sportu,
poswiecenie,
ciezka praca i
pasja. Te
wszystkie
rzeczy taczy
jedno - boks.

Niektorzy z nas
zastanawiajg sie,
jak naprawde jest
w boksie. Czy na
takim treningu

mozna odniesc
kontuzje, miec
podbite oko czy
nawet ztamany
nos.

W tym artykule
dowiecie sie
wszystkiego o
boksie: jak
wyglada trening,
jak wygladajg
sparingi oraz wielu
innych rzeczy, na
ktére warto
zwréci¢ uwage.
Moge sie wykazac
nieztg wiedzg o tej
dyscyplinie,
poniewaz trenuje
boks i uczeszczam
regularnie na
treningi.

Boks jest to jedna
z trudniejszych
dyscyplin
sportowych.
Trzeba najpierw
nauczyc sie
podstaw takich jak
pozycja
bokserska. Gdy
sie jej nauczymy,
mozemy zrobic
kolejny krok, czyli
technike.
Technika jest
bardzo wazna, bo
gdyby nie ona, nie
mozna bytoby
wygrywac walk.
Na takim treningu
nie uczymy sie
tylko boksowania,
ale réwniez
szacunku do
innych. Kazdy
klub ma swdéj tak
zwany "rygor". Na
treningu trzeba
odpowiadac za to,
co zrobilismy.
Oczywiscie, ze gdy
przyjdziemy
pierwszy raz na
trening, to nie
dadzag nas do
grupy .
Zaawansowanej.
Treningi sg
podzielone na
grupy, aby kazdy
rozwijat swoje
umiejetnosci.
Przychodzimy na
dang godzine do
danej grupy.
Trening wyglada

tak, iz najpierw
robimy
rozgrzewke:
skaczemy na
skakance,
podnosimy rézne
ciezary, szkolimy
technike. Trzeba
mied bardzo dobrg
kondycje. Gdy
bedziemy juz
gotowi, mozemy
iS¢ na sparing.
Jest to podobne do
walki czy tez
pokazowki. Polega
to na tym, ze
boksujemy - tyle
Zze nie na punkty.
Na sparingi
obowigzkowo
ubieramy
ochraniacze na
zeby (kazdy ma
swoj), ochraniacz
na gtowe, owijki na
rece i rekawice
bokserskie.
Trenerzy pilnuja,
aby nikomu nie
stata sie krzywda.
Wiadomo, ze nie
Zawsze mozna sie
ochroni¢ przed
ciosem. Czasami
zdarza sie, ze
oberwiemy tak, ze
mamy siniaka pod
okiem. Ale to nic
wielkiego.
Kontuzje rowniez
sie zdarzajg. Gdy
trener uzna, ze
jestesmy gotowi
na walke, wtedy
mozemy
zawalczyd. Jest to
bardzo mite i
niewyobrazalne
uczucie, gdy
mozna
zaboksowac. Na
treningu, gdy nie
zrobimy pompek,
brzuszkéw czy
Cczegos innego, nie
oszukujemy
trenera, lecz
samego siebie.
Trening to
niesamowity
wysitek zaréwno
fizyczny, jak i
psychiczny.
Jedynie ciezkg
praca mozemy cos
osiggnad. Ja i

niektére piesciarki
i piesciarze nie
odczuwamy
wysitku fizycznego.
Z czasem mozna
sie przyzwyczaic
do ostrego
treningu i nie
sprawia nam to
zadnego problemu,
lecz przyjemnosc.
Pierwsze treningi
nie sg tatwe.
Najwazniejsze jest
to, zeby przetrwac
to, co jest
najgorsze, to, co
wydaje sie
niemozliwe. Caty
czas sie uczymy. Z
kazdym dniem
przybywa nam
coraz wiecej
doswiadczenia.
Boks jest moja
pasja, moge
powiedzie¢, ze
nawet mitoscia.
Moi trenerzy
powtarzajg: "Jezeli
nie bedziesz dla
siebie katem na
ringu, to twdgj
przeciwnik bedzie
dla ciebie katem w
ringu" i majg racje.
Kiedys
nienawidzitam
kazdej minuty
treningu, ale
powtarzatam
sobie, ze z kazdym
dniem bedzie
coraz lepiej, ze
dzieki temu
wysitkowi kiedys
bede mogta zyc
jako mistrz. Dzis
jestem tego
samego zdania co
kiedys, tyle ze
kazda minuta
treningu jest dla
mnie cenng
minuta. Tam moge
sie odstresowac,
wyzyc. Klub jest
moim drugim
domem, bez
ktérego nie
potrafitabym zyc.
Warto przyjs¢ na
taki trening i
zobaczyd¢, jak
ciezkg pracujemy.

Paulina Chorazewicz



"Czerwony hotel"

Krétka recenzja
ksigzki
"Czerwony hotel"
o tajemniczej

i mrocznej fabule.

"Czerwony hotel"
Grahama Mastertona
to ksigzka trzymajaca
W napieciu

do ostatniej strony.
Opowiada ona o Sissy
Sawyer, ktora

ma zdolnosci
parapsychiczne

Curiosity -

Wszyscy juz

to wiedza - wiasciwie
caty swiat. tazik
"Curiosity"
wyladowat

na Marsie!

Jest to wielki krok dla
ludzkosci. tazik jest
interpretowany jako
"robot" - dlaczego?
Poniewaz pojazd
posiada wszystkie
funkcje potrzebne, aby

"Ciekawosc¢" na Marsie

zaobserwowac kazdy
ruch na Marsie.
Fotografie, filmy,
poruszanie sie - to
gtéwne zalety naszego
robota. NASA wystato
"Ciekawosc", aby zbadacd
prébki tamtejszej
planety, zamierza sie
dowiedzied, czy
kiedykolwiek istniato tam
zycie, stad tez nazwa

"Ciekawosc". Jest to do

L.

tej pory najdrozsza

i najbardziej
Zaawansowana
technologicznie tego
typu misja.
Niesamowite jest
zobaczy¢ koryto rzeki,
gory, zastygte

na zawsze wulkany,
wszystko to filmuje nasz
metalowy przyjaciel.
Co swiadczy o tym,

ze znajdowata sie tam

i umiejetnosc czytania
z kart DeVane.
Pewnego dnia
przyjezdza do niej
dziewczyna o imieniu
T-Yon, ktérej snig sie
koszmary zwigzane
ze swoim bratem

i hotelem, w ktorym
pracuje. Sissy
wyczytuje z kart
przysztosc dziewczyny
i jest przerazona tym,
co w hich zobaczyta.
Postanawia poméc
dziewczynie. Obie
przyjezdzaja

do Czerwonego hotelu.

inne ksigzki
Mastertona np. "Zta

przepowiednia",
"Czerwona maska".
Majg one podobng
fabute i gtdwng
bohaterka jest Sissy
Sawyer.
Aleksandra

Wojnarowska
Nie wiedza jednak,
ze od jakiegos czasu
dziejg sie w nim
straszne rzeczy ...
Czy uda im sie
powstrzymac zto
znajdujgce sie
w hotelu?
Ksigzka ta jest
tajemnicza,

zrodio zdjecia:
http://www.kawerna.pl/recenzje/
ksiazka/item/4778

Napisz do nas:
zebra.gazeta@gmail.com

Ten numer "Zebry"
przygotowali dla Was:

zaskakujgca Julia Behen
i momentami Paulina Chorgzewicz
i Anna Hamann
rzerazajgca. : ;
P i )q Julia Lewicka
Polecitabym Konrad Nowara

Monika Purchata
Nicola Sadowska
Aleksandra Wojnarowska
pod opieka p. Alicji Ciury

ja osobom, ktére lubig
wszelkiego rodzaju
horrory.

Polecam rowniez

rzeka? Jesli jest woda, to jest i zycie. Na pewno nie znajdziemy tam
uformowanych istot, ale kiedys, takie rzeczywiscie mogty istniec.

Jak to mozliwe, ze tazik
wcigz dziata? Otéz
odpowiedz jest prosta,

w tym modelu znajduje
sie "radioizotopowa
bateria
termoelektryczna", ktéra
odpowiada

za przetwarzanie ciepta
w energie elektryczng.
Nie nalezy pomijac faktu,
ze "Curiosity" wyglada
identycznie jak

przecietne auto, poza
drobnymi szczegétami.
Wazy tone i jedzie

z predkoscig

20 kilometrow

na godzine. Jak to bedzie
zobaczymy. Wkraczamy
w nowgq ere, ktéra
kojarzy¢ sie moze

z science fiction.

Konrad Nowara
Zrodto zdjecia:
http://wyborcza.pl/51,75476,1225993
6.htm[?i=0

Dzien Nauczyciela w naszej szkole

12 pazdziernika w naszej
szkole obchodzony byt
Dzien Nauczyciela, ktory
w tym roku wypada akurat
w niedziele. Tegoroczny
apel rdznit sie nieco

od wczesniejszych,
poniewaz grali w nim
nauczyciele. Wszyscy byli
w ogromnym szoku, kiedy
powychodzili na scene
poprzebierani i zupetnie
nie do poznania. Spektakl
pokazywal, jak beda
wygladaty szkoty oraz
uczniowie za pare lat.
Oczywiscie pokazane

to byto w sposéb bardzo
humorystyczny oraz
ciekawy. Publicznosc¢ nie
mogta powstrzymac sie
od smiechu.

Aktorami byli: pani
wicedyrektor, panie
polonistki, pan od fizyki,

ksigdz (ktéry chyba zrobit
najwieksze wrazenie,
poniewaz wcielat sie

w posta¢ Gotha), pani

anglistka, pani bibliotekarka,

pani od historii, pani
pedagog oraz pani

od plastyki. Wszystkie
postacie brawurowo
odegraty swoje role.

O tegorocznym
przedstawieniu nie
styszatam chyba zadnych
stéw krytyki. Wszystkim sie
bardzo podobato, a apel
chyba na dtugi czas
zapadnie w pamiec zaréwno
uczniéw, jak i nauczycieli.

Monika Purchata

fot: Magda Gawleta

na zdjeciu opiekunka naszej
gazety, pani Alicja Ciura, z
przewodniczaca szkoty, Klaudig
Boksa, tuz po przedstawieniu




