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Zimne deszczowe dni = wielka nuda !!
Co zrobic, zeby sie nie nudziC jesienig ?
Mamy pare propozycji! :)

Gdy jest jesien,
brzydka pogoda
i nie macie

co robi¢, mamy
dla was pare
propozycji:)

Np. poczytajcie
swojg ulubiong
ksigzke, jesli nie
macie takiej,
zapytajcie kogos
o to jaka
by polecat.

A jezeli nie
lubicie czytac,
potdzcie sie
wygodnie

na swoim tézku,
wezcie swoj
telefon, MP3 lub
MP4, wtdzcie
stuchawki

do uszu

i przeniescie sie
w swoj wiasny

swiat ! To
naprawde
swietne!
Zamknijcie oczy
wstuchajcie sie

w muzyke i nie
przejmujcie sie
niczym! :) A jesli
nie ksigzka, nie
gry planszowe z

Chyba kazdy
lubi jesien..

. Albo nie!
1) Jesien jest

piekng pora
roku!
Dlaczego?
Kolorowe liscie,
dtugie spacery

" po parku wsrod

lisci i drzew,
zbieranie
grzybow,
przytulanie

| siedzenie
na parapecie
W cieptym
sweterku
nogami pod

rodzing,
ryskowanie lub
pisanie
opowiadan?
pamietnika?:)To

kocykiem

z kubkiem
kakao
ogrzewajgcym
nasze tapki :)
Tak, czy inaczej
jesien juz
przyszta i nic na
to nie
poradzimy.
Byle do lata!

A moze do
zimy?

becias

moze na grzyby?
Gdy nie pada
deszcz, fajnie jest
iS¢ do lasu na

grzyby.:)
LUB...

Jesien jedna z
czterech
podstawowych por
roku w przyrodzie, w
strefie klimatu
umiarkowanego.
Charakteryzuje sie
umiarkowanymi
temperaturami
powietrza z malejaca
srednig dobowa, oraz
(w przypadku Polski)
stosunkowo duzym w
skali roku opadem
atmosferycznym. W
swiecie roslin i
zwierzat jest to okres
gromadzenia zapasow
przed zima.[1]

Za jesien klimatyczng
przyjmuje sie okres
roku (nastepujacy po
lecie), w ktérym
srednie dobowe

Jesien to ja

Jesirn to Ty...
Ptomienne stohce
Mokry deszcz...

| Twoja {za

Co wczoraj byta
A dzis juz nie.
Obetrzyj tzy,
Usmiechnij sie,
Wzejdzie tecza...

Znowu wiedng wszystkie
ziota,

Tylko srebrne astry kwitna,
Zapatrzone w chtodng
niebios

~ Ton btekitng...

Jakze smutna teraz jesien!
Ach, smutniejsza niz przed
laty,

Cho¢ tak samo z6tkna liscie
Wiedna kwiaty

| tak samo noc miesieczna
Sieje jasnosé, smutek, cisze
| tak samo drzew wierzchotki
Wiatr kotysze

...Nazbierac tadny
jesienny bykiet
lisci i wsawis sobie
to pokoju :) To
tadna jesienna
ozoba:))

temperatury powietrza
wahajg sie pomiedzy
15a5 C.[2]
Zasadniczo po jesieni
nastepuje zima, jednak
pomiedzy tymi
okresami znajduje sie
klimatyczny etap
przejsciowy -
przedzimie.



Nuda chyba kazdy zna juz to stowo i chyba kazdy stat sie
jego "ofiarg". Co zrobic¢ ze soba kiedy nie ma sie nic do

roboty?? Ciggte siedzienie przed monitorem komputera i
krecenie sie po pokoju nic nie pomoze. A zatem co robic¢?

Pare propozycjii
na "wyleczenie"
sie z nudy :)
Zazwyczaj
pomagajg :D

1) Lézko,
stuchawki i
ulubiona muzyka!
Zawsze pomaga

-
gdy sie nudzimy :)

2)Przeczytaj swojg
ulubiong ksigzke,
lekture a jesli nie
lubisz czytac to ..

3) Obejrzyj
ulubiony film
kreskowke lub

serial :)

4) WyjdzZ do kina.
teatru, na pizze
albo po prostu na
spacer sam lub ze
swoim pupiem.

5) Wyjdz gdzies
Ze znajomymi
albo zapros ich do

siebie , wtedy
razem na pewno
cos zdziatacie :D

A moze Wy macie
jakies pomysty?
Czekamy na
propozycje.
becias

SMIECH, ZAKUPY,
SPORT...

Podobno - Smiech

to zdrowie. Wiec
na co czekasz?
Moze Smieszny
film? Moze
komiks?

Kto nie lubi
zakupow? Jest
tylko jeden
problem
notoryczny brak
kasy!

Mata pozyczka?
Nooo...na sport
trzeba troche
czasu! Ale skoro
sie nudzisz, to
masz go nadmiar!

Wykorzystaj!!!

Nie trac¢ czasu!!!

Warto!!!

Kazdy lubi sobie

Kazdy lubi sobie
czasem jak to sie
moéwi "pobazgrac"
po kawatku
papieru:) to fajny
sposéb zeby
przestac sie
nudzi¢!! Bo jezli
raz wam cos
tadnego wyjdzie
bedzie chcieli

narysowac wiecej
az wam sie to
spodoba. Kto wie
moze kto$ odkryje
w sobie wielki
talent 77 :D

becias

" A gdy Ci smutno, gdy Ci Zle
wez pluszaczka,
przytul sie!™ i)

Czasami jest
nam bardzo
smutno,
czasami nawet
nie wiemy
dlaczego.Mamy
ochote potozyc
sie na tézku,
wsadzi¢ nos w

\ poduszke i

zaczgc ptakac.
Wtedy najlepiej
wejsc do
swojego pokoju,

wzigc¢ swojego
ukochanego
misia ( bo na
pewno takiego
macie, bo taki
tam zwykty mis
zawsze jest
potrzebny nie
wazne ile mamy
lat) i po prostu
sie przytulic! :)

becias



Wakacje...
Dlaczego tak
krétko?

Ciagle mato i
mato...
Smakowac Was
by sie chciato

A tu koniec
Lato ...lato...
Czemu juz?
Czemu tak?
Czekaj troche,

Zabierz nas.

.Jesli szukacie
pomystu na

¥ ciekawg

wycieczke,
polecam Goéry
Stotowe.

Ja pojechatem z

. rodzicami do

Kudowy, ktora

y rzeczywiécie jest

krolowg polskich
uzdrowisk.

- Poza pieknymi

krajobrazami,
urzekt nas miejski
rynek ze starymi

mineralnych i
misternie
utozonymi
klombami kwiatow.
Bytem na
Szczelifcu,
Btednych Skatach,
w Teplicach w
Czechach.

Przy okazji
zwiedzitem
tezPrage i czeskie
forty wojskowe
znajdujgce sie przy
granicy z Polska.

Oklesna tez jest
piekna i tez mozna
w niej ciekawie
spedzi¢ wakacje.
Od czego ma sie
przyjaciéf?

Mozna pograc¢ w
pitke, pojezdzi¢ na
rowerze,
posiedzie¢ przed
domem lub w lesie

Na placu zabaw
najczesciej
spotkamy maluchy.
Ale jest to tez
miejsce dla nieco
wiekszych. Karuzele,
piaskownica, tor
wyscigowy...

To jest to!

2 ! pijalniami wod

Ktdéz z nas nie byt  Po goérach chodze
w Zakopanem? juz od kilku lat. W
Chyba wszyscy tym roku, mimo

nawet...lot na
miotle!

Nasza wycieczek,
redakcyjna czekato na Nig

kolezanka mnoéstwo innych Zazdroscimy, . ’ . S

; . : znajg Gubatéwke i niesprzyjajacej
spedzﬂra atrakql.p’rywanl ale...w_.cza.5|e_ Krup6wki. pogody,
w_akaqe w ew basenie, wakacji tez sie  ja jednak przeszedtem wiele
Bieszczadach. wieczorne tam chciatbym szlakéw. Polecam
Byto super!!! dyskoteki, wybierzemy. zacheci¢ Was do Grzesia, Doline
Oprécz écianka nieco dalszych Pieciu Stawow |
gorskich wspinaczkowa a WEArOWeK pa T Ot

Tatrach.

Tegoroczne Niedaleko
wakacje Bellarii potozona
spedzitam w jest Wenecja,
stonecznej przepiekne
Bellarii we "miasto na
Wtoszech. To wodzie".
piekne Bytam takze na
miasteczko wycieczce w
stynie z pieknej Rzymie, San
plazy, Marino i San
przezroczysteg Leo.

0 morza i Byto pieknie.
ciekawej

historii

siegajacej

Cczasow

Saracenow.




