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W podziekowaniu, za trudng prace i wskazanie
wiasciwej drogi Zyczymy duzo wytrwatosci, sukcesow
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Nlezwykty pokaz
kulinarny w ZSEU w
Rybniku w wykonaniu
Mistrza Kulinarnegio
Roberta Sowy !!!!
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Pokaz kulinarny Roberta Sowy "przy Gotowanie do kariery” w ZSEU w Rybniku !!!

W dniu 24 wrzeénia w Zespole Szkot EkonomicznoUstugowych prawdziwych, dobrych
odbyt sie niezwykly pokaz kulinarny "przyGotowanie do kariery" przypraw. Uczniowie mieli
w wykonaniu znakomitego Mistrza Kulinarnego Roberta Sowy. mozliwo$¢ zapoznania sie

Przedstawit on firme Prymat, sponsora pokazu.
Wyjasnit on jak wazne jest wydobywanie smaku potraw za pomoca

z oferta produktow firmy
"Prymat" dostepnych na rynku.
Uczestnicy ustyszeli wiele
ciekawych informaciji

o nowych trendach w Polsce
i na swiecie, zaréowno w kwstii
dan, kuchni regionalnych,
prodktéw i specjalistycznego
sprzetu. Uczniowie z wielkim
zainteresowaniem stuchali
wskazowek Mistrza,

dotyczacych przygotowan do
konkursow oraz sekretow
i trikow kulinarnych.

opowiedziat o poczatkach

W trakcie swojej kariery oraz
Sponsorem pokazu pokazu wykonano o k‘?”'elﬁcznosé' kSZ‘a_’sz“'a
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. umiejetnosci na roznorodnych
z soczewica !!!

konkursach kulinarnych.
Podczas przerwy nasz
gosc¢ udzielit wywiadu mediom,

ktdre licznie przybyty na ten
niezwykty pokaz. W tym
samym czasie uczniowie brali
udziat w konkursie
zorganizowanym przez firme
"Prymat". Po przerwie odbyta
sie degustacja potrawy
przygotowanej przez Roberta
Sowe i jego kucharzy:




Pokaz kulinarny Roberta Sowy "przy Gotowanie do kariery” w ZSEU w Rybniku !!!

Wraz z Robertem Sowg wspotpracowali:

Krzysztof Baranowski i Przemystaw Klima.

Az120 osob, w tym zaproszeni goscie, ze smakiem spozywato
rozptywajacego sie w ustach tososia z

aromatyczna soczewica.

Nadszedt....
sezon na jabtka ...

Polecamy przepis na
wySmienite rozki serowe z
jabtkami sprawdzone przez
naszego redaktora kulinarnego

Szescioro uczniow naszej
szkoty zostato wyrdznionych
podczas pokazu i otrzymali oni

nowe stroje kucharskie.
Wyrdznieni zostali:
Martyna Rusin,

Karol Karpiak,

Przemek Misztal,
Tomek Pocha,

Marcin Graczyk

i Patryk Lewinski.
Mistrz byt pod wrazeniem
serdecznej atmosfery
panujacej w szkole i ztozyt

podziekowania
na rece pani dyrektor
dr Urszuli Warczok,

pani wicedyrektor Katarzyny
Stadczyk oraz pani
Katarzyny

Solis, ki6ra nadzorowata caty
projekt.

Przepis miesiaca:
rozki serowe
z jabtkami

Przepyszne i tatwe

do wykonania rozki z ciasta
pétfrancuskiego znajdziecie na
stronie:

www.kwestiasmaku.com.pl
Przepis bardzo doktadnie

prawdzita niezawodna
Karolinaz klasy | TT



Chcesz zaskoczyc bliskg osobe niezwykta potrawg??? _

Nic prostszego, skorzystaj z naszej rady!

Zrob danie, ktore potozy na topatki niejednego smakosza kulinarnego.

Skiadniki:
poledwiczka
wieprzowa, szynka
serrano,maliny, chilli,
rucola, cukier,

kolorowy pieprz, sol,
pietruszka, olej/ oliwa,
migdaty w ptatkach,
czosnek, masto.
Przygotowanie
Poledwiczke nalezy
umy¢, oczyscic z bton,
pokroi¢, a nastepnie
delikatnie rozbic.
Szynke serrano nalezy
owinaé wokét
poledwiczki. Catosc

Poledwiczka
zawinieta w szynke,
podana z sosem
malinowym, chilli i
rucolg

Na zdjeciu obok
prezentujemy
propozycje podania
potrawy

doprawi¢ swiezo zmielonym pieprzem i usmazyc
na patelni. Maliny karmelizujemy, nastepnie

dodajemy chili i masto.Oliwe , pietruszke, Potrawe wymysilita i
czosnek, sol, kolorowy pieprz i migdaty nalezy poleca Wam
zblendowad tak, aby powstat gtadki sos. Martyna z klasy IV TD

Elementy potrawy uktadamy na talerzu.

Szkota jest jak TP - oferuje
darmowe wieczory i
weekendy.

Przychodzi Jasiu do domu ze
szkoty i krzyczy:

- Mamo, mamo dzisiaj zrobitem
dobry uczynek.

- No to méw.

- Koledzy podtozyli pineske
szpicem do gory na krzesle
nauczyciela...

juz miat siadac kiedy ja
odsunatem krzesto...

Jasiu dlaczego masz w
zeszycie te same bledy co twoj
kolega z tawki?

- Bo mamy tego samego
nauczyciela od j. polskiego...

- Dlaczego ciggle spdzniasz
sie do szkoly? - pyta
nauczycielka Jasia.

- Bo nie moge sig obudzi¢ na

Przed klasowka:
R T Czas...

- Mam nadzieje, ze dzisiaj nikogo \ e

nie przytapie na $ciaganiu! - Nie masz budzika .

- My réwniez, prosze pani! - Mam, ale on dzwoni wtedy

gdy spie.



