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DZIEN BURAKA

Chociaz burak czesto kojarzy nam
sie z osobami nielubianymi i
niewychowanymi, ma  bardzo
pozytywny wplyw na nasze
organizmy. Buraki  wspierajg
miedzy innymi uktad nerwowy,
krwiono$ny, pokarmowy i
hormonalny. Witasciwosci
zdrowotne buraka wynikajg ze
sktadnikéw ktore zawierajg. Sa to
miedzy innymi wapno, zelazo,
magnes, fosfor, potas, witamina
B1,B2, AiC.

Ze wzgledu na wielkg zawarto$¢
zelaza diete buraczang zaleca sie

osobom z niedokrwistoscig i
niedoborach zelaza.
Buraki mozna je$¢ w wielu
formach, np. surowe kiszone,
zasmazane, barszcz czerwony i
chtodniki a takze soki.

Karolina Szopinska

DZIEN CIASTA
W tym dniu moja dieta bedzie ograniczona... Ciasto to niesamowity
wyrob piekarniczy. Chyba nikt mu sie nie oprze. Od razu, gdy mySle o
ciescie, do gtowy przychodzg mi takie osoby, ktére robig te wypieki, czyli
mama i babcia. Wiele jest rodzajow ciast i chyba nie da sie ich zliczy¢, ale
wiem jedno...
W zyciu bede chciat sprobowaé jak najwiecej ich rodzajéw.

DZIEN BIALYCH SKARPET
Sa osoby, ktére lubig nosi¢ biate
skarpety do sandatow, niestety nie
kazdemu sie to podoba. W tym
dniu mozna bezkarnie nosi¢ takg
stylizacije i nikt nie ma prawa
powiedzie¢, ze to zle wyglada.
Marta Czech

Zwtaszcza, ze wkladajgc sandaty

w listopadzie, oczywiscie w
naszym klimacie, kazdy
wygladatby troche dziwnie. W lecie
nie ma problemu, nawet do
sandatéw, pod warunkiem, ze sg
na noézkach dziewczecych albo
matych chiopcow. U mezczyzn,
bez wzgledu na kolor to troche
obciach, a juz biate! Tak jak do
klasycznego garnituru.

Sportowe obuwie, dziewczece
lakierki — jest ok. Najwazniejsze,
zeby byly czyste i naprawde biate.

Kacper Kuna

DZIEN POCALUNKU
Wedtug naukowcow catowanie sie
redukuje stres,odpreza, spala
kalorie.

Natalia Betleja
DZIEN PLUSZOWEGO MISIA
Od wielu lat wczesne dziecinstwo
taczy sie z pluszowym misiem.
Czesto zostaje on domownikiem
przez wiele lat - tak jak moj na
zdjeciu.

Pomyst na te zabawke powstat na
polowaniu, gdy zostat postrzelony
malutki niedzwiadek. W tym roku
Swieto pluszowego misia ma 110
urodziny.

Filip Migocki
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rozdziat 5

Pamietajmy, ze koty nie sg wredne. One sg mite na swoj sposob. Nie mozemy ich
porzuci¢ na ulicy, bo byly ,,nieudanym prezentem na gwiazdke”. Pozniej laduja w
schroniskach i dziczejg badz w najsmutniejszym przypadku odchodzg z tego swiata.
Pomimo ze one przychodza, kiedy chca, to nas kochajg — na swoj koci sposob. Wiec
czemu my o nich zapominamy?

KOCIA MAMA

Byt deszczowy wieczér. Jak zawsze probowatam dobiec do kryjowki ze swojg zdobyczg. Gdy przebiegatam
przez ulice, ustyszatam tylko gtosny klakson tira, ale nie reczytam za to. Miatam tylko jeden cel — na czas
nakarmi¢ bande zgtodniatych kocigt. Schowatam sie pod zaparkowany samochdd, bo zobaczytam dzieci
biegnace w mojg strone. Tylko nie one — pomys$latam.

- Tutaj jest! - krzykneta dziewczynka.

Reszta dzieci podbiegta za nig. Stanety przed samochodem, a ja wypatrywatam niewielkiej luki miedzy nimi.
Gdy ja znalaztam, przebiegtam szybko wymijajac matolatéw i zwinnie wspinajac sie na drzewo, aby przejsé
przez mur.

Dobiegtam do swojej kryjéwki, lecz nie wesztam do
niej. Tuz przed nig stat mezczyzna z siatka.

- Uciekaj stad! - syknetam pomimo tego, iz
wiedziatam, ze hycel mnie nie rozumie.

Mezczyzna odwrdcit sie w mojg strone i powiedziat:

- A wiec to jest wasza mamuska. Ladna, nie powiem.
Szkoda tylko, ze nie ma wtasciciela. No c6z, musimy
cie zabrac¢ kotko.

Mato zrozumiatam z jego stéw, ale wiedziatam tylko
jedno — nie bedzie ze mng zbyt kolorowo. Nie zalezato
mi na swoim zyciu — chciatam obroni¢ moje dzieci.
Zaczetam sycze¢ i prycha¢ na hycla z najezonym
grzbietem. Ten tylko sie usmiechnat krzywo i zarzucit
na mnie siatke.

Probowatam sie wydostaé, ale nie miatam szans. Mezczyzna podszedt i wzigt mnie, po czym wrzucit do ciasnej
klatki. Moje potomstwo wsadzit obok. Sam poszedt gdzie indziej. Gdy zniknat mi z oczu, szepnetam do kociat:
- Jestem przy was. Wszystko bedzie dobrze.
Nie miatam racji. Moje dzieci szybko znalazty nowy dom, z czego sie cieszytam, natomiast ja dalej czekatam w
zamknieciu. Wszyscy przechodzili obok mojej klatki obojetnie. Nikt nawet nie raczyt na mnie spojrzeé. Stracitam
nadzieje na cokolwiek. Caty czas lezatam w kacie. Nawet nie raczytam zje$¢ positku. Bytam coraz bardziej
staba, ale nie przejmowatam sie tym. W pewnym momencie moje oczy zamknety sie juz catkowicie.

Martyna Szczerba
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KROTKA HISTORIA ANDRZEJEK
Andrzejki to $wieto obchodzone juz w dawnej Polsce, w nocy z 29 na 30 listopada, czyli w wigilie swietego
Andrzeja. W dawnych czasach byto ono obchodzone przez panny, ktére chciaty dowiedzieé sie czegos o swoim
przysztym mezu.
Z kolei Katarzynki byty dla kawaleréw, ktérzy chcieli dowiedzie¢ sie czego$ o swojej przysziej zonie.
Z czasem jednak troche sie to zmienito i andrzejki zaczeli obchodzi¢ wszyscy razem.
Wiele oséb twierdzi, ze zwyczaj andrzejek pochodzi z czaséw starozytnej Grecji. Wskazuje na to imie Andrzej,
od greckiego Andress i stow: aner i andros — co znaczy: mgz, mezczyzna.
Inni uwazaja, ze wywodzi sie on z tradycji starogermanskich zwigzanych z kultem boga ptodnosci, mitosci i
bogactwa.
Pierwsza wzmianka o polskich andrzejkach pochodzi z 1557.

Niemniej jednak jest to juz bardzo stara tradycja, ktéra, cho¢ znacznie zmieniona, jest obchodzona po dzi$
dzien.
Marek Boryri

Dzien ten to $Swietna okazja do organizowania
ostatnich zabaw przed rozpoczynajacym sie
adwentem.

JAK DAWNIEJ BYWALO
Czy dzisiaj dziewczyny, ktére chcg wyjs¢ za maz,
podchodzg do tych wrdzb choé troche powaznie?

Dawniej na przykltad caty ten dziehn dziewczyna
poscita i modlita sie do $w. Andrzeja, wierzac, ze w
nocy ukaze sie jej przyszty ukochany.

Dziewczyny Scinaly tez w tym dniu gatazke wisni lub
czeremchy. Jedli zakwitta w wigiie Bozego
Narodzenia, mogty liczy¢ na zamazpojscie. SWIETY ANDRZEJ

Karolina Szopinska — Jest ich kilku: $éw. Andrzej Bobola, éw. Andrzej
meczennik wietnamski, ale to witasnie Sw. Andrzej
Apostot jest tym najbardziej znanym. .
Sw. Andrzej od andrzejek pochodzit z Betsaidy w
Galilei, byt rybakiem i uczniem Jana Chrzciciela.
O PISOWNI SLOW KILKA
Nazwe andrzejki, podobnie jak mikotajki
i walentynki, piszemy mata litera.
Nazwy te sg rzeczownikami  pospolitymi,
zdrobnieniami, ktére majg tylko liczbe mnoga.
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ANDRZEJKI

Kazdego roku w naszej gazetce pisalismy o andrzejkach, bo bawilismy sie na lekcjach wychowawczych albo
bylismy w Patacu Mieroszewskich na warsztatach.
W tym roku klapa, wiec jesli nie bawilicie sie w domu, z najblizszymi, zatujcie.

WROZBY ANDRZEJKOWE

Przypomnijmy kilka wr6zb andrzejkowych, ktore wybrali: Karolina Szopinska i Marek Boryn.

Najpopularniejsza wrézba
andrzejkowa

LANIE WOSKU
Miska z zimng woda, klucz z duzg
dziurkg (dzisiaj rzadkos$c), goracy
wosk i $wietna zabawa.
Troche wyobrazni i... Co
przedstawia ta figura?
Zastygta mase mozna tez... na
$ciane. Musi by¢ cien i fantazja
rusza...

SERCE Z IMIONAMI
Najpierw trzeba przygotowaé¢ dwa

serca z papieru: jedno z
popularnymi imionami zenskimi, a
drugiego z meskimi. To imie, obok
ktorego jedna osoba najblizej wbije
szpilke, bedzie imieniem jego/je;
zony lub meza.

MR )|

WYSCIG BUTOW
Trzeba ustawi¢ w rogu pokoju lewe

buty wszystkich uczestnikoéw i

przektada¢ je tak dtugo, az nie
dotkng progu.

Ta osoba, ktérej but wyjdzie za
drzwi, ozeni sie albo wyjdzie na
pewno za maz jako pierwsza ze
wszystkich uczestnikow.

LOSOWANIE PRZEDMIOTOW
Pod talerzyki wktada sie, np. listek,
obraczke, r6zaniec. Dziewczyny
losujg i...
singielka, mezatka, zakonnica.

RZUT MONETA
Po wymysleniu zyczenia nalezy
rzuci¢ monetg do pojemnika z
woda, oczywiscie z odpowiedniej
odlegtosci.
Kto trafi, ma pewno$¢, ze zyczenie
sie spemhi.

SKORKA JABLKA

Trzeba obra¢ jabtko tak, by skérka
byta najdtuzsza.
Potem rzut za plecy, obowigzkowo
przez lewe ramig. Litera, w jaka
utozy sie skorka, to oczywiscie
pierwsza litera imienia
ukochanego.

Karolina i Marek
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pazdziernikowa wycieczka
przystanek 3

SZLAKIEM BEDZINSKICH POMNIKOW

ZEGAR W KSZTALCIE TORY

W 2013 na skwerze pod murami miejskimi przy ul.
Modrzejowskiej odbyty sie obchody 70. rocznicy
likwidacji getta w Bedzinie.

W czasie tego wydarzenia zostat odstoniety zegar
stoneczny w ksztaicie TORY. Ten ciekawy
symboliczny pomnik jest wyrazem pamieci i szacunku
dla mieszkancédw naszego miasta narodowoSci
zydowskiej, ktérzy przez wiele wiekdw uczestniczyli w
historii Bedzina.

Maja Irla

TORA

Z jezyka hebrajskiego - wskazéwka, pouczenie. To
pie¢ pierwszych ksiag Biblii, ktbére sg najwazniejszym
tekstem dla wyznawcow judaizmu.

Na stronie Urzedu Miasta Bedzina zostata
umieszczona informacja o nas.

MIASTO O NAS
Nasi redaktorzy: Kacper Kuna, Maciek Grochowina,
Maja Irla i Iga Osadzinska z VI e przygotowali
nietypowg akademie z okazji 11 Listopada -
prezentacje, ktérg obejrzaty online wszystkie klasy.
A my wydalismy specjalny numer gazetki.

:TEI?‘ JESTES TUTAl » Aktualnoici » Edukacja =» Akademie inacze] »
va= Akademie inaczej

— :

i B 25/ 1 f2020

¢ Po raz pierwszy uczniowie nie uczestniczyli w akademiach z
okazji Dnia Nauczyciela i 11 Listopada. Uczniowie i nauczycie
Szkoty Podstawowej nr 13 postanowili jednak uczcic te wazne
g - Zyciu szkoty wydarzenia.

Jeszcze przed zdalnym nauczaniem zorganizowali w holu szkoty wystawe poswigcong TON, ze
szczegolnym uwzglednieniem nauczycieli dziatajacych w Bedzinie. Na godzinach wychowawczych
obejrzeli jg uczniowie klas starszych, ktérzy wzieli réwniez udziat w konkursie zwiazanym z
prezentowanymi informacjami. Najlepsi otrzymali oceny z historii.

Natomiast Swieto 11 Listopada bylo juz w czasie nauczania zdalnego. Tym razem uczniowie kl. Vl e
przygotowali prezentacje, ktdrg rowniez na godzinach wychowawczych cbejrzaty klasy IV — VIIL.
Dopetnieniem uczczenia tak waznego wydarzenia dla Polski byto wydanie specjalnego numeru szke

gazetki internetowej ,\WagnerPress II".
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