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Zgotuj sobie sukces 2012

W dniach 14-16 listopada 2012 roku uczniowie naszej szkoty: Martyna Rusin z klasy IV TD i Karol Karpiak z klasy Ill TD
brali udziat w kulinarnych zmaganiach w ramach IV edycji ogélnopolskiego konkursu Zgotuj sobie sukces. W trakcie
zmagan konkursowych uczestnicy wykonywali danie zasadnicze i deser w czasie 90 minut z produktéw dostepnych w
BLACK BOXie. W pdifinale konkursu Martyna i Karol rywalizowali z 24 zespotami z catej Polski. Miedzynarodowe jury pod
przewodnictwem Kurta Schellera bardzo wysoko ocenito prace naszego zespotu, ktéry awansowat do finatu na bardzo
dobrej 3 pozycji. W finale Martyna i Karol zaprezentowali swoje umiejetnosci praktyczne profesjonalnie wykonujgc dania
konkursowe uzyskujgc wysokie oceny jury technicznego, miedzynarodowego i degustacyjnego.

Zespbt kucharzy z
naszej szkoty zajmuje
obecnie
9 miejsce w Polsce
wsrad 12 najlepszych
szkolnych druzyn.

Konkurs Zgotuj scbie
sukces organizowany jest
przez MAKRO Cash & Carry
pod patronatem Polskiego
Stowarzyszenia Szefow
Kuchni i Cukierni, jedynej
polskiej organizacji, ktéra
nalezy do Swiatowego
Stowarzyszenia Kucharzy
(WACS). Do pétfinatu
zakwalifikowaty sie 24
dwuosobowe ekipy, wsrod
nich reprezentanci naszej
szkoty.Mamy nadzieje, ze

WEHIKUL SMAKU - " Kaczka w stylu steampunk”

Miodzi adepci sztuki kulinarnej:
Ewelina Seneczyn i Michat
Stacherczak z klasy 4 TD wzieli udziat
w konkursie kulinarnym na najlepszg
potrawe z kaczki, kaszy i grzybow.
Uczniowie zakwalifikowali sie do

zaprezentowania swoich umiejetnosci
w restauracji Wodna Wieza w
Pszczynie, gdzie odbyt sie finat
konkursu "Wehikut smaku". Wzieli w
nim udziat réwniez uczniowie innych
szkét z wojewdbdztwa Slaskiego.

GOTOWANIE TO SZTUKA A NIE TYLKO RZEMIOStLO

ZSEU w Rybniku zaproponowat
aksamitng piers kacza w kapieli z
nalewki gruszkowej w asyscie musu
dyniowego i stozkéw
maslanokukurydzianych.

mtodzi kucharze beda
odnosi¢ kolejne sukcesy.
Grzegorz Kazubski, szef
Centrum HoReCa w
MAKRO.twierdzi: "Kazdego
roku w Polsce odbywa sie
kilkadziesigt konkurséw dla
profesjonalnych, czynnych
zawodowo kucharzy. W
skali kraju nasz konkurs
jest jedynym skierowanym
do mtodych adeptdéw sztuki
kulinarnej, w ktérym
ocenia miedzynarodowe
jury z udziatem cztonkow
Swiatowego
Stowarzyszenia Kucharzy".
W tym roku najlepsze
okazaty sie zespty z
Warszawy,

DOBRY KUCHARZ=
PASJA+WIEDZA + CIEZKA
PRACA+ KONSEKWENCJA

Oto przepis G. Kazubskiego
na super kucharza

Poniewaz lokal jest urzadzony w
stylu steampunk, nawigzujgcym do
wiktorianskiej Anglii i powiesci
Juliusza Verne'a, uczniowie mieli
przygotowac danie wiktorianskie,
czyli kaczke z grzybami i kaszg w
ciggu jednej godziny, w dodatku w
nieznanej sobie kuchni, tak aby
podbita podniebienia znanych
szeféw kuchni, m.in Mistrza Polski
Mirka Drewniaka.
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Z okazji tego wydarzenia klasy gastronomiczne : | GZi Il TG wraz z
nauczycielami p. Katarzyna Solis i p. Teresg tosinskg przygotowaty dla catej
szkoty pozywng zupe ziemniaczang, ktérg uczennice ze Spoétdzielni
Uczniowskiej "U Pasika" czestowaty wszystkich ucznidw.

W ramach tego dnia, uczniowie ZSEU licznie wzieli udziat w biciu rekordu
szkoty na wykonanie najwiekszej kanapki.

23 pazdziernik

~ Obchody
Swiatowego Dnia
Walki z Gtodem

Nad ustanawianiem
rekordu pracowaty
nastepujgce klasy: |
GZ ITC, ITT, I TK, IV
TD, | TA, I TG, I TK, |
TR oraz | TB.

Bicie rekordu
szkoty na
najdtuzsza

kanapke !!!

W ciggu wyznaczonego
czasu (20 minut)
przedstawiciele tych
klas wykonali
doktadnie ..... 100
metréw i 79 cm
kanapki !!!!

Najdtuzszag czesc
kanapki wykonata
klasa | TT - 26 metréw i
40 cm..

Kanapki wykonane
przez poszczegdlne
klasy byty skrupulatnie
oceniane i mierzone

100 metrow
I 79 cm

przez uczennice z klasy Il TB, przedstawicielki
Spoétdzielni Uczniowskiej "U Pasika".

Ocenie podlegata nie tylko diugos¢ wykonanej
kanapki, ale takze walory estetyczne. Po
doktadnej ocenie i analizie jednogtosnie
przyznano tytut "Mistrza Szkoty w produkcji

kanapek technikadowolna" klasie IV TD.

GRATULUJEMY!!!

RYBNICKIE DNI KARIERY
15-19 PAZDZIERNIK 2012

Gastronomik po raz kolejny wtgczyt
sie w |V Rybnickie Dni Kariery
organizowane w ramach
Ogodlnopolskiego Tygodnia Kariery
przez Rybnicka Platforme
Poradnictwa Zawodowego. Podczas
pieciu dni miato miejsce wiele
wydarzen, jednak z punktu widzenia
gastronomicznego najwazniejszym
byt dzien ostatni, podczas ktérego
miat miejsce Turniej Zawodowcow,
lekcja otwarta prowadzona przez p.
A. Przybylik - Demonchaux, pokaz
barmanski uczennic z klasy 4TT,
pokaz kelnerski uczniéw z kl. 3 TT
(przygotowanych przez p. A. Rys i p.
H. Kuczera), pokaz cukierniczy .
Uczniowie klasy Il TD wykazali sie
ogromna pracowitoscia. Najpierw
rozktadali zadaszenia (z pomocg
doswiadczonej p. Patrycji
Bielaczek)nastepnie przygotowali
swoje stanowiska do jesiennego

kanapki !

grillowania a po matym ;) wstepie
teoretycznym przystapili do
dziatania. Efekty byty fantastyczne.
Na stanowisku obok uczniowie
mogli obserwowac pokazy

barmanskie uczennic: Magdaleny
Szymura oraz lzabeli Szuty oraz
profesjonalng obstuge konsumenta
zaaranzowang przez chtopcow:
Dawida Lepioche i Mateusza Popek.
W trakcie trwania festynu uczniowie
i zaproszeni goscie mogli sie
poczestowac kietbaska z grilla, ktorg
zapewnit Cech Rzemiost Roznych
oraz Matej i Sredniej
Przedsiebiorczosci, a przygotowali
oczywiscie uczniowie z klasy 2 TD
(Rafat Wengrzyn i Daniel Pikul) oraz
zurkiem przygotowanym przez
Rybnickie Centrum Edukacji
Zawodowej, ktory wydawany byt
przez uczennice z klasy 2 TG.
Wszystkim zaangazowanym
serdecznie dziekujemy. Wywiady w
tych dniach przeprowadzat Przemek
Misztal z klasy Ill TD



| KONKURS CARVINGOWY ZESPOLU SZKOt EKONOMICZNO
USLUGOWYCH NA NAJLEPSZA DYNIE HALLOWEENOWA.

Uczniowie wykazali sie ogromng pomystowoscia w tworzeniu prac
konkursowych. Jednym z oceniajacych juroréw byt Dominik Bajer
z klasy IV TD, CARVINGOWEGY MISTRZ POLSKI JUNIOROW.

Gastronomia po angielsku

To warsztaty kulinarne na ktérych to
miodziez naszej szkoty a takze chetni
gimnazjalisci moga poznac tajniki
kuchni w obcym jezyku. Pierwsze
spotkanie odbyto sie 29 pazdziernika

i nosito nazwe " Pierogowe
szalenstwo". Mtodzi adepci sztuki
kulinarnej, zapoznali sie z produkcja
ciasta pierogowego, krok po kroku,
formuowali wtasne wypowiedzi z
nowopoznanymi stéwkami,

rozwigzywali quizy i dobrze sie bawili.

31 pazdziernika 2012r. miodziez
ZSEU pokazata kolejne oblicze
swego talentu. Tym razem
zaprezentowali oni dynie wykonane
technika carvingu o tematyce grozy.

| miejsce zdobyta Asia
Parulska z klasy Il TD i jej Las
grozy, Il miejsce uczennica
klasy IV TD- Karolina Bozek zas
Il miejsce zdobyta Karolina
Pompa z kI Il TD;

Serdecznie gratulujemy.
Sponsorami konkursu byli:
restauracja Kalimera oraz
Pracownia Sztuki Kulinarnej.
Uczestnicy konkursu zdobyli
bardzo cenne nagrody -
zestawy nozy i dtut do carvingu
a takze profesjonalna literature

zwigzang ze sztuka rzezbienia
w owocach i warzywach.
Serdecznie gratulujemy
zwyciezczynia.

Juz dzis zapraszamy na kolejne
warsztaty. Najblizsze, w
poniedziatek 03 grudnia,
dotyczy¢ bedg sezonowosci w
kuchni. Start o0 15.00

Serdecznie zapraszamy

W tym roku hastem przewodnim
olimpiady jest Zywnosc¢
tradycyjna i kuchnie
narodowe.

W | etapie wzieto udziat 24
uczniéw naszej szkoty, a do
etapu zakwalifikowali sie:
Karolina Pompa z klasy Il
TD

Mateusz Tkocz z klasy lll
TD

Kolejne zmagania naszych uczniéw
odbeda sie w styczniu.
Gratulujemy i zyczymy powodzenia!



Poszukiwany....... pan Tadeusz Kolorz

Ekipa reporterska Gastromaniaka ma zaszczyt przedstawié¢ postac pana
Tadeusza Kolorza - wspaniatego bibliotekarza, autalentowanego artyste
wszechstronnie uzdolnionego cztowieka. lza, Sylwia i Beata z klasy | TT w
imieniu calej redakcji ztozyty panu Tadeuszowi najlepsze zyczenia z okazji
imienin (obchodzit je 28 pazdziernika) i wreczyty stodkie czekoladki.

G: Kim chciat Pan byc¢ w
dziecinstwie?

T.K.: To trudne pytanie, bo byto
to troche dawno Chyba nie
bardzo wiedziatem, najlepszym
dowodem jest to, ze miatem
problem z wyborem szkoty
sredniej. Najpierw bardzo
chciatem zostaé gornikiem i

wybratam zasadnicza szkote
zawodowa goérnicza, bo
najwiecej kolegéw moich tam
poszito. Moje plany zmienit
dyrektor szkoty gérniczej, ktéry
podart moje podanie do szkoty i
wyrzucit do kosza. Drugim moim
wyborem byt mechanik
samochodowy, ale tam tez nie
wyszto. W koncu wystano mnie
do technikum gérniczego, ale
szybko sie okazato, ze to nie byt
moj wymarzony zawoéd. Nie
pamietam zebym miat jakies
marzenia o konkretnym
zawodzie. Zawsze
podswiadomie chciatem robic
cos zeby pomagac ludziom. Ale
stwierdzitem, ze na lekarzem nie
bede, bo mam za stabe nerwyna
widok krwi to bym nie wytrzymat

(Smiech). Gdyby tak sie dato bez krwi , to moze bym jakims
lekarzem zostat.

G: Czy wyciat Pan komus jakis kawat ?

T.K.: Oj, chyba nie trafityScie za bardzo z pytaniem . Zawsze miatem
duzy szacunek do ludzi i nie bawito mnie robienie komus kawatéw.
Czasem lubie kogos w sposéb stowny wpusci¢ w maliny, ale jak
widze, ze moze mu sie zrobi¢ przykro, to sie wycofuje.

G: Czy ogladat pan w dziecinstwie Misia Uszatka?

T.K.: Oh, jak ja nienawidzitem misia uszatka. Taki moralizator,
wszystko wiedziat najlepiej, wiec jak tylko mogtem nie patrzec< to nie
patrzytem.

G: A jakie ma Pan
wyksztatcenie?

T.K.: Ogdlnie mozna
powiedzie¢, ze jestem
pedagogiem. Skonczylem rézne
kierunki. Najpierw technikum
gornicze .Potem pracowatem
jako gérnik przez jakis czas.
Nastepnie skonczytem animacje
spotecznokulturows ,
bibliotekoznawstwo, doradztwo

zawodowe, resocjalizacje. .. czyli
wszystko z pedagogika.

G: A co jeszcze chciatby pan
umieé?

T.K.: Wszystko ($miech
wszystkich i diuzsza przerwa).
Chciatbym wiedzie¢ wszystko.
Mam takie marzenie, zeby
wiedzie¢ jak najwiecej. Ale im
wiecej cztowiek wie, to ma

Swiadomosc ile jeszcze nie wie.
Jeszcze nie doszedtem do tego

punktu: wiem ze nic nie wiem,
ale powoli do niego dochodze
G: Jakie ma Pan
zainteresowania oprocz
muzyki i ksiazek?

T.K.: Sporolubie rézne
dyscypliny sportu. Nawet
uprawiam brydz sportowy. Raz

G: A ile Pan jezykéw umie?

T.K.: Zadnego($miech), ale umiem sie
poktéci¢ po polsku, angielsku, czesku,
niemiecku, rosyjsku.

G: A jak dfugo ma Pan brode?

T.K.: To byto tak. Jak bytem w szkole
sredniej, to nie wolno byto nosi¢ zarostu.
Kiedys przyszedtem do szkoty z
dwutygodniowym zarostem po wakacjach,
to pani wychowawczyni zobaczyta mnie i
powiedziata: Ten zbdj niech na jutro
przyjdzie ogolony{smiech). A jak
skonczytem szkote srednia to na znak
protestu nosze brode. Co jakis czas ja gole,
zeby zobaczy¢ jeszcze twarz.

G: A jak pan o nia dba(o ta brode)?
T.K.: Mowie jej mite rzeczy , pogtaszcze no i
dbam o nia.

G: Czy przyczepia sie panu makaron do
brody jak pan je?

T.K.: Rzadko, bardziej cos$ do wgsow sie
przyklei .

G: A co sie najczesciej klei do wasow ?
T.K.: Réznie najczescie] sa to sosy, ale
herbata tez sie klei. Lubi sie tez przykleic¢
kawa i mleko. A maslanka sie bardzo
dobrze klei.

G: A jaki jest Pana ulubiony super-
bohater?

T.K.: No , Janosik i pies Szarik. Szarik, bo byt
taki inteligentny, madry, zawsze serducho
miat wielkie. Janosik z resztg tez.

wygratem jeden turniej , zreszta jedyny w
jakim bratem udziat.

G: Czy nazywa Pan jakos swoja gitare?
T.K.: Nie nazywam jej, dlatego, ze mam ich
kilka. W domu trzy- wszystkie akustyczne
plus czwarta w szkole.

G: Czy zmienitby Pan miejsce pracy?
T.K.: Prace zmieniatem kilka razy.
Pracowatem na kopalni potem bytem
magazynierem, potem w hotelu jako
recepcjonistasporo tego byto. W réznych
szkotach w Rybniku pracowatem z dzie¢mi z
rodzin patologicznych. Tam byto bardzo
trudno. Nie dlatego, ze ta praca jest jakas
trudna ale, ze nie mogtem sie odcig¢ od
loséw tych dzieci. Ja to mocno
przezywatem. Kazde z tych dzieci to byta
osobna tragedia, osobna historia. Nie
chciatbym wrdcic do tej pracy. Teraz
pracuje z wami.

G: Czy lubi Pan uczniéw naszej szkoty
?

T.K.: Uwielbiam ucznidéw naszej szkoty.
Jestescie fantastyczni. Uwielbiam w was
wasz entuzjazm, otwartosc, ale nienawidze
gtupoty. A jezeli ta gtupota jest potaczona z
uporem, to mnie wyprowadza z réwnowagi.
G: Bardzo dziekujemy za rozmowe.
Wywiad z panem Tadeuszem Kolorzem
przeprowadzita Iza Porwot i Sylwia Kalnik, a
zdjecie wykonata Beata Konkol



A ndrzejkowe wrozby

Juz 30 listopada, tradycyjnie bedziemy obchodzi¢ andrzejki. Jest to dzien, w ktérym
stawiamy pytania dotyczgce przysztosci. Odpowiedzi na te pytania uzyskuje sie za
pomoca wrozb. Oto przyktady do zastosowania w najblizszych dniach.

IMIONA
Dookota brzegéw miski, ktéra jest wypetniona woda, przyklejone sa karteczki, na ktérych
napisane sg imiona chtopcow (dziewczat). Kazdy wrzuca do wody nadpalong zapatke, ja
zamieszam wode. Gdy woda sie ustoi, zapatka zatrzyma sie, a nadpalona gtdwka wskaze

kartke, na ktérej znajduje
sie imie przysztej sympatii.
(pomoce: miska
plastikowa, kartki z
imionami, tasma klejaca,
woda, nadpalone zapatki)
Lanie wosku przez dziurke

Klucz ma symboliczne
znaczenie. Oznacza
otwieranie wszystkich
tajemnic. Z zastygtego
ksztattu wosku,
wychowankowie prébuja

SPODECZKI

Pod trzema spodeczkami
nalezy schowac: obrgczke,
monete i listek. Czwarty
spodeczek nalezy
pozostawic pusty.
Nastepnie nalezy
spodeczki zamienic

miejscami oraz wybrac

jedng z nich. Jezeli trafimy
na obrgczke - czeka nas
mitosc, listek - slub,
monete - pienigdze.
Natomiast pusta filizanka
oznacza, ze nowy rok nie
przyniesie nic nowego w
2yciu.

odgadnac co przyniesie im los w zyciu. Artykut poleca Iza Porwot z klasy | TT

MAGICZNE KUBECZKI 'O ptocie "
Pod siedmioma kubeczkami umieszczamy: bursztyn, lis¢ ] ] .
laurowy, kostke cukru, balonik, piérko, monete. Nastepnie  Plocie, ptocie trzensa cie
losujemy kubeczek. Jezeli trafimy na:
bursztyn 7 zycie w podrozy,

Swiety Andrzeju prosza cie

lis¢ laurowy ? zycie petne przygod, Racdze mi objawié
kostka cukru ? zycie stodkie, L. L .
balonik ? zycie barwne i ciekawe, Z kim Ja bede zycie trawic

pidrko ? zycie tworcze,

Numerologia jest najstarsza
wiedza magiczna; z daty urodzenia
mozna odczytac¢ ceche charakteru
(gdy data urodzenia sktada sie z
dwoch cyfr to je sumujemy np. 29
czyli2+9 =11 = 1+1 = 2)

Podaj mi dzier swojego urodzenia, a
ja podam ci po obliczeniach cechy
twojego charakteru:

Urodzitas sie pod cyfra ..... , zatem
wedtug naszej wrozby jestes:

- ambitny(a) i pewny(a) siebie

- tagodny(a) i wrazliwy(a)

- dynamiczny(a)i godny(a) zaufania
- uparty(a) i sentymentalny(a)

- pogodny(a) i impulsywny(a)

- serdeczny(a) i towarzyski(a)

- romantyczny(a) i trudny(a) we
wspotzyciu

- zamkniety(a) w sobie i
niedoceniany(a)




A ndrzejkowe wrozby

BUTY UKtADANE PRZED PROGIEM Termin slubu
Wrdzba andrzejkowa zwigzana z ustawianiem butéw, jak wszystkie,
dotyczy znalezienia partnerki czy partnera. Odbywa sie to zazwyczaj w
licznym gronie oséb, ktére zdejmujg po jednym bucie z nogi i w rzedzie
ustawiajg je jeden za drugim w strone progu. But, ktéry znajdzie sie na
progu lub go przekroczy - to "but zwycieski".

Wrézby pomagaty tez
ustali¢ termin slubu.
Wystarczyto do miski wody
wrzuci¢ dwa listki mirtu.
Jezeli listki sie potaczyty, to
Slub miat odby¢ sie w
Jego wtascicielka lub przeciggu I’Ok}./]. g
wiasciciel albo
najszybciej znajdzie
partnera, albo weZzmie
slub z osobg, z ktéra

jest zwigzany.

Rzucanie kosci

8 - cos wisi w powietrzu
9 - poznasz nowego

SERCE przyjaciela
By wykonac te wrdzbe 10 - bedziesz miec
nalezy wycigc serce z rodzenstwo

11 - ztapiesz katar
12 - dobre wiesci

papieru i napisa¢ na nim
wszystkie litery od A do Z.
Nastepnie trzeba serce
odwrocic¢ zapisang strong
do dotu i przektuc je igta.
Litera, na ktoére natrafimy,
to pierwsza litera imienia
naszego przysztego

POTRZEBNE TRZY KOSTKI

RZUCANIE KOSCI

Zamieszaj kostki w dtoni i wyrzu¢ na zaznaczone pole.
Policz wszystkie wyrzucone oczka. A teraz odczytam

ukochanego/ukochanej. twoje przeznaczenie: 13-smutek
Jezeli nie przektujemy 3 - szczedcie 14 - mozesz liczyc na
zadnej z literek - to 4 - przykrosci pomoc ) o
oznacza, ze na mitos¢ 5 - spefnienie marzen 15 - potrzebujesz opieki
trzeba jeszcze 6 - co$ zgubisz 16 - podroz

.poczekal.......ccovreinneinnn. 7 - kiopoty w szkole 17 - zmiana planow

TROSZKE
HUMORU :)

W luksusowym hotelu przy basenie
stoi elegancko ubrany pan i krzyczy
z zachwytem:

- Wspaniate, niewiarygodne!
Podchodzi drugi elegancko ubrany
pan i kulturalnie pyta:

- A czym to sie pan tak zachwyca?
Na to on odpowiada:

- Prosze tylko spojrzec, to moja
cudowna zona.

Wczoraj nauczyta sie ptywac, a
dzisiaj nurkuje i

juz pdl godziny wytrzymuje pod
woda.

- ile kosztuje noc w tym hotelu?
- Na pierwszym pietrze 500 zt, na
drugim 200, a na trzecim 100 zt.

- To poprosze pokodj na trzecim
pietrze.

- Przykro nam, nasz hotel jest jedno
pietrowy. HAHAHAHA

18 - wielki sukces

SMIECH TO
ZDROWIE!!!

Mata zagadka;

Trzech pandw na delegacji
stuzbowej wynajeto w hotelu
apartament. Poniewaz panowie mieli
szeroki gest, zostawili portierowi w
recepcji 300 ztotych. Ale apartament
kosztowat tylko 250 ztotych.

Portiera zaczeto gryz¢ sumienie,
wezwat wiec gonca, wreczyt mu 50
ztotych i kazat odnies¢ na gore. Ale
goniec miat swoje sumienie, ktére
kazato mu odnies¢ tylko 30 ztotych,
a 20 schowac dla siebie.

Pytanie: Skoro trzej panowie
zaptacili za pokéj 270 (300 - 30), a
goniec zainkasowat (niezupetnie
legalnie) 20 ztotych - co sie stato z
pozostatymi 10 ztotymi?



Risotto z Borowikami

Podsmazony ryz z grzybami zalewam bulionem i dodaje bouquet garni, czyli gatazki tymianku,
pietruszki, koperku oraz $wieze liscie laurowe, zwigzane nitkg albo gatgzka pietruszki.
Ponadto - to taki maty protest przeciwko kuchni restauracyjnej, ktéra jest zbyt wyrazista w smaku od
dodatku intensywnych buliondw i ttusta od nadmiaru masta. Domowe risotto powinno by¢ po prostu
intensywnie grzybowe. | tyle.

Dzis w cyklu
"Martyna poleca"
proponujemy
Risotto z
Borowikami,

Siekam cebule i
czosnek, podsmazam
na oleju, az sie
zeszklg. Wtedy dodaje
ryz i smaze przez kilka
minut, nastepnie
wlewam wino i gotuje
kolejnych kilka minut,
dopdki ryz nie
wchtonie catego ptynu.
Dodaje borowiki
pokrojone w plastry
oraz ziota.

Polecam!

Risotto powinno by¢ dos¢
rzadkie i kremowe. Moje takie

; byto:)
Podgrzewam, wlewajac p
: . olecam!

stopniowo bulion. Za
kazdym razem
czekam, az poprzednio
dodana porcja ptynu
:Vt'::sr::fonnliee‘ngE?eryz Sktadniki: _pietruszki i koperku

. : 1 cebula swiezy lis¢ laurowy albo dwa -
Zapominam o 1 zabek czosnku zalezy od wielkosci
mieszaniu risotta 1 lyzka oleju ok. 750 g bulionu jarzynowego
drewniang tyzka! Na 1 tyzka masta 20 g parmezanu
koncu usuwam gatgzki 200 g ryzu do risotto (np. arborio) swiezo zmielony pieprz
ziot i dodaje starty 250 g Borowikow ew. szczypta soli
parmezan oraz masto. 100 ml biatego wina

po kilka gatgzek swiezego tymianku, natki

Na zakohczenie sezonu

UWAGA KONKURS grzybowego.

Pytanie konkursowe:
"Jak nazywa sie grzyb
przedstawiony na
zdjeciu? Nalezy podac
nazwe potoczng oraz
tacinska.

Wszystkich uczniéw zachecamy do
udziatu w "konkursie grzybowym".
Do wygrania rewelacyjne nagrody.
Odpowiedzi mozecie sktada¢ do urny
konkursowe]j "Gastromaniaka".
Sposréd nich wybierzemy dwie
prawidtowe podpisane imieniem i
nazwiskiem. Ogtoszenie wynikow juz
W nastepnym numerze.




Lubimy grzyby pod réznymi postaciami, znamy sie na nich i czesto je zbieramy.
Czy sa tylko smaczne, czy réwniez zdrowe, bogate w substancje odzywcze?

O wartosciach
zdrowotnych grzybéw
pisat m.in. 0. Andrzej
Czestaw Klimuszko:
"Pragne (...)
zasygnalizowacd

znaczenie niektérych
srodkow
zywnosciowych nie
znanych lub nie
docenianych. Wsrad
nich na pierwszym
miejscu stawiam
grzyby.Dziwne to, ze
ksigzki tak kucharskie
jak i medyczne
wyznaczajg grzybom
jedynie role przypraw
smakowych, nie
wspominajac wcale o
ich wielkich
wartosciach
odzywczych,
metabolicznych czy
leczniczych. (...)
Grzyby w diecie to nie
tylko Zrédto smaku i
aromatu. Grzyby
jadalne zawieraja tez
pewne walory
zdrowotne.
Wiasciwosci grzybdw

CZY WARTO JESC GRZYBY?

Popularne powiedzenie gtosi: wszystkie grzyby mozna jesc, ale niektére tylko raz.
Obawa przed trujgcymi sprawia, ze wiele 0sdb rezygnuje z nich catkowicie. A szkoda, bo
grzyby to fascynujacy twoér naszych lasow.

wigzg sie z ich budowg. Sa
niskokaloryczne, poniewaz sktadajg sie w
wiekszosci z wody. Niestety grzyby w
diecie sg ciezkostrawne. Fakt ten
zwigzany jest z zawartoscig chityny,
wielocukieru, ktéry przypomina celuloze,
ale nie jest rozpuszczalny przez kwasy
zotgdkowe.Sg bogate w weglowodany,

Grzyby sg raczej ciezkostrawne. Niemowletom i matym dzieciom nie

powinno podawad sie nawet wywardéw z grzybow.

WYKORZYSTUJ TYLKO SPRAWDZONE
GRZYBY!

Trudno sie oprze¢ smakowi
grzybdéw. Nalezy jednak
doktadnie przestrzegac zasad
dotyczacych nie tylko
zbierania, ale tez
przechowywania i
przyrzgdzania tych daréw lasu.

enzymy, sole mineralne, wapn,
fosfor, zelazo, a takze
witaminy. Sposréd witamin, w
grzybach mamy: witamine A w
postaci karotenu, a takze
znaczne ilosci witaminy Bl i
B2.

Grzyby -
niedoceniane dary lasu.

Wiele gatunkow grzybdéw
posiada wiasciwosci lecznicze
sg stosowane w medycynie
chinskiego od tysiecy lat. Wiele
grzybow obniza poziom ztego
cholesterolu we krwi, dziata
antywirusowo, antyrakowo i
przeciwzakrzepowo.

Niektore gatunki grzybow
zawierajg cenne,zwigzki takie
jak magnez, zelazo, kobalt,
mangan i selen. Ponadto
znajduja sie w nich potrzebne w
zywieniu cztowieka nienasycone
kwasy ttuszczowe, enzymy i
zwigzki chitynowe.




POTRAWA MIESIACA

Drozdzowe paszteciki z grzybami i kapusta
Skiadniki na farsz:

Sktadniki na ciasto:

500 g maki

1,5 tyzeczki drozdzy
instant

2 tyzeczki cukru

1-2 tyzeczki soli

ok. tyzeczki swiezo utartej

gatki muszkatotowej
szklanki mleka (ok. 190
ml)

250 g masta

2 nieduze jaja

Dodatkowo:

1-2 tyzki kwasnej Smietany
mak lub sezam

Sposdb przygotowania:
Kiszong kapuste wiozy¢ do
garnka, zala¢ zimng wodg i
gotowad minimum 1
godzine, az kapusta
zmieknie. Odcedzic, a gdy
przestygnie porzgdnie
odcisng¢ wode. Drobno

1 kg pieczarek
kg kiszonej kapusty
1 srednia cebula
sol, pieprz do smaku
oliwa do smazenia

.
b 7

posiekac.

SMACZNEGOQO!

catkowicie rozpusci. Zdjac
z ognia i przestudzié. Gdy
mleko bedzie juz letnie
wbic¢ dwa jajka i
roztrzepac. Make
wymieszad z drozdzami
instant, cukrem, solg i

utarta gatka. Wlac potowe
mleczno maslano
jajecznego ptynu. Wyrabiac
ciasto, dolewajgc powoli po
troche ptynu. W zaleznosci
od tego jak maka chtonie
ptyn moze okazac sie

Cebule i pieczarki obra¢, i osobno dos¢ drobno posiekac.

Na gtebokiej patelni rozgrzac oliwe. Zeszkli¢ cebule, a
nastepnie wtozy¢ pieczarki. Posoli¢. Dusié¢, mieszajac, az
pieczarki zmiekna, a caty sok, ktore puszczg wyparuje.

Dorzuci¢ posiekang kapuste. Doprawi¢ do smaku

pieprzem i ewentualnie solg, smazyc¢ razem kilka minut.
Zdjac z ognia i ostudzi¢. Do garnuszka wla¢ mleko i
wiozy¢ masto. Podgrzewac na matym ogniu, az masto sie

Zdjecie obok przedstawia
Karoline przy pracy.

Przepis miesigca wyprébowata
i poleca Karolina Staszczyk z
klasy I TT.

SprawdZz go i Ty !

Przepis pochodzi ze strony
internetowej

www.atinabc.bllox. pl

W NASTEPNYM NUMWRZE
ZNAJDZIECIE PRZEPISY NA
KILKA SMACZNYCH |
SPRAWDZONYCH POTRAW
SWIATECZNYCH ORZAZ
ZAKASKI SYLWESTROWE

ZAPRASZAMY

konieczne zuzycie ptynu w
catosci lub tylko w czesci.
Ciasto powinno by¢
miekkie i elastyczne,
pozwalajgce na
watkowanie. Przykry¢
ciasto czystg Sciereczka i

odstawi¢ do rosniecia na okoto 1
godzine (powinno podwoi¢ swojg
objetosc). Gdy ciasto wyrosnie,
odkrawac po sporym kawatku
rozwatkowywac ciasto na grubosc

okoto 3 mm w prostokat. Wzdtuz
dtuzszego boku rozktadac czesc
farszu. Zwijac¢ po krotszym boku,
zaczynajac od strony z farszem ku
stronie samego ciasta. Powstaty
nadziany rulon kroi¢ ostroznie
ostrym nozem na kawatki ok. 5 cm
dtugosci. Paszteciki uktadac na
blasze wytozonej papierem do
pieczenia. Czynnos¢ powtarzac, az
do wyczerpania catego ciasta.
Pozostawic na blasze do ponownego
wyrosniecia na okoto 30 minut.
Przed wstawieniem do pieca
smarowac delikatnie kwasna
$mietang, posypac makiem,
sezamem lub czarnuszka. Piec w
nagrzanym piekarniku w
temperaturze 180C , az ciasto sie ze
ztoci.



KELNER

IDEALNY

Podstawowym zajeciem kelnera jest profesjonalna obstuga klientéw lokalu

gastronomicznego. Jako osoba majaca bezposredni kontakt z klientami
stanowi wizytoéwke danego lokalu. To kelner "opiekuje sie" gosé¢mi od
momentu ich wejscia, az do opuszczenia restauracji. Dobry kelner potrafi
odczytac nastréj goscia.Do kelnera nalezy powitanie gosci, wybor stolika,
przedstawienie menu, udzielenie wszelkich informacji odnosnie

serwowanych potraw
i napojow, pomoc

w wyborze dan,

a nastepnie przyjecie
zamdwienia i jego
zrealizowanie.

Do zadan kelnera
nalezy takze
przygotowanie lokalu
do przyjecia gosci
zadbanie o odpowiedni
wystréj, dostosowany
do okolicznosci,
nakrywanie do stotu,
dbanie o czystoscé
zastawy i sztuécow,
nadzér nad jakoscig
podawanych potraw i
natychmiastowe
usuwanie
niepotrzebnych naczyn

ze stotéw. Od kelnera wymagana jest przede
wszystkim wysoka kultura osobista, ogtada i
komunikatywnosc.

Musi to by¢ osoba otwarta, potrafigca szybko
nazwigzac wtasciwy kontakt z klientem.Bardzo
pozytywnie odbierane jest zainteresowanie
kelnera obstugiwang osobg i prowadzenie z nig
kulturalnej rozmowy.

—~

KELNER MOZE LICZYC NA
NAPIWKI!

Kelner nie powinien jednak
poruszac tematéw
religijnych i politycznych.
Nie powinien takze
komentowac zachowania
gosci.

O zaufaniu klienta do
obstugi lokalu oprécz
umiejetnosci decyduje
takze wyglad
zewnetrzny.
Oczywiscie

nie szata zdobi cztowieka,

jednak w tym wypadku
powiedzenie to nie jest
adekwatne. Personel
kelnerski powinien sie
wyrézniad sposréod
gosci.

* Uprzejmosdé

*dobre maniery

*Poczucie odpowiedzialnosci
*Systematycznosc
*Schludnos¢

*Lojalnosc

*Doktadnosé

*Inteligencja

*Takt

*Znajomosc jezykdéw obcych
*Uczciwosc
*Komunikatywnos¢
Punktualnos¢

*Usmiech

*Profesjonalny wizerunek
*Otwartos¢ na gosci
*Szacunek

*Umiejetnosc pracy w zespole

STRO]J
KELNERSKI

Standardowy stréj kelnerski to
biata koszula,spodnie/
spddnica (o odpowiednigj
dtugosci), kamizelka, obuwie/
poétbuty (czyste i wygodne),
muszka, apaszka lub krawat a
niekiedy takze marynarka.
Panie powinny miec¢ zawsze
spiete wiosy, skromna
bizuterie a makijaz delikatny.
Kelnerki niemogg zapominac o
rajstopach jesli pracujg w
spddnicy. Kazda restauracja
powinna mie¢ jednak stroj
dopasowany zaréwno do
wnetrza jak i specyfiki lokalu
dlatego spotka¢ mozemy
réznorodne stroje kelnerskie,



NIETYPOWE...

Nalezy on do jednych z nietypowych hoteli znajdujgcych sie w Polsce.Zachwyca on swoim oryginalnym wygladem w
ksztatcie piramidy. Ten wyjatkowy obiekt zostat zbudowany z granitu i szkta postawionego na tyskim czakranie,czyli
masywie skaty o szczegélnych wiasciwosciach relaksacyjnych i zdrowotnych. Hotel jest pieciokrotng mniejsza kopig
piramidy Cheopsa w Gizie(ta piramida byta wzorem powstania tego niezwyktego hotelu). Szczyt piramidy jest
przeszklony, przez ktéry widac okolice, niebo, gwiazdy i stoice. Hotel piramida posiada 63 pokoje zréznicowane pod
wzgledem wyposazenia oraz wielkosci. Goscie hotelowi majg dostep do darmowego wifi w wszystkich pomieszczeniach

ogélnodostepnych.Mowa o Hotel Piramida w Tvchach.

Obiekt znajduje sie w
dzielnicy Tychow-
Paprocany nad jeziorem
Paprocanskim oraz
otoczony Puszczag
Panszczynska, niedaleko
centrum miasta.

Obok hotelu znajduja sie:
park, jezioro z molo, boiska
do pitki noznej, siatkowki
plazowej, dwa korty
tenisowe, Sciezki piesze i
rowerowe, plac zabaw dla
najmitodszych

Piramida posiada rézne
pakiety pobytowe
zawierajgce dla oséb,ktére
chcg zregenerowac swoje
sity i zadbacd o swoje
zdrowie i urode oraz dla
tych, ktérzy lubig aktywnie
spedzac czas.

Arthotel Lalala w Sopocie

Wyrdznia sie on sposrad budynkow go
otaczajgcych swym oryginalnym
powykrzywianym ksztattem. W tym nietypowym
arthotelu znajduje sie bar,winiarnia oraz miejsce
gdzie odbywaja sie réznorodne imprezy. Hotel

Steampunkowa
restauracja

Wodna Wieza, czyli przeobrazona
dawna wieza cisnien, to miejsce,

w ktérym kreatywnosc i wyobraznia
nie maja ograniczen. Swiat
fantastyki naukowej wypetnia tu cata
przestrzen, a industrialny charakter
przenika az po fundamenty
przenoszac nas do czasow Juliusza
Verne czy Herberta George'a Wellsa.
Wieza fascynuje wyglagdem
nawigzujgcym do epoki
wiktorianskiej i zniewala
wysublimowanym smakiem dan
nowatorskiej kuchni. Zachwyca
widokiem pszczynskiej panoramy

i krajobrazem pobliskich Beskiddw.
To doskonate miejsce na prestizowe
spotkanie biznesowe, towarzyskie,
rodzinne oraz na przyjecia
okolicznosciowe.

posiada 7 pokoi. Kazdy z tych pokoi
zostat zaprojektowany przez réznych
projektantéw. Kazdy pokdj na swoj
sposéb wyréznia sie swoja
oryginalnoscia i niepowtarzalnym
wystrojem np. jeden z pokoi
zaprojektowanomotywem
baletowym.

Podczas imrezy sylwestrowej
w tym arthotelu mozna
spotkaé¢ wszystkie wina $wiata.

W KOLEINYM NUMERZE
MIN.:

*NEWSY SZKOLNE
*PORADY SWIATECZNE |
SYLWESTROWE
*REPORTAZ PRZEMKA
MISZTALA Z MISTRZEM POLSKI
JUNIOROW W CARVINGU

* KOLEJNE PRZEPISY MARTYNY
*WYNIKI KONKURSU
"GRZYBOWEGQ"

ZAPRASZAMY DO LEKTURY



