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Zadbajmy tez o siebie...

Pixabay

Czego mozna
zyczy¢ ludziom w
tych trudnych
czasach?
Szczescia?
Przyda sie na
pewno.

Zdrowia? Zdrowie
tym bardziej.
Jednak o czym
jeszcze, oprécz
tych klasycznych,
JLypowych” rzeczy,
warto pamietaé,
warto ich zyczyé?

Ja, teraz, sktadam
zyczenia
wszystkim ludziom
i zycze

im, aby w tym
nowym roku
2021 szczerze
siebie pokochali.
Zeby popracowali
nad sobg i skupili
sie bardziej na
sobie.

Mam przez to

na mysli, zeby
przyjrzeli sie
swojemu wnetrzu
bardziej,
doktadniej. Dali
sobie czas i
uwage i moze
nawet poprosili o
pomoc, jesli jej
potrzebuija.

Z pozoru nie jest
to nic trudnego,
jednak wiele ludzi
ma z tym problem.
Zycze nam
wszystkim,
zebysmy
pokochali siebie
takich, jakimi
jestesmy i abysmy
przestali zmieniaé
sie dla innych.
Zadbajmy o swoj
umyst, o zdrowie
psychiczne, o
ktérym czesto
zapominamy, a
jest przeciez takie
wazne.

Pielegnujmy je
tak, jak
pielegnujemy
swoje ciato na
co dzien.
Zycze, zebysmy
poswiecali czas
swojej rodzinie.
Calej rodzinie.
Jednak abysmy
robili to z serca.
Nie dlatego, ze
ktos nam kaze.
Zycze nam,

zebysmy kochali.

Prawdziwie.
Zycze, zebyémy
otaczali sie
kochajgcymi
ludZzmi. Nie

To ona wkrada sie
miedzy nas i
uszkadza nasze
relacje. Zostawmy

Ia.

Zycze, abyémy
byli w stanie da¢
sobie odpoczaé
wtedy, kiedy tego
potrzebujemy.

Nie kazdy ma taka
mozliwosé.
Pamietajmy o tym.
JesteSmy wszyscy
tylko i az ludzmi.

()
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Swiateczny czas :)
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Na zakonczenie
roku 2020...

W zwigzku z
nadchodzacym
nowym rokiem
chciatabym
ztozy¢ zyczenia
wszystkim
ludziom na
ziemi. Jak
kazdy wie, rok
2020 mégt
przyniesé
ludziom wiele
strat. Mogtabym
zyczyé
zakonczenia sie
pandemii, ale
sg to stowa
rzucone na
wiatr. Mozemy

jedynie sie do
niej
przyzwyczaic i
myslec
pozytywnie.
Jezeli bedziemy
ciggle obawiali
sie, ze wirus
nas zaatakuije,
mimo ze
przestrzegamy
przepiséw, to
nie bedziemy
czerpali zadnej
przyjemnosc z
zycia. Zycze
rowniez przede
wszystkim
zdrowia,

ale réwniez
wielu przyjaciot,
ciekawych
przygdd,
mitosci i
oczywiscie
spetnienia
marzen. Mam
nadzieje, ze
2021 nas
pozytywnie
zaskoczy.

Milena
Kaczmarek

Alicja Fijotek
"32 rymowane wersy"

Przyszedt juz Swigteczny czas
W czasach jakze zawitych
Trzeba wiec pozdrowi¢ Was
Towarzyszy moich mitych

Zyczen sktadaé nie potrafie
Zwtaszcza gdy o nocnhej porze
Pisze wersy rymowane
Bo to wyjdzie dobrze moze

Pamietajcie moi mili
By przy wigilijnym stole
Nikogo ze swojej rodziny

Nie zabija¢ wzrokiem

Za poglady inne
Za wyglad taki
Za ubior zbyt dziecinny
Za sweter taki i owaki

Rok ten nie byt nam na reke
Wiec na jego zakonczenie
Zamiast zwieksza¢ roku meke
Zwiekszmy dobro¢ i tulenie

Rok ten byt dla wszystkich trudny
Wiec nie zyczmy sobie zle
Cieptem odgonmy zarazy brudy
W deszczu, w stoncu i we mgle

W naszej redakcji szeregach
Nawet w dzien szary
Wszyscy zyczg Wam myslenia
O swietach jak najbardziej kolorowych

Wesotych swigt Wam wszystkim zycze,
By z elfami i z reniferami
Mikotaj do Was przyszedt

Jak z rekawa sypiac prezentami
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Spofeczniaka

Rok 2020 byt zdecydowanie bardzo trudnym i
odmiennym czasem dla wszystkich ludzi. A jak
bedzie wygladat rok 2021? W odpowiedzi
przygotowany zostal horoskop na nadchodzacy
rok.

Baran (21 marca — 19 kwietnia)

Ten rok okaze sie wyjatkowo radosny. Spedzisz wiele
czasu ze znajomymi na spotkaniach i imprezach.
Jednakze badz czujny, bo mozliwe, ze w tym roku
stanie sie cos, co znaczaco zmieni Twoje zycie.

Byk (20 kwietnia — 20 maja)

Badz pewny siebie. Czeka Cie wiele korzystnych
zmian, cho¢ niektére mogg wydawaé sie
niepotrzebne. To wtasnie w tym roku poznasz wiele
nowych o0s6b, ktére stang sie dla Ciebie bardzo
wazne.

Bliznieta (21 maja — 20 czerwca)

To bedzie Twoj rok. Odkryjesz w petni swoje piekno i
docenisz siebie. Zaczniesz zauwaza¢ swoje atuty i
wykorzystasz je w swoich zadaniach i pracach.
Bedziesz cieszyt sie ze swojej wartosci.

Rak (21 czerwca - 22 lipca)

Nie mys| wytgcznie o sobie. Mozliwe, ze dla kogo$
bliskiego ten rok bedzie szczegdlnie trudny. Staraj sie
zwrdcié¢ na to uwage i pomagaé innym w ktopotliwych
sytuacjach.

Lew (23 lipca — 22 sierpnia)

W tym roku bedziesz zdrow jak ryba. Wszystkie
choroby bedg Cie omijaé, a sport stanie sie Twojg
pasja. Pamietaj jednak, aby mimo wszystko byc¢
czujnym i dbaé o zdrowie.

Panna (23 sierpnia — 22 wrzes$nia)
W nowym roku odkryjesz w sobie ukryte talenty.
Wykorzystaj to i rozwijaj sie¢ w tym kierunku. Nie
zawsze bedzie to takie tatwe, jak mogtoby sie
wydawac, lecz badz wytrwaly i nie poddawaj sie, a
zaczniesz osiggac wielkie sukcesy.

Waga
(23 wrzes$nia — 22 pazdziernika)

W 2021 roku spetnig sie Twoje najwigksze marzenia.
W koncu bedziesz szczeéliwy i spetniony. Ciesz sie
nadchodzacymi chwilami i korzystaj z zycia. Pamietaj
jednak, aby nie zapomnie¢ o rzeczywistosci.

Skorpion (23 pazdziernika — 21 listopada)

W tym roku czeka Cig ogromna wygrana pieniezna.
Jednakze pamietaj, aby nie by¢ zbyt rozrzutnym.
Wykorzystaj te pienigdze madrze, bo jest to szansa
na lepsza przysztosé.

(cd. nastr. 4.)

Co przyniesie Julia Banasiak

_
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Strzelec (22 listopada — 21 grudnia)

Poznasz mito$¢ swojego zycia. W tym roku wspoélnie spedzicie cudowne chwile. Razem bedziecie wesoto
kroczy¢ przez 2021 rok, cho¢ spotkacie sie catkowicie niespodziewanie.

Koziorozec (22 grudnia — 19 stycznia)
To Twoj rok pod wzgledem wynikow w nauce. W tym roku zdobedziesz same pozytywne oceny. Nauka w koncu
zacznie sprawia¢ Ci przyjemnosé.

Wodnik (20 stycznia — 18 lutego)

W 2021 roku osiggniesz swdj cel. Cho¢ nie zawsze bedzie z gorki, dotrzymasz swoich postanowien i bedziesz
dumny ze swojej wytrwatosci.

Ryby (19 lutego — 20 marca)

Ten rok bedzie dla Ciebie jedng wielkg niespodziankg. Co chwile bedziesz poznawat nowe osoby i zdobywat
nowe doswiadczenia. Nie zapominaj jednak réwniez o obecnych znajomych, ktérzy sa z Tobg od dawna.

Julia Banasiak

PS Horoskop zostat stworzony w celach humorystycznych i nie nalezy traktowaé go zbyt powaznie.

Dla naszej redakciji ten rok roéwniez
byt wyjatkowy, ale gtéwnie dlatego,
ze do naszego zespotu dotaczyli
czwartoklasisci i wniesli powiew
Swiezosci i radosci.

Cieszymy sie tez, ze absolwenci
naszej szkoty nie zapomnieli o
gazetce i ciggle publikujg na jej
tamach swoje teksty.

Pracowali§my zdalnie, ale nie byto
to dla nas zadng przeszkoda!

Zyczymy Wam ............... 2021 r.

(Dodajcie sobie taki przymiotnik,
jakiego potrzebuijecie)

Redakcja
"Expressu Spoteczniaka"
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