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Dobre duchy patrona naszej szkoty
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31 pazdziernika odbyt si¢ w szkole Halloween. Wszystkie potwory, mieszance, bohaterowie oraz
inne stworzenia mogty liczy¢ na wyrozumiato$¢ nauczycieli. Przebrania mialy dotyczy¢ postaci
z horroréw, filméw, basni, gier, ulubionych aktoréw itd. Nie wystarczyt jednak makijaz czy
maska. Najlepsze przebrania byly fotografowane a na szkolnej witrynie facebookowej odbyt sig

konkurs na najlepszy str¢j. (red)

Niespodziewana porazka
Kolejorza na '""Miejskim"’

Na stadionie przy
ulicy Butgarskiej
niespodziewanie,
jako pierwsi,
zaatakowali goscie.

W spotkaniu 9. kolejki TMobile
Ekstraklasy Lech Poznan przegrat
na witasnym boisku z Jagiellonia
Biatystok 0:2. Bramki dla zespotu
gosci zdobywali Michat Pazdan

i Alexis Norambuena.

Na stadionie przy ulicy Butgarskiej
niespodziewanie, jako pierwsi,
zaatakowali i objeli prowadzenie
goscie. W 4 minucie rzut wolny
wykonywat zawodnik Jagielloni,
pitka odbita sie od muru i leciata
w strone bramki, gdzie pitkarz
gosci z bliska zdobyt gola. Lech

natychmiast zaczat atakowac,
jednak nasi pitkarze nie potrafili
stworzyc¢ sobie dogodnej sytuacji.
Dopiero w 37 minucie celny strzat
wprost w bramkarza oddat
Slusarski. Dwie minuty pézniej
napastnik Lecha musiat opuscic
boisko. Zastgpit go Lovrencsics.
W doliczonym czasie gry pierwszej
potowy Lech byt bliski
wyréwnania. Z rzutu wolnego
dosrodkowat Lovrencsics, ale
bramkarz obronit strzat glowag
Arboledy i do przerwy wynik nie
ulegt juz zmianie.

Na poczatku drugiej potowy
pitkarze z Biategostoku ponownie
wzieli sie do ataku, jednak
obroncy i bramkarz Kolejorza byli
tam, gdzie by¢ powinni. Lech
nadal atakowat, ale nie byt

w stanie zagrozi¢ bramce gosci.
Jagiellonia dobra sytuacje

wykorzystata w 70 minucie.
Obronca gosci uderzyt zza pola
karnego i Buri¢ po raz drugi
musiat wyciagac pitke z siatki.
Gospodarze przegrywali juz 0:2

i nie mieli nic do stracenia. W 73
minucie trener Lecha wprowadzit
Piotra Reissa. Najstarszy

a zarazem najbardziej
doswiadczony zawodnik Lecha byt
bliski zdobycia gola w 83 minucie.
Na zakonczenie mozna dodac,

iz Jagiellonia po raz pierwszy

w historii w Ekstraklasie wygrata
przy Butgarskiej.

Dziennikarze Junior Media zostali
zaproszeni na to spotkanie w ra-
mach warsztatéw dziennikarskich
"Gtosu Wielkopolskiego".
SiedzielisSmy na miejscach przez-
naczonych dla dziennikarzy i
fotoreporteréw. Byta to dla nas
ogromna przyjemnosc. (MK)

Trzysta metrow w linii prostej od
naszej szkoty potozony jest trzeci
najstarszy cmentarz w Polsce (po
Warszawskich Powagzkach), na
ktérym spoczywajg szczatki
zacnych poznanczykow. Na
Cmentarzu Zastuzonych
Wielkopolan uwage zwracaja
piekne nagrobki, np. pomnik Anieli
z Liszkowskich Dembinskiej, diuta
Wiadystawa Marcinkowskiego,
ktérego prochy takze spoczywaja
na tej nekropolii. Wiele nagrobkéw
"wtopionych" jest w starodrzew
cmentarza. Dzieki datkom
poznaniakéw wiele pomnikéw

11 Listopada

udato sie uratowac przed
Zniszczeniem.

Nasi korespondenci odwiedzili
takze Cmentarz Powgzkowski w
Warszawie.Ta ponad 200-letnia
nekropolia jest réwniez miejscem
spoczynku wielu znakomitych
Polakdw. Stare Powazki nabraty
charakteru cmentarza elitarnego,
przeznaczonego gtdownie dla
bogatych mieszkaincéw
nadwislanskiego grodu. Widac to
miedzy innymi w przepysznej
architekturze cmentarnej, ktéra
nadal wzbudza podziw zwiedza-
jacych cmentarz. (red)

Swieto Niepodlegtosci

Narodowe Swieto Niepodlegtosci
obchodzone co roku 11 listopada,
na pamiagtke odzyskania przez
Polske niepodlegtosci w 1918 roku
po 123 latach rozbioréw
dokonanych przez Austrie, Prusy i
Rosje. Swieto panstwowe
ustanowione w ostatnich latach Il
RP, przywrécone w 1989 r.
Odzyskiwanie przez Polske
niepodlegtosci bylo procesem
stopniowym i wybor 11 listopada
jest dos¢ arbitralny.
Uzasadnieniem moze by¢
zbiegniecie sie wydarzen w Polsce
z koncem | wojny swiatowej na
Swiecie (tego samego dnia miata
miejsce kapitulacja Niemiec na
froncie zachodnim).

Na zakonczenie sezonu
tutystycznego zapraszamy

wszystkich chetnych do wziecia
udziatu w rajdzie Sladami miejsc
pamieci narodowej. Proponujemy
Wam trase lautokarowopiesza
Sladami straceri. Czas wyjazdu
autokaru - godz. 8.45 Swarzedz
(petla autobusowa Os. Kosciusz-
kowcéw w Swarzedzu) - godz.
9.05 Poznan (parking za Koscio-
tem Sw. Jana Jerozolimskiego na
Komandorii) godz. 9.25 Poznan
(sprzed Gimnazjum nr 24 Os.
Bohateréw Il Wojny Swiatowej 29
za Selgrosem). Przejazd autokaru
do Zakrzewa. Nastepnie pieszo:
Zakrzewo, Dopiewo (ok. 8 km).
Wiecej informacji u pani prof.
Matgorzaty Urbaniak.
Organizatorem rajdu jest Oddziat
PTTK Nowe Miasto, koto PTTK

w Swarzedzu i Czerwonaku. (red)
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NASZE CODZIENNE SPRAWY

INTERNET przestrzen bez granic

Uzaleznienie od komputera
| Internetu

Powaznym zagrozeniem
jest nie tylko alkoholizm
czy narkomania.
Problemy wychowawcze
bywaja zwiagzane takze
z innymi uzalezniniami,
czesto lekcewazonymi
czy zupetnie
niedostrzeganymi przez
rodzicow i pedagogow.

Problemy wynikajace z
korzystania z komputera
sg przez jednych
wyolbrzymiane, przez
innych nie doceniane, dla
wiekszosci stanowig
niezrozumiatg abstrakcje.
Przesiadywanie przed
komputerem, w
poréwnaniu z innymi
mogacymi spowodowacd
uzaleznienie
zachowaniami, takimi jak

Jesienne choroby

Jesien, czyli jak przygotowac sie na przezigbienie

Kiedy masz katar, kaszel, bol
gardta lub podwyzszona
temperature to wiedz, ze cos
sie dzieje!

Przeziebienie nie jest tatwa
do wyleczenia choroba.
Bagatelizowanie go moze
doprowadzi¢ do gorszych
powiktan takich jak: zapalenie
zatok, gardta, uszu czy pluc.
Dlatego tak wazne jest, aby
jesienig przyjmowac wiecej
witaminy D poniewaz

to wtasnie jej niedobdr moze
prowadzi¢ do przeziebienia,
samo przeziebienie jest

Rzemiosto introligatorskie i

Co robi introligator?
Gléwnym celem pracy
introligatora jest nada-
nie formy uzytkowej
(ksigzki, broszury, cza-
sopisma) arkuszom
zadrukowanym tekstem
i ilustracjami. Produkuje
on takze galanterie pa-
pierowg (pudta, pudet-
ka, etui) oraz oprawia
okolicznosciowe druki
(albumy, klasery, prace
dyplomowe), oprawia
reprinty (wspotczesnie
drukowane kopie
starych drukéw lub ma-
nuskryptéw). Introliga-
torzy o najwyzszych
kwalifikacjach zajmuja
sie takze oprawianiem

i wykonywaniem (dora-
bianiem, odtwarzaniem)
oktadek do zabytko-
wych, starych ksigzek.

wirusem a kazdy wirus jest
zbudowany z biatka, dlatego
pijac podczas choroby wode

z cytrynga mozemy szybciej
wyzdrowiec, poniewaz kwas
zetnie biatko. Dla swojej ochrony
mozna tez pi¢ herbate z miodem
czy spozywac wiecej czosnku.
Cho¢ to wszystko to stare

i domowe sposoby to jednak

sg skuteczne.

Ale dlaczego przeziebienie moze
sie wtasnie nam przytrafic?
Najczestszg przyczyng prz-
eziebienia jest infekcja. Aby jej

Unikalna wystawa
Inicjatorem utworzenia
statej wystawy Rzemiosta
Introligatorskiego i Artys-
tycznej Oprawy Ksigzek
jest Leonard Rosadzinski.
Ekspozycja znajduje sie w
pomieszczeniu przy
Antykwariacie Rosa przy
ulicy Matejki 53. Kolek-
Cja maszyn, urzgdzen i
narzedzi pochodziz
poznanskich i wielkopol-
skich zaktaddw introli-
gatorskich. Wiele
elementéw zakupiono ze
srodkéw whasnych na
jarmarkach, sktadnicach,
od prywatnych osob.
Wystawe wzbogacono o
unikatowe ksigzki doty-
czgce introligatorstwa. L.
Rosadzinski jest

autorem publikacji
Sladami poznanhskich
introligatoréw. (red)

nie ztapac powinnismy bardziej
pilnowac higieny zycia
codziennego, unika¢ jazdy

w zattoczonej komunikacji
miejskiej, czesciej myc rece.
Wazna role w ochronie swojego
zdrowia jest sen. Wsrod osob,
ktore Spig mniej niz 7 godzin
na dobe, prawdopodobienstwo
wystapienia infekcji jest trzy
razy wieksze niz u 0sob Spig-
cych wiecej niz 8 godzin

na dobe. Warto réwniez spe-
dzac czas na powietrzu, nawet
w mrozne dni. Dobrym sposo-
bem jest hartowanie ciata. (JM)

picie alkoholu, palenie
papieroséw czy uzywanie
dopalaczy, nie jest
zasadniczo spostrzegane
jako zachowanie negatywne.
Dlatego tez praktycznie
nieuchwytny jest stan
przejsciowy, gdy osoba nie
jest jeszcze uzalezniona ale
jest juz na prostej, szybkiej
drodze do rozwiniecia
powaznego problemu. Gdy
uswiadamia ona sobie, ze
ma problem, lub gdy
otoczenie to w koncu
dostrzeze, moze by¢ juz
gteboko uzalezniona.
Zasadniczg istota
uzaleznienia od komputera
nie jest sam komputer tylko
utrata kontroli w sieganiu po
okreslone formy korzystania
z niego. Nie wszyscy
korzystajacy z komputera,
nawet bardzo intensywnie,
popadaja w zaleznos¢ od

Saga zmierzch: Przed Switem cz.2

niego. Nie spotyka to osocby
wykorzystujgce komputer
jako narzedz\ie pracy.
Cztowiek uzaleznia sie nie
od urzadzenia, tylko od
swoich psychicznych,
emocjonalnych standéw jakie
powstajg w nim na skutek
wtasnej dziatalnosci
realizowanej dzieki
komputerowi i przez
komputer.

Natogowe uzywanie
komputera sprzyja
pogtebianiu sie izolacji
spotecznej, a razem z tym,
zaniku relacji, a takze
zagrozeniu depresja.
Podstawg leczenia
uzaleznienia od komputera
jest terapia uzaleznien.
Mozna skorzystac z terapii
indywidualnej lub grupowe;j.
Popularnag forma pomocy w
powrocie do rGwnowagi sg
grupy wsparcia. (red)

Premiera: 16 listopada 2012 r.

Znéw powr6t to stynnej
sagi Zmierzch opowia-
dajgcej o zyciu pary,
wampira i czlowieka.
Kiedy zekranizowano
pierwszg czes¢ nikt nie
oczekiwat ze film bedzie
na ustach wszystkich i
cho¢ czesto nie sg to
same pozytywy to film
nadal ma wielkie grono
fanéw. Ta czesc¢ rézni sie
od pozostatych poniewaz

mamy o wiele
podobajgce grono
wampirow a takze nie
skupiamy sie juz na
problemach mitosnych
gtéwnych bohateréw.
Pojawiaja sie inne
problemy bardziej
podobajgce sie

meskiemu gronu, szykuje

sie wampirza rewolucja!

Objawy psychiczne

uzaleznienia

Przyjemnosc, wrecz euforia
podczas korzystania z kom-
putera, przy braku mozliwo-
sci korzystania z komputera,
poczucie pustki, obnizenie
nastroju, rozdraznienie i nie-
pokdj, zachwianie komuni-
kacji w sferze pozawerbalnej
i werbalnej, depresje
powodowane brakiem
kontaktu z siecia, z osobg
uzalezniong mozna
porozmawiac tylko o tym, co
sie dzieje w sieci, np. jaka
nowa strona WWW
powstata, inne sfery zycia jej
nie interesuja

Objawy fizyczne

uzaleznienia

Problemy ze wzrokiem,
fzawienie, zespét suchego
oka, zaburzenia apetytu,
niezdrowe odzywianie sie,
zapominanie o positkach,
problemy z ciggtosciag snu,
bezsennos¢, przewlekte béle
ramion, przedramion,
przegubdw i dtoni, ktérych
przyczyny moga kumulowac
sie, nie dajac o sobie znad
przez wiele lat, skrzywienie
kregostupa, szczegélnie
dotyczy to dzieci w wieku
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Cala Polska czyta dzieciom

ROZMAITOSCI

Krasnale 1 damy dworu

czyli teatralny pazdziernik w Lelewelu

Szkolne Koto
Teatralne uswietnito
spektaklem "Sniezka"
uroczystosc¢
obchoddw 10-lecia
Centrum Doradztwa
Zawodowego dla
Mtodziezy.

W ramach akcji "Cata
Polska czyta dzieciom" tym
razem zaprosilismy

do naszej szkoty pierw-
szakdéw z SP NR 13. Dzieci
obejrzaty spektakl "Kop-
ciuszek" przygotowany
przez Szkolne Koto Teatral-
ne pod kierunkiem Kariny
Danielewicz. Dowiedzie-
lismy sie, ze wszystkim

F.adne, piekne i kuszace

Kazdy z nas trafit pewnie

W swoim zyciu na dziewczyne,
ktoéra nazwiemy delikatnie
mowiac "plastikowg". Sa to
dziewczyny, ktére swoim spo-
sobem bycia starajg sie udowo-
dni¢ ze to wiasnie ONA

ma dtuzsze wiosy, wieksze
usta, ciensze brwi i dluzsze
paznokcie. Efekt jest jednak
inny od zamierzonego, bowiem
dazac do takowej oryginalnosci
osiggaja ONE efekt niemalze
siostrzanego podobienstwa.
Kiedys takie dziewczyny zasi-
laty okoliczne dyskoteki, dzi$

Dzien Kota

Dnia 12.10.2012 r. w Lelewelu
odbyly sie otrzesiny klas
pierwszych. W tym dniu nau-
czyciele szkoty przygotowali
dla pierwszoklasistow prze-
rozne konkurencje. Byto

to m.i.n.: rysowanie kota z dtu-
gopisem w ustach, a nastepnie
wyklejanie go kolorowym
papierem, nadmuchiwanie
balonu, az peknie.

Uczniowie réwniez wzieli udziat
w tzw. wyscigach rzeddw.
Konkurencje nie tylko bawity
widzéw i uczestnikéw ale
réwniez uczyty cierpliwosci.

Po rozgrywkach odbyto sie
sktadanie przysiegi przez ucz-
niéw, ktorzy zostali mianowani
"Kotami" Lelewela.Gdy zakon-
czyty sie rozgrywki w auli, ucz-
niowie udali sie na boisko
szkolne, na ktérym nie tylko
klasy pierwsze, lecz i starsze
braty udziat rozgrywkach

w pitce noznej. Dla jednych
mecz zakonczyt sie zwycie-
stwem a dla drugich porazka,
przegrang. Ale uczniowie dali
z siebie wszystko. (JS)

starajg lansowac siebie gdzie sie
da. Szczegdlnie w szkole. Styl
"plastikowych" przejawia sie nie
tylko w ich fizycznosci, ale i w
zachowaniu. Sa wulgarne, pro-
wokujace, gtosne, czesto agre-
sywne wobec kolegow z klas,
poniewaz nie akceptuja kon-
struktywnej krytyki pod swoim
adresem. Chetnie za to wygla-
szaja ja pod adresem innych.
Nie maja szacunku wobec nau-
czycieli, ale co ciekawe, czesto
nawet najbardziej nieodpo-
wiednie zachowania sg im wyba-
czane. Jaki jest tego powod?

Zazwyczaj te dziewczyny maja
trudna sytuacje rodzinng czy
materialng. W domu nie sa na
gtéwnym planie, a zapracowani
rodzice nie majg czasu na roz-
mowe z nimi. Wtedy tez
"plastikowe" szukajg miejsca
gdzie indziej, np. w szkole.
Prawda o "plastikowych"
wrednych dziewczynach jest
taka, ze pod powloka grubego
makijazu i prowokujacego
zachowania ukrywajg prawdzi-
wa samotnosc. Historia kazdej
"dziewczyny z krynoliny"
konczy sie wraz z matura. (ZZ)

pierwszoklasistom czytaja
dorosli, nie tylko rodzice, ale
takze dziadkowie oraz
starsze rodzenstwo.
Niektdrzy czytaja juz
samodzielnie, a dla
wszystkich najwazniejsza
korzyscig z czytania jest
poszerzanie wiedzy.
Dodatkowymi atrakcjami
tego dnia byty warsztaty
drukowania metoda
typograficzna pod kierun-
kiem Renaty Drajerjurgiel
oraz udziat w musztrze
wojskowej i pokaz dziatan
grupy antyterrorystyczne;j
w budynku pod dowddzt-
wem ptk Andrzeja
Piaseckiego.

Karina Danielewicz

Nasza recenzja 1

Cata Polska
czyta dzieciom

"Cata Polska czyta dzieciom"
to kampania spoteczna,
rozpoczeta w czerwcu 2001.
Jej celem jest propagowanie
codziennego czytania
dzieciom jako skuteczna,
tania i przyjazna metoda
wspomagania ich
wszechstronnego rozwoju
psychicznego, umystowego,
spotecznego i moralnego,
Fundacja przekonuje, ze
czytanie dziecku dla
przyjemnosci 20 minut
dziennie jest madrym
sposobem spedzania czasu
z nim i najlepsza inwestycjg
w jego przysztosc.

strona 3

Olimpiada
Informatyczna

Ministerstwo Edukacji Narodowej,
Fundacja Rozwoju Informatyki

i Komitet Gtéwny Olimpiady
Informatycznej uprzejmie informuja

0 rozpoczynajgcych sie zawodach

| stopnia jubileuszowej XX Olimpiady
Informatycznej (wiecej danych na pla-
kacie informacyjnym przy gtéwnym
wejsciu do szkoty; tam tez znajduje sie
plakat projektu Informatyka Specjal-
noscig Miodych Polakéw, ktéry
propaguje sukcesy polskich miodych
informatykow). Olimpiada przezna-
czona jest dla najzdolniejszej i samo-
dzielnie pracujacej w tej dziedzinie
miodziezy i ma stuzy¢ rozwijaniu
zainteresowan informatycznych

i odpowiedniemu ich ukierunkowaniu.

Jaselka
bozonarodzeniowe

Biblioteka szkolna ogtasza
nabdr do kota teatralnego.
Najblizszy projekt dotyczy¢
bedzie spektaklu bozonaro-
dzeniowego.

Zapraszamy wszystkich
mitosnikow sztuki scenicz-
nej, szczegdlnie z klas
pierwszych i drugich.
Zgtoszenia przyjmuje pani
Karina Danielewicz

w bibliotece szkolnej. (KD)

Igrzyska Smierci autorstwa
Suzanne Collins. ktére
stanowig pierwszg czesc
sagi o tym samym tytule,
sg w ostatnim czasie jedng
z najpopularniejszych
ksigzek dla mtodziezy.

Na pewno miata wptyw na to
ekranizacja ktéra miata
premiere w tym roku.

Jest to ksigzka w ktérej
ukazana jest bardzo
surrealistyczna wersja
naszej przysztosci.

W swiecie w ktérym
wychowuje sie nasza
bohaterka nie istniejg juz
kraje Europy, Azji czy Afryki,
jedyna ostojg ludzkosci jest
Ameryka, na ktérej ruinach
powstaje nowe
spoteczenstwo oparte

na wzajemnych kontrastach,
istnieje populacja ktora zyje
w luksusie oraz taka ktéra
musi pracowac na zycie
tamtych. Bardzo polecam
ta ksigzke. (JM)

Przyroda w obiektywie - rozstrzygniecie plebiscytu na zdjecie miesigca

W paZdzierniku zaprosilismy
Was do oddania gtosu na
wybrane zdjecie w galerii
plebiscytowej, ktéra
zlokalizowano na drugim
pietrze (lewe skrzydto)
budynku naszej szkoty.

W czasie duzej przerwy
gtosowato prawie 200
uczniéw. Najwiecej gtosow
uzyskaty prace: Weroniki
Popidt z klasy 1DR, Marty
Kubiak z klasy 2C i Pauliny
J6Zzwiak z 1 DR. Nagrodzong
najwiekszg liczbag gtosow
prace Weroniki Popidt,
zatytutowang PTAK,
prezentujemy obok w naszej
galerii. Autorami prac
zgtoszonych na wystawe
Przyroda w obiektywie byli
uczniowie klas: 1R, 1DR,
2C. Wszyscy wykazali sie
duzg pomystowoscia i
wrazliwoscig na otaczajgca
nas przyrode. (red)
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ZAPROSZENIA

|, Lelewel

DANIA OBIADOWE

Kotlet schabowy w zestawie 10.00
Gyros z kurczaka w zestawie 12.00
Spaghetti 5.00

INNE

Zapiekanka duza 5.50
Zapiekanka mata 4.50
Zapiekanka duza z surdéwka 6.00
Zapiekanka mata z suréwkg 5.00
Zapiekanka szwedzka duza 6.50
Zapiekanka szwedzka mata 5.50
Zapiekanka grecka duza 8.00
Zapiekanka grecka mata 7.00 | Mitosnicy kalendarzy

W POLSCE PO EURO

Gyros z kurczaka w butce Pita 8.00 maijg okazje obejrzet
Cheesburger 7.00 pokonkursowa wystawe
Megaburger 6.00 Kalendarz 2013.
Hot-dog 4.00 Wystawa czynna bedzie)
Hot-dog z surdwkg 4.50 od 29.11 do 13.12.2012

Hot-dog szwedzki 4.80 w sali 104.
Hot-dog Rollo 4.50 =< = e
Tortilla migsna 7.50 ; e s e R

Tortilla wegetarianska 4.50 . = O, :
Dwie paréwki zapiekane z serem 4.00 B o ONKURS N A KALEND ARZ 2013
Kanapka hetmanska 4.00 wicloplanszowy

Kanapka wroctawska 3.00 i plakatowy Ogtloszenie wynikow i otwarcie wystawy pokonkursowej 29 listopada 2012 1.
Tosty 3.50

Frytkl 1 SOQ 3 60 S ZESPOL SZKOL ZAWODOWYCH MR 6 IM. JOACHIMA LELEWELA W POZNANIU
.

Gracy kubek 1.90

NAPOJE ZIMNE

. Coca cola 0.51 3.10
\] Coca cola (puszka) 0.331 2.00
: Fanta, Sprite, Nestea 0.51 3.10
Powerade 0.5 4.00
Tymbark 0.51 2.90
Tymbark 0.31 1.90
Tiger 4.00
Soki owocowe 0.301 2.30
Woda mineralna 0.51 2.00

NAPOJE GORACE

Kawa rozpuszczalna 2.80
Kawa po turecku 2.50
Herbata Lipton 2.00
Herbata Lipton smakowa 2.40
Herbata Saga 1.70
Czekolada na goraco 2.20
Tiger 4.00

Y | Cappuccino 2.20
P Woda mineralna 0.51 2.00

b ) DODATKI
[ Cebulka prazona 0.50
o Surowka 100g 1.00
Porcja pieczywa 0.50
Dodatkowa porcja sosu 0,50

Zapraszamy do bufetu szkolnego
Codziennie w godzinach 7.30 - 15.00
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