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ROZMOWA
Z KOMENDANTEM
STOWARZYSZENIA
PATRIA POLONIA

Jest Pan cztonkiem grupy
rekonstrukcyjnej, czy moze
Pan opowiedzied, jak
powstata? Co ma na celu?
Stowarzyszenie Patria Polonia
powstato z grupki oséb, ktére
nie chciaty, by pamiec o daw-
nych wydarzeniach, ktdre
miaty miejsce w naszym kraju,
zostata catkowicie zatarta,
dlatego tez stworzylismy
witasng grupe rekonstrukcyjng
i zaczelisSmy powoli bra¢ udziat

w réznych uroczystosciach
historycznych. Po pewnym
czasie grupa znacznie sie
rozrosta, z kilku oséb zrobito
sie okoto dwudziestu, miasta
zaczety nas zapraszac

na coraz to wazniejsze
rekonstrukcje wydarzen
historycznych. Grupa jednak
nie jest zamknieta, wciaz
poszukujemy nowych
cztonkéw, ktorzy majg
podobne ambicje do naszych.
Czym dla Pana jest
uczestnictwo w
obchodnach Dnia
Niepodlegtosci?

Dla mnie uczestnictwo w Dniu
Niepodlegtosci jest bardzo
waznym wydarzeniem,

poniewaz co roku przypomi-
namy ludziom, ze kiedys
Polska byta ponad 100 lat pod
zaborami, az w konfcu naszedt
upragniony dzien odzyskania
wolnosci. Chcemy przekazac
im emocje, ktore towarzyszyty
ptocczanom w tym dniu i my-
sle, ze do tej pory nam to sie
udawato.

lle oséb nalezy obecnie

do stowarzyszenia ?
Stowarzyszenie liczy obecnie
10 umundurowanych cztonkow
oraz kilkanastu cztonkow
nieumundurowanych.

Czy uczesniczy Pan razem
ze stowarzyszeniem

w innych tego typu
akcjach?

Dzien Niepodlegtosci to
polskie swieto, obchodzone
co roku 11 listopada,

dla upamietnienia rocznicy
odzyskania przez Narod
Polski niepodlegtego bytu
panstwowego w 1918 roku
po 123 latach rozbioréw

*= dokonanych przez Rosje,

Prusy i Austrie.

> Ustanowione w ostatnich

latach Il RP, przywrdcone w
roku 1989. Jest dniem

' wolnym od pracy. Gtéwne

obchody, z udziatem
najwyzszych wtadz
panstwowych, odbywaja

sie w Warszawie na placu
Jozefa Pitsudskiego, przed
Grobem Nieznanego
Zotnierza. Dzief 11 listo-
pada ustanowiono Swietem
Niepodlegtosci dopiero
ustawa z 23 kwietnia 1937
roku, czyli prawie 20 lat po
odzyskaniu niepodlegtosci

i do czasu wybuchu

Il wojny swiatowej swieto
obchodzono tylko dwa razy
w roku 1937 i 1938.
Pamietajmy, ze troska

o rozwdj i dobte imie naszej
ojczyzny to nasza
codzienna powinnosc.

JAK PLOCK SWIETOWAL
ROCZNICE ODZYSKANIA
NIEPODLEGLOSCI?

Gtéwne obchody odbyty sie
W naszym miescie w nie-
dzielny poranek przy
Grobie Nieznanego
Zotnierza i pomniku J6zefa
Pitsudskiego. Potrzeba
uczestnictwa w tak
szczegolnej dla naszego
narodu rocznicy sprawita,
ze w uroczystosciach
wzieto udziat bardzo wielu
ptocczan. Uroczystosc
rozpoczeta sie od odspie-
wania z orkiestra dwoch
zwrotek hymnu polskiego.

Szczegdblng atmosfere
tworzyty grupy rekon-
strukcyjne w strojach

z epoki. Przemarsz ulicami
miasta wywart niesamowite
wrazenie. Na uroczystosci
nie zabrakto tez reprezen-
tacji naszej szkoty. Nieslis-
my sztandar szkolny

i ztozylismy kwiaty

na Grobie Nieznznego
Zotnierza, by w ten sposob
odddac hotd tym, ktérzy
za nasz kraj oddali swoje
zycie.

O DNIU NIEPODLEGLOSCI
ROZMAWIAMY Z P. DARIUSZEM
WLODARCZYKIEM

Uczestniczymy gtéwnie

w akcjach, ktdére zapisaty sie
w historii Mazowsza, a takze
catej Polski, takie jak obrona
Mtawy, bitwa pod Ratowem,
bitwa nad Bzurg, a takze

w Dniu Niepodlegtosci.
Jakie sa barwy mundurow
stowarzyszenia?

Barwa stowarzyszenia to
mundur i kolor otoku 4 Putku
Strzelcow Konnych, ktéry
stacjonowat w okolicach
Ptocka do roku 1939. Czapka
rofatwyka - otok amatantowy,
spodnie ciemnogranatowe,
lampasy amarantowe.
Dziekujemy za rozmowe.
Dziekuje Wam za przyby-
cie i zainteresowanie.




SLtOWO OD REDAKC]JI

Jesien zagoscita w naszym kraju juz na dobre. Gdy wyjrzymy przez okno, widac réznokolorowe liscie,

a niskie temperatury i czeste deszcze dajg sie nam we znaki. Listopad jest nie tylko pieknag porag roku, ale
takze bardzo waznym miesigcem dla Polakow. 11 listopada 1918 roku, po 123 latach niewoli, Polska
odzyskata niepodlegtosc. Z tej okazji we wszystkich miastach w kraju obchodzone jest Swieto Niepodlegtosci.
Ptocczanie mogli podziwia¢ wspaniaty pochod, ktéry przeszedt ulicami miasta. Redakcja ,,Szaferowki" wzieta
udziat w uroczystosciach rocznicowych. ZtozyliSmy kwiaty, rozmawialiSmy z organizatorami przemarszu.

W listopadowym numerze poswieciliSmy sporo miejsca tym wydarzeniom. Ale chcemy zabrac tez Was
w ciekawe miejsca, ktére odwiedilismy niedawno, proponujemy nowe kaciki tematyczne i porady dla kazdego

nastolatka.
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Opieka
nad zespotem
redakcyjnym
p. Magdalena
Michalska

Co kojarzy Ci sie
z Polska?
Orzet 35%
Trylogia 21%

Schabowy 19%
Goralska muzyka 10%
Nietolerancja 8%
Dziurawe drogi 7%
Wymien polskie
symbole narodowe
Flaga - 40%
Hymn - 36%
Godto - 24%

Z czego jestesmy
dumni?
Obalenie komunizmu
62%
Tradycje powstancze
30%
Goscinnosc 8%
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HURAGAN
SANDY

Huragan Sandy
spowodowat ogromne
Zniszczenia na
wschodnim wybrzezu
USA. Amerykanie liczg
straty po przejsciu
zywiotu. Oficjalny bilans
ofiar $miertelnych
huraganu Sandy wzrést
do ponad 60 0sdb.Cyklon
Sandy stopniowo stabnie,
jednak zagrozenie jest

w dalszym ciggu
niezazegnane .

SKOK
ZE STRATOSFERY

Felix Baumgartner
wznidst sie na wysokosc
39,044 km i spadat
swobodnie przez 4 min.
i 20 sekund! Nie udato
mu sie pobi¢ rekordu w
najdtuzszym spadaniu -
rekord wynosi 4 minuty
36 sekund, ale pobit inny
rekord. Osiggnat
predkosc¢ 1342,8 km/h

i przekroczyt bariere
dzwieku!

NASZA WYCIECZKA DO BRUDZENSKIEGO PARKU KRAJOBRAZOWEGO

13 listopada wcale
nie byt pechowym

dniem. W tym dniu
uczniowie klasy Il e
( pod opieka

buk. Duzo mozna
powiedziec tez o

dolinie Skrwy Prawej.
Park skupia okoto
1000 gat. zwierzat
ladowych i wodnych,
a uroku dodaja mu
p. Agnieszki Pikon malownicze wawozy
oraz p. Joanny i wysokie strome
Matusiewicz ) wybrali skarpy. Na miejscu
sie do Brudzenskiego podzielilismy sie na
Parku Krajobrazowe- dwie grupy - jedna
go. Jest to miejsce poszta w strone
niezwykte, bo poto- gospodarstwa

zone w malowniczej znajdujacego sie koto

Parku, a druga do
stacji meteorologicz-
nej, a potem zamie- zZwierzynie, bowiem
nilismy sie. spotkamy tam dziki,
Opowiadania przewo- sarny, lisy, borsuki, zenie kazdej stacji
dnikéw i poczynione bobry i wydry. Wazna meteo, gdyz znajdo-
obserwacje daty nam byta dla nas tez wizyta waty sie tam przeréne
obraz bogactwa w gospodarstwie eko-  wiatromierze, deszczo-
fauny i flory tego logicznym, bowiem mierze oraz inne tego
miejsca. Stanowia je:  posiadato ono m.in. typu urzgdzenia. Wiele
grab, dab szyputko- kolektory stoneczne czasu poswiecilismy
wy, lipa, klon, jawor, stuzgce do podgrze- obserwacjom przyrody
brzoza, sosna, swierk, wania wody oraz i nietatwym marszom.

biologiczng oczysz-
czalnie sciekow.
Poznalismy tez
podstawowe wyposa-

W KRAINIE BOBRA

mozna byto urzadzic
ognisko. Oczywiscie
skorzystalismy z tej
propozycji i po kilku
minutach juz pare
0s6b piekto kietbaski

i butki. Jednak
nadszedt czas
powrotu. Z zalem
pozegnaliSmy sie

z przewodnikiem

i ruszylismy w droge
powrotna, co nie byto
wcale fatwe, a pod-
chodzenie pod gdre
po btotnistym wzgérzu
nie nalezy do naszych
ulubionych zajec.
Jednak wszyscy
dotarliSmy cali i zdrowi
do autokaru.

Caty czas wspomina-
my jeszcze te
niezwykte widoki.

Strome schody

na zboczach wzgoérz
pokrywaty sliskie
liscie i btoto, nie
obyto sie zatem

bez wywrotek oraz
ekspresowego
spadania na dét.
Duzo dowiedzieliSmy
sie o historii tego
pieknego miejsca
oraz o zwierzetach
tam mieszkajgcych.
Widzielismy takze
dokonania bobra,
ktéry urzedowat na
tym terenie.

Z przyjemnoscia
zwiedzalismy prawie
kazdy zakatek drogi,
ktéra doprowadzita
nas do niewielkiego,
drewnianego
obozowiska. Tam




KLASOWA WYCIECZKA DO BYDGOSZCZY

8 listopada uczniowie klas lid, Ib i If pojechali na wycieczke do Bygoszczy. Zacheceni wiosennym
wyjazdem, chcieliSmy jeszcze raz udac sie do Opery Nova, tym razem na ,,Cyganerie" Giacomo Pucciniego.
Opera opowiada o silnej mitosci Mimi - hafciarki oraz Ruolfa - poety. Mezczyzna, kiedy tylko poznaje Mimi,
od razu sie w niej zakochuje. Sztuka konczy sie tym, ze hafciarka umiera. Gra aktorow byta zdumiewajgca,
podobnie muzyka, ktéra poruszyta nasze serca. Uczniowie powiedzieli, ze na pewno tu wréca.

Nastepnie pojechalismy do Muzeum Mydta i Historii Brudu. Kiedy tylko weszliSmy, poczulismy
intensywny zapach mydta. Na poétkach widniaty réznokolorowe mydetka. Pan przewodnik zabrat nas w podréz
w czasie, bysmy mogli dowiedziec sie, jak o higiene dbali nasi przodkowie. Starozytni radzili sobie catkiem
niezla, ale juz w Sredniowieczu wyznawano zasade, ze ,,im kto bardziej brudny, tym bardziej sSwiety".

Takim wtasnie
sposobem sSwieta
Agnieszka nigdy
sie nie umyta, a
pustelnikami byli
po prostu czesto
ci, ktorzy sie nie
myli, z ktérymi

nikt nie byt w
stanie wytrzymac.
Opowiesc o wzlo-
tach i upadkach
nawykéw higieni-
cznych przeplatat
nasz przewodnik
ciekawostkami

z zycia moznych
tego swiata, lecz
niekoniecznie
czystych.
Uczylismy sie prac
na tarce i maglo-
wac pranie, lecz
najwieksze
wrazenie wywart
na nas pierwszy
prysznic. Zwykty

durszlak, przez
ktory lano wode
sprawit, ze Vincenz
Priessnitz zarobit
bardzo duzg sume

pieniedzy. Od jego
nazwiska powstat
dzisiejszy, powsze-
chnie uzywany

i dobrze nam

znany, prysznic.

Na zakonczenie
czekato na nas cos
specjalnego. Otrzy-
malismy recepture i

KACIK MLODEGO MEDYKA
TRADZIK OD A DO Z

Tradzik powstaje w wyniku
dysfunkcji gruczotéw
tojowych i mieszkéw
wiosowych. Zatem jego
najwieksze nasilenie
mozna obserwowad w
miejscach, gdzie wystepuje
skupisko gruczotéw
tojowych, jak np.: na
plecach, dekolcie,
ramionach i oczywiscie na
twarzy.

Tradzik stanowi spory
defekt kosmetyczny,
kompleks wielu
nastolatkéw oraz ludzi

w wieku dojrzatym.
Nieestetyczne pryszcze
szpeca twarz, tymczasem
to miejsce jest widoczne
na co dzien i stanowi
wizytowke cztowieka.

Lekarze, uwazaja, ze
tradzik jest nastepstwem
dojrzewania i zmiany
hormonéw w organizmie.
Najwiecej zachorowan na
tradzik zauwaza sie u ludzi
mtodych. Niestety, coraz

czesciej ta choroba skéry

stanowi problem wielu o0sob
dorostych. Przyczyny
tradziku w tym wieku to:
niewtasciwa dieta, stres,
czynniki dziedziczne,
stosowanie antykoncepcji
hormonalnej oraz lekow
nasennych i uspokajajacych.
Skéra ulega przesuszeniu w
wyniku nieustannego
przebywania w
klimatyzowanych
pomieszczeniach.
Dodatkowo,
rozpowszechnienie tradziku
we wspdtczesnym swiecie
jest spowodowane
nadmiarem stosowania
kosmetykéw. Bardzo czesto,
przesadna pielegnacja
twarzy ze sktonnoscia do
wypryskéw i zaskdrnikow
moze prowadzi¢ do
powstania jeszcze
powazniejszych problemoéw
ze skora.

Leczenie tradziku wymaga
wielu wyrzeczen. Z
pewnoscig, nieunikniona
bedzie wizyta u
dermatologa, ktéry zaleci
odpowiednig kuracje.

moglismy juz
samodzielnie
wytwarzac¢ mydto.
Ksztatt, kolor,
zapach - decydowa-
liSmy sami!
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jak o urode dbano
wieki temu?

Historia starozytna
kosmetyki obejmuje okres
od 3000 roku p.n.e. do 500
roku n.e. Za kolebke
kosmetyki uwazany jest
starozytny Egipt.
Mieszkancy tej wysoko
rozwinietej cywilizacji
przywigzywali duzg wage

do pielegnacji swojego ciata.
Kosmetyka byta przejawem
wytwornego stylu zycia.

Dla ochrony przed piekgcym
stoncem ostaniali sie odzieza

z lekkich tkanin
i kunsztownie wigzanymi

na gtowie chustami. Aby
zabezpieczyc skére przed
wysuszaniem, smarowali jg
mazidtami z olejow

i woskéw. Do balsamow
dodawano pszczeli miéd

i aromaty. Z tak przyrza-
dzonych specyfikow

w réwnym stopniu
korzystaty kobiety i mez-
czyzni. Egipcjanie znali takze
maseczki.

Pierwsze mydto - Pierwsze
mydta wytwarzano z koziego

ttuszczu i popiotu na
wzgbérzach Sapo w Imperium

Rzymskim juz okoto 2600
lat p.n.e.

W okresie 2000 p.n.e. - 300
n.e. Fenicjanie
rozpowszechniajg produkcje
mydta w Europie.

JAKI MASZ TEMPERAMENT?
PSYCHOZABAWA

Psychologowie uwazaja,
ze pod wzgledem
charakteru ludzi mozna
podzielic na: cholerykdw,
sangwinikow, flegmaty-
kéw i melancholikow.
Czy wiesz jakim jestes
typem?

1.Nagle widzisz przecudna,
ale droga torebke, ale nie
masz tyle pieniedzy...co
robisz? a). Blagam
przyjacidlke o pozyczke.
Musze ja miec. 3p

b) Robie szybki bilans: po
wyplacie bedzie mnie na nia
stac. Co sie odwlecze, to nie
uciecze. 1p c).Nie
kupuje.Taki juz mgj los. 2p
2.Masz chec na kawe, ale...
ekspres nie chce zadzialac.
Jak sie zachowasz? a)
Prébuje go naprawic, ale
szybko rezygnuje.Po co
mam sie meczyc oddam do
fachowca! 3p

b) Natychmiast zawoze do
serwisu, gdzie prosze o
szybka naprawe. 2p

c) Coz, nie bedzie dobrej
kawy. 1p

|
/
/

//‘1

3.Twoja przyjacidlka od
tygodnia milczy.Chyba sie o
cos obrazila, wiec ty...

a). Na wszelki wypadek
planuje przeprosiny. 3p

b). Przejdzie jej. 2p
c).Poczekam az ona wykona
jakis gest. 1p

Flegmatyk od 2 do 5p
Choleryk od 5 do 8p
Melancholik od 9
dol2p
Sangwinik 13 dol6p



GRAFFITI DZIELEM SZTUKI?

Dwie gimnazjalistki obality mity!

Dwie uczennice z klasy 3f, lzabela Bembenista i Karolina Jaworska zajety |l
miejsce w konkursie fotograficznym "Sztuka wpétczesna kontra wandalizm".
Konkurs fotograficzny dla uczniow ptockich szkét srednich byt jednym z elementéw
projektu Nuta historii, powiew twdrczej teraZniejszosci przepisem mtodziezy dla Ptocka
Przysztosci, jaki w ramach V edycji konkursu grantowego realizowata Fundacja
Odnowy Zabytkow Ptocka w partnerstwie z Komendg Miejskg Policji w Ptocku.

Konkurs miat za zadanie ukazad, ze graffiti nie musi by¢ aktem wandalizmu, a moze
stac sie sztuka. Graffitipor sgraffito (spray art., sztuka ulicy, sztuka szablonu)
obrazoburczy komunikat uliczny malowany na scianach doméw sprayem, pedzlem

lub sprayem przez szablon. Rozpowszechniony na swiecie od 1968 r., az do dzisiaj.

wszedzie, nie
mozemy nazwac

réwniez nie powinno
powstawac na

Z czasem rozwingt
sie jako jeden z

napisami na
scianach blokdéw.

kierunkéw plastyki  Jest to btad, graffiti, bo nie zabytkowych
wspotczesnej. poniewaz prawdziwe zastugujg na to kosciotach,
Graffiti niektorym graffiti ma za okreslenie. zamkach.

Prawdziwe graffiti
to sztuka, ktéra

zadanie ozdabiad,

a nie szpeci¢ swoim Cata redakcja

kojarzy sie z

kolorowymi wulgaryzmem. ozywia nasze, szare _ gratuluje
ikl Ale Dlatego ordynarnych zycie. Graffiti nie dzlewczy_n?m kAl
. : ; j . : wspaniatego
innym z wyrazow, ktore tylko nie powinno oslaanieclal

widzimy praktycznie byc wulgarne, ale

nieprzyzwoitymi
Y 3 v N
o > - |
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PLOCK

DUMA NASZEGO
MIASTA

Wista Ptock w ekstraklasie
wystepowata od 2002 do
2007 roku. Wczesniej grata
w pierwszej lidze w
rozgrywkach 1994-95 i
1996-97. Zdobywca Pucharu
Polski i Superpucharu Polski
w sezonie 2005/2006.
Trzykrotny uczestnik
Pucharu UEFA. Za kazdym
razem konczyt udziat na Il
rundzie eliminacyjnej.

Za najwieksze pitkarskie
osobowosci zespotu uwaza
sie bramkarza Jakuba
Wierzchowskiego, a takze
urodzonego w Armenii, ale
majacego za sobg debiut w
kadrze Polski Vahana
Gevorgyana. Ponadto znany
jest napastnik Ireneusz
Jelen, zawodnik ptockiej
Wisty, ktéry wyjechat na
mistrzostwa swiata 2006 z
reprezentacjg Polski,
pomocnik Stawomir Peszko i
wystepujacy na tej samej

e
SN

pozycji Adrian Mierzejewski
oraz Radostaw Sobolewski,
ktéry zaktada obecnie
koszulke Wisty, ale tej z
Krakowa. W Ptocku grat
rowniez Radostaw Matusiak,
ktéry po sezonie 2003/2004,
odszedt do GKSu Betchatow.

INFORMACJE OGOLNE
O KLUBIE

Petna nazwa: Wista Ptock
Spétka Akcyjna

Rok zatozenia: 1947 r.

Adres: tukasiewicza 34,
09-400 Ptock

Przydomek: Nafciarze, Petra

Pojemnos¢ stadionu: 10 978
(wszystkie siedzace)

Trener: Marcin Kaczmarek

Wtasciciel: Miasto Ptock
Gtéwni sponsorzy: Brak

sponsora gtownego.
Internet: www.wisla.plock.pl
Nazwy klubu (1947-2002):
1947: Elektrycznos¢ Ptock
1950: ZS Ogniwo Ptock
(Elektrycznosé + ZS Ogniwo)
wiosna 1955: ZS Sparta
Ptock (ZS Ogniwo + ZS
Sparta)

jesiert 1955: PKS [Ptocki KS]
Wista Ptock

1963: ZKS Wista Ptock
01.01.1992: ZKS
Petrochemia Ptock
01.07.1999: KS Petro Ptock
27.06.2000: Orlen Ptock
07.06.2002: ZKS Wista Ptock

POJEDYNEK
MISTRZOW

Mecze pomiedzy Wistg Ptock
a ekipg z Kielc zawsze budzg
W nas emocje na
najwyzszym poziomie. Mecz
ten potocznie nazywamy

.» Swietg Wojng "' z powodu
jakze waznego trofeum,
ktérym jest mistrzostwo
Polski. Relacje z meczu sg
sledzone w catej Polsce,
poniewaz w obu druzynach
wystepujg zawodnicy
wysokiej klasy, ktorzy
zawsze dostarczajg nam
wiele emocji . Dzieki
przepieknej walce
zawodnikow z Plocka to
nasza druzyna mogta
swietowac w sobote po
wygranym meczu . Wislacy
do przerwy remisowali
16:16, aby w drugiej potowie
spotkania zmiazdzyc¢
szypiornistow z kielc 32:25 .
Wyska wygrana zapewnita

naszym pitkarzom
samodzielne miejsce na
pozycji lidera superlidze
pitkarzy recznych. To
Zwyciestwo zapewhiamy
swietnej grze naszych
bramkarzy. Obaj pokazali
swa dobra forme, strzezac
naszej bramki. Znakomita
gra skrzydtowych i
rozgrywajacego naszej
druzyny pokazata
kielczanom , ze w tym
sezonie musza wykonacd
kawat dobrej roboty , aby
pokonac Nafciarzy. Przed
meczem druzyna Wisty
zostata dobrze
zmotywowana przez trenera
Trzeba jednak réwnierz
oddad szacunek kibicom
Wisty, ktérzy jak zawsze
wspierali swa ukochang
druzyne przepieknym

i gtosnym dopingiem.



