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Przysztosc jest niepewnoscia, niepewnos¢ strachem,

a strach problemem.

Strach to naturalna reakcja cztowieka, a takze zwierzat na potencjalne zagrozenie. Jest
pozadang reakcjg ogranizmu, gdy dzieki niemu mozemy ustrzec sie od niebezpieczenstwa. Bywa
czasami, ze strach pojawia sie w sytuacji catkowicie bezpiecznej dla nas, utrudniajgc tym
normalne funkcjonowanie. Méwi sie wtedy o fobii i mozna uznaé, ze ludzkos$¢ w wiekszosci na nie
cierpi w mniej lub bardziej objawiajgcy sie sposoéb. Sg one naprawde przerézne, niektére nawet
dziwne, tak np. lek przed staniem w niewlasciwej kolejce (agmenofobia). Dla "posiadacza"
sytuacja jest na tyle trudna, ze otoczenie nie rozumie jego strachu. By¢ moze czesto styszy "wez
sie w garsc, przeciez to nic takiego". Jednak to bezskuteczne. Taka osoba zdaje sobie sprawe z
tego, ze lek, ktory odczuwa, jest bezpodstawny, trudnos¢ polega na opanowaniu paniki
wywotanej przez organizm. Fobia objawia sie réznie, w zaleznosci od rodzaju i stopnia natezenia
strachu, ale najczesciej opisywanymi objawami sg: przyspieszone bicie serca, suchos¢ w gardle i
utrata kontroli nad wlasnym zachowaniem. Jedni uciekaja gdy zetkna sie z przedmiotem strachu,
inni sztywnieja. A jesli chodzi o przyczyny? Méwi sie, ze wiekszos¢ fobii ma swoje korzenie w
dziecinstwie, np. gdy kojarzymy jakis przedmiot, zwierze, sytuacje z przykrymi skutkami lub gdy
bylismy swiadkami ataku paniki, np. mamy na widok pajgka.

Fobia siedzi
w gtowie i dlatego
jest nie do

przezwyciezenia.

Mysle, ze bardzo aktu-

alnym problemem na-
szego pokolenia jest
strach przed ocenia-

niem - tzw. fobia szko-
Ina. Uczen nig dotkniety
odczuwa wielki stres
przed odpowiedzig na
forum klasy, uznaje, ze
jego odpowiedz moze
nie by¢ zgodna z ocze-
kiwaniami  nauczyciela
lub tez boi sie porazki na

klasbwce. Strach ten
uniemozliwia przypom-
nienie sobie wyuczone-
go materiatu. Brzmi zna-
jomo? Na szczescie fo-
bie, tak jak i inne niepra-
widtowosci  organizmu
mozna leczyc¢ i to wielo-
ma sposobami. Ja wspo-
mne o jednej, najsku-
teczniejszej - psychote-
rapia polegajaca na od-

wrazliwianiu, czyli za-
stepowaniu reakcji nie-
pozadanej innag, natu-
ralng (np. relaks). Naj-
pierw trzeba jednak so-
bie zda¢ sprawe, ze

problem wymaga specja-
listycznej pomocy i ze

nieleczenie powoduje z
biegiem czasu coraz po-
wazniejsze skutki.

Liste najciekawszych fo-
bii mozna znalez¢ na
stronie internetowej:

http://www.wykop.pl/ram
ka/918321/znajdz- sobie-
fobie - lista - najcie-
kawszych - fobii - ktore-
dotykaja - ludzi/

By¢ moze wtasnie dzieki
niej uznasz, ze nie jestes
leniwy, tylko cierpisz na
chorobliwy strach przed
obowigzkami (ergazjofo-
bia). ;P
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Strach, fobie, depresja...

Listopad jest specyficznym
miesigcem w roku. Towa-

rzyszy mu melancholia
zwigzana z wystepujaca
Zmienng aurg. Bure, szare
poranki, brak stohca, szyb-
ko zapadajgcy wieczor - nie
nastrajaja optymistycznie.
To okres, gdy podsumowu-
jemy to, co zdotfalismy
osigghac¢ w mijajgcym roku,
czy udato sie nam zreali -

zowa¢ wszystkie plany.
Jednoczesnie ogarnia nas
strach, co przyniesie nam
kolejny rok. Mimo wielu
udogodnien cywilizacyj-
nych, ludzie wcigz majag
wiele problemow, ktore
czesto przeradzajg sie w
fobie. O tych zagadnie-
niach przeczytacie w felie-
tonach na stronach pierw-
szej i drugiej.

Koniec swiata?

Od poczatku istnienia na-
szej cywilizacji jestesmy
straszeni zblizajacym sie jej
koncem. Juz wiele razy ob-
wieszczano daty konhca
swiata. Tyle razy to stysze-
lismy wszyscy, ze chyba
pomatu zaczynamy lekce-
wazy¢ wszystkie przepo-
wiednie np. koniec kalen-
darza Majéow (21.12.2012
r.) zostat kamercyjnie
wykorzystany  przez siec
sklepow MediaMarkt. A mo-
ze warto sie nad tym, co
nas czeka, zastanowic¢? Czy

to przyroda nam pokaze,
ze wobec niej jestesmy
niczym, czy sam cztowiek
(przekonany o wtfasnej wy-
jatkowosci) doprowadzi do
swojego upadku?
Scenariuszy konca Swiata
jest wiele. Od uderzenia
asteroidy, poprzez przebie-
gunowanie ziemi, az po
wybuchy wulkanéw. Czy
wobec tego jestesmy bez-
bronni?

O tym pisza nasi redakto-
rzy na stronie czwartej.



Z zycia szkoty - Dzien Edukacji Narodowej

Dzien Edukacji Narodowej, popularnie nazywany Dniem Nauczyciela obchodzony jest 14 pazdziernika. Cho¢ swieto jest
dniem wolnym od zaje¢, nie oznacza to, ze nauczyciele i uczniowie mogg pozwoli¢ sobie na catkowitg labe. W praktyce
Dzien Nauczyciela jest bowiem okazjg do organizowania uroczystych apeli czy okolicznosciowych spotkan. Tak jak co roku
w naszej szkole odbyt sie uroczysty apel wtasnie z okazji tego dnia. Wystep artystyczny przygotowata klasa llla wraz z
wychowawczynig mgr llong Krél. W smieszny sposéb przedstawili zawdd nauczyciela. Jak co roku do naszej szkoty wtasnie
tego dnia przybyli zaproszeni goscie - emerytowani nauczyciele, ktérzy wiozyli wiele wysitku w edukacjie miodziezy w
naszej szkole. Przed czescig artystyczna przewodniczaca Samorzadu Szkolnego Angelika Wyderka podziekowata
nauczycielom za ich trud, sktadajgc na rece Pani Dyrektor kwiaty. Wyksztatcenie do jeden z piekniejszych prezentéw,
jakim mozna obdarowac drugiego cztowieka.

Pani

wreczyta
nionym  nauczy-
cielom  nagrody
za ich trud oraz
poswiecenie dla
mtodziezy.

Dyrektor
wyroz-

Natomiast
czyciele naszej
szkoty  otrzymali
wykonane wia-
snorecznie przez
samorzad kartki z
zyczeniami oraz
stodkosci. Trady-
cyjnie w ramach
podziekowania

nauczycielom za
ich trud wiozony
w edukacje i wy-
chowanie wszyscy
uczniowie naszej

nau-

szkoty  dotaczyli
sie do zyczenh.
Rowniez cata
redakcja szkolnej
gazetki "Smiato"
sktada naszym

nauczycielom ser-
deczne zyczenia.

w wyjatkowym
dniu wszystkim
nauczycielom

chcielibysmy po-
dziekowac za trud
wiozony w naszg
edukacje. Zyczymy
Wam zapatu, o0g-
romnej wytrwatos-
Ci i samych sukce -

sOw Ww zyciu za-
wodowym.
Doskonale
my, ze bycie nau-
czycielem to nie
tylko wykonywa-

wie-

nie zawodu, lecz
takze powotanie.
Dlatego witasnie w
tym wyjatkowym

dniu tym bardziej
Wam dziekujemy.
Komisja  Edukacji
Narodowej zostata
utworzona z inicja-

tywy ostatniego
kréla Polski Stani-
stawa Augusta

Poniatowskiego.
Zostata nastepnie

Halloween

Jak co roku w naszej
szkole odbyt sie stra-

szny dzieh zwany Ha-
lloween. Atrakcyjno-

| Sci dniu dodat fakt, ze

0soby strasznie prze-
brane mogty unikna¢
odpowiedzi z kazdego
przedmiotu. Nasza
szkota zamienita sie
wiec w budynek pe-
ten grozy. kazde =z
pieter wypetnione
byto dyniami, ktére
potem zostaty oce-
nione w konkursie.
Kazda sala zostata
przygotowana spe-
cjalnie na ten dzien.
Odbywajgcy sie kon-
kurs na dekoracje
zmobilizowat do stwo-
rzenia w klasach
mrocznego klimatu.

Zwyciezyta klasa magr
Agnieszki Drapalli.
Na swietlicy odbyty sie
seanse filmow grozy,
autorstwa uczniéw
naszej szkoty. Mimo
panujgcego klimatu
grozy | przerazenia,
mozna smiato stwier-
dzi¢, ze oprawa tego
dnia stworzyta bardzo
przyjemna atmosfere.
Kazdy swietnie sie ba-
wit, mozna byto na
chwile zapomnie¢ o
obowigzkach i wraz z
nauczycielami i ucz-
niami przezywac wszy-
stkim znane Swieto.
Organizatorami byli
nauczyciele jezykoéw
obcych oraz pani Anna
Kowalska.

Kuba Gtowacki

zalegalizowana
przez Sejm Rozbio-
rowy w dniu 14 pa-
zdziernika 1773 .
Obecnie w Polsce
Minister Edukacji
Narodowej wrecza
najlepszym nau-
czycielom ztote,
srebrne i brgzowe

O depresj

Kazdemu z nas doskona-
le znane jest pojecie "de-
presja jesienna". Czym
ona jest? Wiasciwie, naj-
wazniejsze, skad sie bie-
rze? Podobno jej pocza-
tek daje przede wszys-
tkim drastyczna zmiana
pogody. Ze stonecznej
aury do ulew i chtodu.
Czy faktycznie? W tym
roku jesien data sie poz-
na¢ w Polsce z zupetnie
innej strony. Ukazata pie-
kno, jakim niezaprzeczal-
nie jest obdarzona. Ztoto,
czerwien, z6té, magia ko-
loréw, ksztattow. Wszyst-
ko otulone promieniami
stonca i cieptym powie-
wem wiatru. Faktem jest,
ze ta pora roku wptywa
niekorzystnie na nasze
samopoczucie. Powinnis-
my znalez¢ przyczyne i
natychmiast sie jej poz -

Krzyze Zastugi,
medale Komisji
Edukacji Narodo-
wej oraz nagrody
Ministra  Edukac;ji
Narodowej. A "Gtos
Nauczycielski" ty-
tut Nauczyciela
Roku

Kuba Gtowacki
Wiktor Dabrowski

| Inaczej...

=

by¢! Jestesmy przeciez o
krok od lata, podczas kto-
rego zebraliSmy energie
na caty rok. Nawet pogo-
da, ktéra nie zawsze by-
wa sprzyjajagca, nie po-
winna przeszkadza¢ w
radowaniu sie dniem.
Brak stonca nie przesz-
kadza w zajmowaniu sig
rzeczami, ktére nas od-
prezaja i przyczyniajg sie
do poprawy samopoczu-
cia.

Natalia Guzik



Maroko - lezy na pétnocno - zachodnim krafdcu Afryki nad Oceanem Atlantyckim i Morzem Srédziemnym. Graniczy z
Algierig , Sahara Zachodnia, Ceuta i Melilla. Przez srodek panstwa przebiega pasmo Atlasu Wysokiego z najwyzszym
szczytem Dzabal Tubkal o wysokosci 4165 m. Réwnolegle do niego ciggng sie na pétnocy Atlas Sredni (Dzabal Bu Nasr,
3340 m wysokosci) i na potudniu Antyatlas (Imkut, 2531 m wysokosci). Na pétnoc od Atlasu Sredniego rozcigga sie
Meseta Marokanska, natomiast potudniowag i potudniowo - wschodnig cze$¢ kraju zajmuja kamieniste i piaszczyste
pustynie Sahary. Wzdtuz wybrzezy Morza Srédziemnego wznosza sie gory ArRif z najwyzszym szczytem Dzabal Tidighin o
wysokosci 2456 m. Tereny nizinne wystepuja jedynie nad Oceanem Atlantyckim oraz w dolnym biegu Wadi Muluja. Rzeki
wystepujg w potnocnej i zachodniej czesci Maroka (do gtéwnych nalezg: Wadi Umm arRabija, Wadi Sibu, Wadi Muluja), na
potudniu i wschodzie rzeki okresowe, wsrdd ktérych do najdtuzszych nalezy Wadi Dara.

Dzieh I
Marrakesz
Lezacy na waznym
skrzyzowaniu  drog,
jest czwartym co do
wielkosci miastem
Maroka i uchodzi za
stolice  potudniowej
czesci kraju, przycia -

gajac  niezliczonych
kupcéw i handlow-
cow z sasiednich

rownin, Atlasu Wyso-
kiego i Sahary.

Dzien Il:
Meczet Hassana |l
jest  trzecim  pod

wzgledem  wielkosci
meczetem na Swie-
cie. Ustepuje jedynie
meczetom w Mekce i
w Medynie.

W gtéwnej sali mo-
dlitewnej moze zmie-
sci¢ sie 25 tysiecy
muzutmandéw, a na
jego rozlegtym dzie-
dzincu dalsze 80
tysiecy. Do sSwigtyni
przylega minaret o
wysokosci  przekra-
czajgcej 200 metrow,
co czyni go naj-
wyzszym minaretem
na swiecie i najwyz-

szg budowlg w Maro-
ku.
Jako jedna z niewielu
muzutmanskich budo-
wli sakralnych w Ma-
roku Meczet Hassana Il
otwarty jest do zwie-
dzania dla niemuzut-
manoéw.
Dzien lll:
Dar el Makhzen (patac
krolewski);

Patac ten stanowi
czes¢ kompleksu za-
budowan zajmujg-
cych okoto 80 ha.
Wiasnie tutaj odby-
waly sie obrady Ligi
Arabskiej.

Dzien IV:
Agadir:
Miasto w potudnio-
wym Maroku, port

nad Oceanem Atlan-
tyckim osrodek admi-
nistracyjny  prowincji
Agadir, blisko 680 ty-
siecy mieszkancow.
Miasto jest osrodkiem
przemystu rybnego i
cementowego.
Miedzynarodowy port
lotniczy, 10 km piasz-
czystych plaz oraz
Srednio 300 stonecz -

THOMAS EDISON

Thomas Alva Edison
przyczynit sie do znacz-
nego rozwoju ludzkiej
cywilizacji. Urodzit sie
11 lutego 1847 roku w
matym miasteczku Mi-
lan w stanie Ohio. Kiedy
wraz z rodzing przeniost
sie do miasteczka Hu-
ron, zachorowat na
szkarlatyne. Mtody
Thomas byt typem sa-
mouka. Uczyt sie tylko
tych rzeczy, ktére uwa-
zat za potrzebne i nie
odrabiat prac domo-
wych, co wigzalo sie z
licznymi problemami w
szkole. Ciekawosc i jego
liczne pytania wprawia-
ty nauczycieli w szat,
dlatego tez bywat wy-
rzucany z licznych
szkot podstawowych, do
jakich uczeszczat.

W  rezultacie mtody
Edison swojg wiedze

zdobyt sam, czytajac
mnostwo ksigzek. Jedng z
nich byta ksiazka z
roznymi eksperymenta-
mi, ktére Thomas prze-
prowadzit, a poznigj
zaczat wymysla¢ wiasne.
Czasem skutkowaty one
licznymi obrazeniami

W wieku 15 lat Edison
zaczat konstruowacé swoje
wtasne laboratorium, a
rok podzniej byt juz jed-
nym 2z najbardziej zna-
nych ekspertéw od tele-
grafow w USA.

Majgc lat 21, Edison
wyjechat do Bostonu,
gdzie poznat wielu
inzynierow i wynalazcow.
Tam zaczat konstruowac
urzadzenie do drukowa-
nia aktualnych kurséw
akcji, ktoére sprzedat
gazetom w Nowym Jorku.

nych dni w roku
sprawia, ze Agadir
jest najpopularniejsza
nadmorska  miejsco-
woscig  wypoczynko-
wag w Maroku.

Dzien V:
Sahara Zachodnia:
Dawna kolonia hisz-
panska w podtnocnej
Afryce nad Oceanem

obecnie
okupowana przez Maro

Atlantyckim,

ko, ktére nazywa ja
Prowincjg Potudniowa.
Sahara Zachodnia gra-
niczy z Marokiem, Al-
gierig i Mauretania.
Do dzisiaj nie zostaty
rozstrzygniete spory o
przynaleznosci tego

terytorium.
Anna Pietrzyk

JEDEN Z NAJBARDZIEJ] ZNANYCH
| TWORCZYCH WYNALAZCOW

Nie mineto wiele czasu, a
Edison dorobit sie olbrzy-
miegoc majatku, Majac
wystarczajaco duzo
pieniedzy, wybudowat
laboratorium w Menlo
Park w stanie New Jersey.
Laboratorium odnosito
ogromne sukcesy, dzieki
wspaniatym wynalazcom,
a takze nietypowym
zleceniom na zadanie
wielu instytucji, z jakimi
wspotpracowat Thomas
Edison.

W 1880 roku zatozyt
Znane czasopismo nau-
kowe Science.

Po udoskonaleniu zaréwki
elektrycznej i namowie
kilku zamoznych o0séb,
zatozyt przedsiebiorstwo
0 nazwie Edison Electric
Light Company, ktére
jako pierwsze na Swiece
stworzyto elektrownie

oraz pierwszy elektrycz-
ny miejski system oswie-

tleniowy. W dzisiejszych
czasach wraz z innymi

przedsiebiorstwami two-
rzy swiatowg spotke kapi-
tatowg General Electric,
ktéra zarabia i przynosi
dochody swoim wiasci-
cielom.

Tak wygladaty poczatki...

zrédto http://www.chudnof-
eder.com/thomasedison.php

Piotr Karbowniczek



Dinozaury wyginety, teraz czas na ludzi.

Polska Kolej Panstwowa
- niejeden styszac te
kilka stow mysli sobie
"katastrofa", ale czy bez
powodu ? W tych cza-
sach nasza kolej jest
wyjatkowo zaniedbana.
Mozemy  obserwowad
stare wagony, zniszczo-
ne oraz brudne toalety
oraz niekompetencje
pracownikow PKP.
Przyktadem owej nie-
kompetencji jest tra -

gedia kolejowa w Cha-
tupkach w poblizu Szcze-
kocin dnia 03.03.2012r,,
gdy zderzyty sie pociggi
spoétek linii Intercity oraz
InterREGIO. Nie wykryto
do tej pory co doktadnie
sie stato, ale najprawdo-
podobniej byt to czynnik
ludzki. Czy my sami do-
prowadzimy do konca
naszej cywilizacji swojg
niekompetencjg?

Wiktor Dgbrowski

Przebiegunowanie
ziemskie, uderzenia
asteroid? Skupiajac
catg swoja uwage na
domniemanych scena-
riuszach konca swiata,
zapominamy zupetnie
0 =zagrozeniach nam
najblizszych. Mowa
tutaj o Narodowym
Parku Yellowstone, w

wystepujg aktywne
ruchy magmy, a liczba
wstrzgsow wulkanu i
ich sita znacznie wzro-
sta. Wedlug badan
podnidst sie on nawet
w kilkunastu miejscach
prawie o 30 cm, a w
innych zapadt sie do
wnetrza! Naukowcy
twierdzg, ze sam fakt
podniesienia sie wul-
kanu jest czyms nie-
zwyktym, ale réwniez

1 Yellowstone najblizej katastrofy

Stanach Zjednoczo-
nych, styngcym z go-
rgcych Zrodet, wielu
grejzerow i znanego
nam wszystkim misia
Yogi. Na jego terenie
Zznajduje sie ogromny
superwulkan nieczyn-
ny od kilku tysiecy lat.
W ostatnim jednak
czasie pod Ziemiag

nie wrozy to dobrych
Zmian. Z superwul-
kanem jest cos sta-
nowczo hie tak. Czy
budzi sie on na nowo?
Bardzo prawdopodob-
ne, jak uwazaja
eksperci, ale narazie
nie chcac wzbudzac
zamieszania - milczg.
Przygotujmy sie takze i
na taki katastroficzny
scenariusz.
K.Ratuszna




