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Zabawa jest dobra w kazdym wieku!

Czy to trudne zadanie?

Opieka nad mtodszym rodzenstwem

Czesto kiedy ma
sie miodsze
rodzenstwo, to
rodzice kazg nam
sie nim
opiekowac. Co
robi¢ z matymi
dzieémi? Mozna
uktadaé rézne
figurki zwierzatek
w pociag albo
tanczy¢. Matym
dzieciom podoba
sie zabawa w
dom, wiec mozna
ustawic kilka
krzeset
naprzeciwko
siebie i narzuci¢

na nie koc, bo
powstanie wtedy
taka jaskinia. Moja
mtodsza siostra
lubi bawi¢ sie tak,
ze na swojej matej
kuchence do
zabawy stawia
maty garnek i
wkiada tam kilka
kasztanéw, a
potem naktada to
na plastikowy
talerzyk i karmi
swoje lalki. Jesli
macie matego
brata, to mozecie
zrobi¢ kartonowy
tor i jezdzi¢ po nim

zabawkowymi
autkami. Mozna

wzig¢ duze pudto,

przyczepié¢ do
niego sznurek i
ciggnaé¢ w nim
mtodsze
rodzenstwo.
Dzieci lubig tez
tworzy¢ rysunki,
dlatego mozna
znalezé duzy
kawatek kartonu i
na nim rysowac.
Kiedy jest ciepto,
mozna wyj$¢ na
dwor i poskakaé
na trampolinie,
pohustac sie na

Pixabay

hustawkach albo
pojezdzi¢ na
hulajnodze. W
zime mozna ulepié¢
igloo lub batwana.
Jesienng porg
mozna wybracé sie
na spacer,
pozbieraé bukiet
jesiennych lisci i
wstawié go do
wazonu albo
zasuszyc¢ je i
nawlec na nitke,
aby powstat
jesienny tancuch.
Na wiosne mozna
poszukac jej
oznak.

Pandemia jest z
nami juz od roku,
czylirok z
maseczkami i
zdalng edukacija.

Pandemiczne
dbanie o
kondycije.

Niezwykle
zwierzeta!

Moja mtodsza
siostra lubi tez, jak
robie jej teatrzyk.
Do zrobienia go
wystarczy kilka
maskotek, co$ za
czym mozna sie
schowac i ciekawa
historyjka. Wiec
jak widzicie,
opieka nad
matymi dzieémi
moze byc¢ ciekawa
i wesota.

Weronika Starzec,
Maja Witczak
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Spoteczniaka
Mimo siedzenia w domu...

Jak zachowa¢ kondycje?

W dzisiejszych
czasach z
powodu
pandemii wielu
ludzi
zmuszonych
jest do
pozostania w
domu, a
sitownie, baseny
i kluby sportowe
sg zamkniete.
Jak w tej
sytuaciji
zachowac dobrg
kondycije?
Dobrze bytoby
wykonywagé
¢wiczenia
fizyczne,
przynajmnie;
przez pietnascie
minut dziennie.
Oczywiscie
nalezy zadbaé o
bezpieczeristwo
oraz o to, zeby
¢wiczenia byly
dostosowane do
mozliwosci
naszego
organizmu.
Chyba kazdy

w domu posiada
mate do
¢wiczen czy
inne
podstawowe i
proste w uzyciu
rekwizyty. Do
gimnastyki
warto jest
wybraé miejsce
na przyktad przy
szafie z duzym
lustrem, tak aby
méc widziec,
czy poprawnie
wykonujemy
¢wiczenia.
Gimnastyke
utatwi
komfortowy
stréj, dzieki
ktéremu
bedziemy mogli
poruszac sie
swobodnie.
Warto jest
wywietrzy¢
pomieszczenie
przed
rozpoczeciem
treningu, aby
zadbac o
dotlenienie

organizmu.
Jezeli nie
posiadamy
wystarczajace;j
wiedzy co do
odpowiednich
éwiczen, w
ksigzkach lub w
Internecie
mozna znalezé
wiele
wartosciowych
materiatow, w
ktérych na
pewno
znajdziemy
niezbedne
informacije.
Warto jest dba¢
0 zdrowie i
kondycje, a
podczas
siedzenia w
domu wcale nie
jestto
niemozliwe.

Monika Zotud

Madre psy :)

Pixabay

Sport to zdrowie!

Pixabay

Czego ludzie powinni nauczy¢ sie od

zwierzat?

Zwierzece madrosci

Mowi sie, ze
cztowiek jest
najmadrzejszy.
Mowi sie, ze
zadne zwierze
mu nie
doréwnuije.

To zupetna
nieprawda.
Zwierzeta sg w
wielu rzeczach
o wiele lepsze
od nas.
Cztowiek
przetrwat

tylko dlatego, ze
nauczyt sie
stawia¢ domy,
szy¢ ubrania,
tworzy¢ rézne
wynalazki i
wykorzystywac
zwierzeta...
Dobrze, byto
troche o historii,
ateraz

do sedna.
Zwierzeta
wcigz nas
zaskakujg
swoimi
sposobami na
przetrwanie,
rytuatami itp.
Niektére z nich
sg naprawde
bardzo madre:
- delfin,

- szympans,

- szczur,

- ston,

- pies
(szczegdlnie
rasy takie jak:
owczarek
niemiecki,
border collie),
- kot,

- gotab,

- $winia,

- o$miornica.

Ciekawostki:
1. Szympansy
potrafig same
robi¢ narzedzia.
2. Méwi sie, ze
$winie to
brudasy, a jest
wrecz
przeciwnie!

3. Delfiny sg
bardzo
przyjazne i
uwielbiajg sie
bawic.

4. OSmiornica
Paul celnie
wytypowata
wynik w
mistrzostwach
Swiata w pitce
noznej!

Oliwia
Kulczycka
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12 marca 2020 roku. Znana nam jest ta data, nieprawdaz?

Jako ze sam
pisatem artykut
0 wydarzeniach
tamtego dnia,
nie sposoéb, bym
w ramach idacej
wielkimi krokami
jego rocznicy,
nie napisat
kolejnego
artykutu na ten
temat.

Ot6z niedtugo,
bo 16 marca,
zbliza sie
rocznica
pierwszego
lockdownu, a
wilasciwie
zamkniecia
szkét. To co
wtedy pisatem,
odzwierciedlato
uczucia chyba
kazdego z nas -
wtedy. W
skrécie: szok,
niedowierzanie,
zmieszanie i
dezorientacja,
ktora
towarzyszyta
uczuciom przez
dtugi czas.

Jak wszyscy
wiemy,

Pandemiczny jubileusz

zdominowata
nasze zycia w
wigkszym lub
mniejszym
stopniu.
Niestety, stata
sie nieodtaczng
czescig naszej
rzeczywistosci.
Oprécz
chwilowego,
tragicznie
zorganizowanego
przez éwczesne
Ministerstwo
Edukaciji
Narodowej
powrotu do
szkét po
wakacjach
2020, tak
naprawde catg
pandemie
uczniowie
spedzili (i
spedzajg) na
nauczaniu
zdalnym.
Problem w tym
taki, ze
zatraciliSmy
realne kontakty
Z ludzmi,
wszystko
przeniosto sie
do Internetu.

rozporzadzeniemPowiedzmy

samego
premiera
zamknieto
szkoty, wstepnie
na okres dwéch
tygodni, ale
pamietamy, jak
sprawy
potoczyty sie
dalej. Pandemia
koronawirusa

sobie wprost,
prawie wszyscy
mamy juz dosé
siedzenia w
domu i non stop
przed

ekranami.

Pamietamy tez
niedawny
dtuzszy czas
wolny —
jednoczesne
dla wszystkich
wojewodztw
ferie, ktére
byty skutkiem
legislacyjnych
restrykciji
obecnego
rzgdu.

Na marginesie
dodam, ze
rozporzgdzenia
wydawane
przez rzad nie
majg dla siebie
podstawy
prawnej, przez
co sa
teoretycznie
nieobowigzujace.

Przeciez
wystarczy tu
przytoczy¢
wyrok Sgdu
Rejonowego w
Suwatkach z
sierpnia 2020
roku. Wedtug
owczesnych
rozporzadzen,
co do dzi$ sie
nie zmienito -
ekspedientom
w sklepach
przystugiwato
prawo odmowy
obstugi
klientow bez
maseczek.
Natomiast
wyrok wyzej
wymienionego
sgdu byt
zupetnie inny

Swiat sie zmienit...

co do tresci
tych
rozporzadzen.
Kasjerka,
ktéra takowe;j
obstugi
odméwita,
otrzymata 100
ztotych
grzywny, ktéra
pozniej oddalit
ten sam sad,
dopiero w
wyniku
apelacji.

Jak sami
widzimy, mija
juz rok od tego,
kiedy my, jako
uczniowie,
stanelismy
twarza w twarz
ze $miertelnym

zagrozeniem w
postaci
pandemii
Covid-19, ado
teraz bylismy
Swiadkami
ogromnej ilosci
wydarzen, z
ktorych na
pewno czesé
przejdzie do
historii.

Mitej rocznicy
szanowni
czytelnicy, choé
raczej nie
bedzie ona
pozytywna.

Maciej
Makowski

Pixabay
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Juz od niemal
roku $wiat
zmaga sie z
pandemig.
Prowadzone sg
liczne dziatania,
by jej
przeciwdziatac,
miedzy innymi
istnieje wtasnie
nakaz
zastaniania
nosa i ust.
Maseczki lub
inne tego typu
przedmioty
nalezy nosi¢ w
miejscach
publicznych
oraz réwniez na
ulicach. Chyba
wszyscy ludzie
przyzwyczaili
sie do

wszechobecnychczesé systemu

maseczek, lecz

im dtuzej sg one bedzie

Maseczki... na jak diugo
z nami zostang?

i wszystko Na zakazen. Gdy bedzie mozliwy. wietrzeniu
wskazuje na to, zachorowalno$é uda sie Na razie pomieszczen,
ze koronawirus ludzi ma wptyw  rozwingé jednak, poki maseczkom,
bedzie obecny réwniez produkcje liczba dezynfekgciji i
réwniez w 2021 szczepionka. szczepionek zakazonych nie  zachowaniu
roku. P&ki Juzw oraz lekdw, zmniejszyta sie  dystansu
sytuacja niektérych ktore beda dostatecznie, spotecznego,
epidemiologiczna  krajach, ktére ograniczaty nalezy dbac¢ o wszyscy ludzie
sie nie dobrze liczbe bezpieczenstwo moga realnie
ustabilizuje i zorganizowaly ~ zachorowan, swoje oraz przyczynic sie
liczba szczepienia, by¢ moze innych i do pokonania
zachorowan nie widoczne jest powr6t do przestrzegac pandemii.
stanie sie zmniejszenie zupetnej zasad higieny.

niemal znikoma, sie ilosci normalnosci Dzieki Monika Zotud

wszelkie srodki
ochrony przed
zakazeniem
prawdopodobnie
beda nadal
obowigzywaty.
Jezeli
zachorowan
bedzie coraz
mniej, a wieksza

gospodarczego

Z nami, tym funkcjonowata

czesciej tak, jak przed

zadajemy sobie pandemia,

pytanie, najak zostang réwniez

diugo jeszcze  zniesione

zostang. W rygorystyczne

niektérych zasady higieny.

krajach, w tym

w Polsce,

rozpoczyna sie

trzecia fala -
epidemii Niezbednik 2020/2021 Monika Zotud
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