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Grzybobranie ... s. 2

Grzyby ... po
niemiecku? s. 7

Kulinarias.5-6



Grzybobranie czas zacza¢

Jesien - a
szczegolnie
pazdziernik - to
idealna pora

Prawdziweczki,
kozlareczki,
maslaczki... mniam,
mniam. Tylko jak
je przyrzgdzic¢?
Podamy kilka
przepisow. Jednak
na poczatek
zapoznajmy sie

Z pysznosciami

i wrogami naszych

1. gdyz mtode owocniki,
bez wyksztatconych cech
danego gatunku

Sg hajczesciej przyczyna

zotgdkow.

Cytujac

£l F’.0W|atowa Stacja 1.co do ktérych nie mamy jakichkolwiek 3. Poczatkujacy grzybiarze
Sanitarno watpliwosci, ze sa jadalne (warto powinni zbiera¢ wytacznie
Epidemiologiczng korzystac z atlaséw). grzyby rurkowe, poniewaz

w Krasniku: 2. Nalezy zbiera¢ wytacznie grzyby w tej grupie nie ma grzybdw
1. Nalezy zbierac wyrosniete i dobrze wyksztatcone, $miertelnie trujacych i jest
wytgcznie te grzyby, tragicznych pomytek. duzo mniejsze ryzyko zatrucia.

gatunki Smiertelnie trujace
np. Amanita phalloides,
Amanita verna maja
przyjemny, stodkawy

4. Unikac¢ btednych metod
rozpoznawania gatunkow
trujacych (zabarwienie
cebuli podczas gotowania,
ciemnienie srebrnej
tyzeczki, gorzki smak

smak).




Grzybobranie c.d.

5. Zbierac grzyby
W przewiewne
koszyki,

w zadnym
przypadku

w reklamowki
foliowe,

bo powoduje

to zaparzanie

i przyspiesza psucie
grzybéw, nie
przechowywac
swiezych grzybow
ani potraw

z grzybow zbyt
dtugo.

6. Nie nalezy
zbierac grzybéw

w okolicach

o skupisku odpadow
tj. przy zaktadach
produkcyjnych, jak

7. Nie nalezy zbiera¢
i niszczy¢ grzybow

niejadalnych i trujacych,

gdyz wiele z tych

rowniez rosnacych w rowach lub szkodliwe dla zdrowia.
na skraju lasu,

przy drogach o duzym natezeniu

ruchu - grzyby wchtaniajg ze swego

otoczenia metale ciezkie i inne

zanieczyszczenia.Sg one bardzo

gatunkéw jest pod ochrong
i stanowig one czesc¢
ekosystemu.
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8. W razie
watpliwosci czy
zebrane grzyby
sa trujgce czy
jadalne, mozna

skorzystac grzybéw matym dzieciom, z jedzenia

z bezptatnej porady  grzybdw powinny zrezygnowad osoby

w stacjach majgce ktopoty z uktadem pokarmowym.
sanitarno

epidemiologicznych.
9. Nie podawac

W przypadku wystgpienia

nudnosci, bdléw brzucha, Pamietajmy, ze przy
biegunki, podwyzszonej zatruciach muchomorem
temperatury , po spozyciu sromotnikowym wystepuje
grzyboéw, nalezy wywotac faza pozornej poprawy,
wymioty i jak najszybciej po ktérej stan chorego
zgtosic sie do lekarza. gwattownie sie pogarsza.

Wezwany w pore lekarz
moze uratowad mu zycie.




A oto kilka
przepisow
na "goscia"
miesigca.

Makaron z dyniag

i grzybami

w kremowym sosie
z tymiankiem

i parmezanem.
Mozna uzy¢
swiezych grzybow
lesnych (np.
borowikéw) lub
pieczarek.

Sktadniki, 2 porcje:
100 g swiezych
grzybow (np.
borowikow,
pieczarek, kurek)
250 g dyni zwazonej
ze skérg

2 - 4 (w zaleznosci

Kulinaria

od wielkosci) gniazdka tagliatelle
1/2 tyzki masta

1/2 tyzki oliwy

1/2 matej cebuli

1 zabek czosnku

1/3 szklanki (80 ml) smietanki

4 tyzki tartego parmezanu

kremowej 30%

1 tyzka listkéw swiezego
tymianku (lub 1/2 tyzeczki
suszonego)

Przygotowanie potrawy
na nastepnej stronie.



Inne ciekawe przepisy na stronie
http://www.kwestiasmaku.com/pasta/dynia/makaron_z_dynia_grzybami/przepis.html

Kulinaria - przygotowanie potrawy c.d.

Przygotowanie:

Grzyby oczysci¢ i pokroic
na plasterki. Dynie obra¢
ze skory (najtatwiej obkroic
ja nozem). Wyja¢ nasiona,
migzsz pokroi¢ w nieduzg
kostke, okoto 1 cm.
Nastawi¢ makaron
na gotowanie w osolonej
wodzie.

Na wiekszej patelni,
na masle i oliwie
podsmazyc cebulke (okoto
2 minuty)
na umiarkowanym ogniu,
pod koniec dodajac
rozgnieciony lub starty
czosnek. Dodac dynie,
posoli¢ i smazy¢ przez
okoto 7 - 10 minut
od czasu do czasu
mieszajac, az dynia bedzie
prawie juz miekka. Moze
sie delikatnie
zrumieni¢, doda

mozna podlewac go woda

z gotujgcego sie makaronu,
przykry¢ patelnie pokrywa

i dalej gotowac az dynia bedzie

miekka.

z gotujacego sie makaronu i w ten
sposoh gotowacd dynie do miekkosci
w matej ilosci ptynu. Doda¢ grzyby,
tymianek i smazy¢ dalej przez okoto

3 minuty. Wlac¢ smietanke i zagotowac.

Doprawi¢ solg, Swiezo zmielonym

to smaku potrawie. Gdyby
dynia za bardzo juz przywierata
do dna, mozna dodawac

po tyzce wode

pieprzem i gotowad przez
okoto minute az sos zgestnieje.
Jesli dynia nie bedzie jeszcze
miekka a sos bedzie juz
odpowiednio gesty,

Odcedzony makaron wiozy¢

z powrotem do garnka, skropic
oliwg i wymiesza¢. Na patelnie
z sosem wtozy¢ makaron

i wymieszac. Natozy¢

na talerze i posypac
parmezanem.



Dynia i grzyby po niemiecku

borowik m -
Steinpilz

muchomor
czerwony -
Fliegenpilz m

muchomor jadowity
Knollenbltterpilz m

pieczarka -
Champignon m

kurka - Pfifferling m dynia olbrzymia (warzywo) -

, , riesenkuerbis
Dynia - Krbisse

) dynia ozdobna - zierkuerbis
dynia (warzywo) -
kuerbis



