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Czesc !!!

Ciepfto,
coraz cieplej,
przyszta wiosna.

I nie tylko.
Juz za pare dni Wielkanoc,

czyli:

Baranek, Swiecone

i wielkie smigusowe lanie ! R
(byle nie za wielkie . . .) ) W kwietniowym numerze gazety:
Smacznego jajka Swieta Wielkanocne, ale tez horoskop,
i hity na czasie, duzo ciekawostek
mokrego dyngusa z réznych dziedzin.
zyczy S i I
Redakcja Pamietajcie tez, ze dalej obowiazuje nas DDM:

dystans, dezynfekcja, maseczka — to w zasadzie
jedyny orez w walce z epidemia
Dbaijcie o siebie.

Nasza gazetke tworzy redakcja:

Zastepca redaktora naczelnego: Oliwia Wéjcik,
Sekretarz redakcji: Kaja Mietkiewicz.

REDAKTORZY OD WIELU ROZNYCH ZADAN:
Paulina Jedrzejczyk, Milena Skowronska
Lena Solowska, Amadeusz Bele¢, Maja Kuznicka

Redaktorem naczelnym i opiekunem jest Halina Jaracz
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OBRZEDY

Swieta juz za pasem, wiec chyba warto przypomnieé¢ pochodzenie zartobliwego zwyczaju polewania
sie wzajemnie woda w Poniedziatek Wielkanocny, czyli, tak lubianego przez miodziez, $migusu
dyngusu.

Kiedys byty to dwa rozne obyczaje wielkanocne :

Dyngus - oznaczat datek (np. jaja, wedliny) od gospodyn dla chfopcow chodzacych po domach "po
dyngusie". Pochodzenie stowa i zwyczaju jest odlegte, wywodzi sie ono ze staroniemieckiegac
"dingnus", czyli "okup, wykup od podpalenia, rabunku, kontrybucja wojenna".

Smigus- oznacza uderzenie (na szczescie) rozga wierzbowg z baziami, czyli dzisiejszg palma.
Zaréwno stowa, jak i obyczaj, pochodza z Niemiec.

Jak wida¢ obyczaje, tak jak i wszystko na tym Swiecie, zmieniajg sie. Zresztg czy to jest
najistotniejsze? Wazne jest to, ze smigus dyngus stanowi do dzisiaj niewgtpliwie najatrakcyjniejszy
obrzed ludowy Swigt Wielkanocnych.
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SWIETA,SWIETA...

Wszyscy lubimy Swieta Wielkanocne, bo to i
podniosty nastréj, uroczyste $niadanie, no i co tu sie
duzo oszukiwaé ,koszyczek” ze $Swieconym, ktory
niesiemy do koSciofa.

Swieta, to dobra rzecz, a czy znacie symbole i
obyczaje z nimi zwigzane? Chciatabym Wam
zaproponowac krociutkg zgadywanke zwigzang ze
Swigtecznym okresem.

Rozwiagzania znajdziecie obok.

1. Ugotowane na twardo i poswiecone jajko jest
tradycyjna polska potrawg wielkanocng. Jest ono
takze pewnym symbolem — wiesz czego?

2. Wiele zabawy mamy podczas przedswigtecznego
malowania jajek. Niektére z nich malujemy we wzorki,
wydrapujemy na nich rézne ornamenty, inne tylko
malujemy (co prawda na rézne kolory). Ktére z nich
nosi nazwe kraszanki?

3. Niedziela Palmowa to ostatnia niedziela przed
Wielkanoca, rozpoczyna ona Wielki Tydzien, a
Swietujemy jg na pamigtke uroczystego wijazdu
Chrystusa do Jerozolimy. Co $wiecimy w owg
niedziele?

4. We wtorek po Wielkanocy, albo w najblizszg
pogodng niedziele, po nabozenstwie w kosciele sw.
Benedykta na Krzemionkach w Krakowie, odbywa sie
ludowy festyn. Jakg nosi nazwe?

5. Do dzisiaj na wsiach dziewczeta obnoszg
po domach zielong gataz albo drzewo,

przystrojone we wstazki, kwiaty, Swiecidetka

i dzwonki. Sktadajg wszystkim zyczenia i $piewajg
tradycyjne wiosenne piesni. Jak nazywa sie ten
zwyczaj?

ODPOWIEDZI DO ,SWIETA, SWIETA”

1. Jajko jest symbolem stworzenia, rodzenia sieg,
powrotu wiosny.

2. Kraszanka to gtadko malowane, jednokolorowe
jajko.

3. W pierwszg niedziele Wielkiego Tygodnia swiecimy
palmy.

4. Festyn ten nosi nazwe Rekawki.

5. Zwyczaj obnoszenia po wsi umajonego drzewka to
,gaik” lub ,maik”
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Prima aprilis

Skad sie wzigt prima aprilis?
Z kalendarza. He he.

Tym oto dowcipem wprowadzam Was w kraine zartéw i psikuséw, jakie robimy sobie pierwszego kwietnia
kazdego roku.

Dowcip dowcipem, ale prima aprilis naprawde pochodzi z kalendarza z czaséw, zanim papiez Grzegorz XllI
powotat specjalng grupe i zlecit jej opracowanie kalendarza, ktéry dzi$ nazywamy gregorianskim.Wczes$niej
w $redniowiecznej Europie nowy rok zaczynat sie w roznym czasie, np.: w czesci Francji 25 grudnia, podobnie
zresztg byto w Anglii, natomiast w samym Paryzu swietowano Nowy Rok w Niedziele Wielkanocna,
ktora przypadata co jaki$ czas w kwietniu — takze 1 kwietnia.

Wraz z kalendarzem gregorianskim Europa zaczeta $wietowaé¢ Nowy Rok 1 stycznia. Co wiecej Swiat
bez internetu nie przyjmowat tak szybko informac;ji jak nasz dzisiejszy, do niektérych wiadomos¢ o zmianie
kalendarza zwyczajnie nie docierata, oni wcigz swietowali nadejscie nowego roku w kwietniu i przez to byli
nazywani “kwietniowymi gtupcami”. Podobno robiono im tez w dzien “fatszywego” nowego roku kiedy
robili kawaty i zartowali z nich.

Istnieje tez wersja, wedtug ktérej obchodzimy prima aprilis 1 kwietnia ze wzgledu na rzymskie Swieta, jakie
przypadaty wiasnie w ten dzien. Podczas tych swigt dozwolone byty zarty, wygtupy i kawaty. Wtasnie tego dnia
mozna byto obejrze¢ komiczne wystepy, przebranych, tanczacych na ulicach ludzi.

Jak donosi Wikipedia: “pierwszy pierwszokwietniowy zart miat w Rosji miejsce w Moskwie w 1703 roku. Wtedy
to heroldowie na ulicach zapraszali mieszkancow Moskwy na “niestychane przedstawienie”. Kiedy ludzie
masowo przybyli na wskazane miejsce, uniosta sie kurtyna, odstaniajgc napis “Pierwszy kwietnia — nie wierz
nikomu!” Na tym przedstawienie sie zakoriczyto”

ZARTY

Sél zamiast cukru - ten zart na Prima Aprilis sprawdza sie zawsze!
Psikus z pulpitem komputera - wystarczy podej$¢ do komputera, zrobi¢ printscreen pulpitu, a nastepnie ustawié
fotografie jako tto pulpitu. Nalezy pamietac, aby wszystkie pliki wrzuci¢ do jednego folderu i schowaé na pasku
zadan.
Robak w cukierniczce - kroimy rodzynke na pét i rolujemy potéwke palcami tak, by przypominata robaka.
Nastepnie umieszczamy jg w cukierniczce.
Zart z zegarkiem - przestawiamy wszystkie zegarki w domu o godzine do tytu lub do przodu.
Niedziatajacy telewizor - jak zrobi¢ ten zart na Prima Aprilis? Wystarczy wyciagna¢ wtyczke z gniazdka tak, aby
wygladato, jakby caly czas tam byta
Wez monete i przyklej ja do podtogi. Potem obserwuj jak inni bedg meczy¢ sie aby podnies¢ przyklejony
pieniadz.

Misa
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Rozwigz wielkanocne i wiosenne zagadki

W wielkanocnym koszyczku
leze¢ beda sobie.

Zanim je tam wiloze,

slicznie je ozdobie.

Zétciutkie jak stonko,
piekne jak motyle.
Wiosna rozkwitaja w ogrodzie...

Mleczka nie chca pi¢
Nigdy nie biegaja.
Cho¢ maja futerka,
ogonkow —nie maja.

Oj dziwne to kotki!
Wola sta¢ w wazonie,
niz wzigc sie za psotki.
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Dzien Kobiet to coroczne swieto kobiet
obchodzone 8 marca jako wyraz
szacunku dla ofiar walki o
rownouprawnienie kobiet. Jest to swieto
o stosunkowo dtugiej tradyciji, poniewaz
ustanowione zostato w 1910 r., a wiec
ponad 100 lat temu. Ruchy robotnicze w
Europie oraz Ameryce Pétnocnej
stanowia korzenie Miedzynarodowego
Dnia Kobiet. Pierwszy raz swieto
obchodzono 28 lutego 1909 r. w Stanach
Zjednoczonych. W 1910 r.
Miedzynarodowka Socjalistyczna
ustanowita obchodzony na catym swiecie
Dzien Kobiet, ktory miat stuzy¢
rozpowszechnianiu idei rownosci kobiet i
mezczyzn oraz po-szanowaniu praw
kobiet (w tym wyborczych).
Wspobtczesnie Dzien Kobiet jest
oficjalnym swietem w kilkudziesieciu
krajach swiata, mimo ze nie wszedzie
obchodzony jest 8 marca, np. w Tunezji
Swieto Kobiet obchodzone jest 13
sierpnia. W Polsce Dzien Kobiet stat sie
szczegOlnie popularny w czasach PRL.
Tak wtedy, jak i dzis jest to dobra okazja
do obdarowania kobiet kwiatami,
stodyczami oraz innymi podarunkami.

KALA

Kobieta jest kresem i krolowa wszelkiego
stworzenia; jest jego ozdoba,
doskonatoscia i stawa.

Agrippa

Mezczyzna ma jedynag mito$¢ - Swiat.
Kobieta ma jedyny swiat —mitos¢.
Piotr Altenberg

Kobieta jest przysziosciag mezczyzny.
Louis Aragon

Mezczyzni wolg blondynki, gdyz uwazaja,
Ze brunetki sa inteligentniejsze i przez to
bardziej niebezpieczne.

Marcel Achard

Sita kobiet lezy nie w tym, co méwia, lecz
w tym, ile razy méwia.
Marcel Achard

Aby oszukaé kobiete, potrzebny byt waz,
ale aby oszuka¢ mezczyzne, wystarczyta
kobieta.

Sw. Ambrozy
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HOROSKOP

Baran

Zatesknisz za imprezami, podrézami i
ciekawymi wydarzeniami. Skup sie na tym,
co mozesz zrobi¢, zamiast bujaé w obtokach,
bo bedziesz miat duzo dobrej energii. Z
wielkg szybkoscig bedziesz sie uczyc i
poznawac coraz to nowe osoby. Nie warto
marnowac czasu na spory i roztrzasanie
towarzyskich afer. Samotne Barany tatwo
poznajg kogos wyjatkowego. Sprzyjajace ci
znaki to Lew i Skorpion, uwazaj na
krytycznego Blizniaka.

Byk

Staniesz sie jeszcze bardziej niezalezny, a
nawet uparty w swoich pogladach. Szczescie
ci sprzyja, ale w wolnym czasie zapragniesz
odrobiny samotnosci i spokoju. Ludzie,
ktorzy cie poganiali lub stresowali, przestang
mie¢ na ciebie az tak duzy wptyw. Twoje
spostrzezenia i odkrycia bedg bardzo
gtebokie, a decyzje, jakie podejmiesz
wydadzg sie wszystkim nieodwotalne.
Sprzyjajace ci znaki to Rak i Panna, uwazaj
na Skorpiona emocjonalnego szantazyste.

Bliznieta

Dbaj o swdj dobry nastrgj i trzymaj sie z
daleka od ludzi, ktérzy majg na ciebie zty
wptyw. Teraz musisz zakonczyc¢ rézne
zobowigzania, zanim zaczniesz nowe
zadania. Jedli tylko sie uprzesz i bedziesz
walczy¢ o swoje, masz wielkg szanse na
zwyciestwo. Jesli jednak czujesz, ze
powiniene$ sie z czegos wycofac, to idz za
gtosem intuicji. Swoje plany trzymaj w
tajemnicy i badZz konsekwentny. Sprzyjajace
ci znaki to Ryby i Waga, uwazaj na Barana.

Rak

Zregenerujesz sity i popatrzysz na wszystko
z wiekszym optymizmem. Cho¢ optymizmu
ci nie zabraknie, to zimowe poranki nie bedg
napawac cie zbytnim optymizmem, dlatego
dbaj o siebie. Wreszcie tez znajdziesz
chwilke czasu na spokojng lekture i wiasne
przemys$lenia. Raki, ktére piszg blogi lub
listy, bedg wyjatkowo tworcze i pomystowe.
Sprzyjajace ci znaki to Byk i Wodnik, uwazaj
na podejrzliwego Koziorozca.

Lew

Bedziesz otwarty na nowe propozycie i
zastandw sie czego jeszcze nie zrobites, a
co jest w twoim zasiegu. Wrogowie znajdg
sobie innych przeciwnikow, a przyjaciele
wreszcie spetnig obietnice, jakie ci kiedys$
ztozyli. Przypomnisz sobie o ambitnych
pomystach i szybko zabierzesz sig za ich
realizacje. Mozesz nawet stac sie popularny
lub wyrobi¢ sobie dobrg opinie u osbb, ktére
do tej pory unikaty cie lub miaty ci cos$ za zie.
Sprzyjajace ci znaki to Baran i Waga, uwazaj
na Ryby.
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Panna

Bedziesz miat dobry humor, ale mozesz tez
mie¢ wiecej niz w pracy. Nie opowiadaj zbyt
wiele o swoich planach, bo kto$ zazdrosny
moze ubiec cie w drodze do sukcesu.
Powodzenie w mitosci cie nie opusci, ale
staniesz sig bardzo roztargniony. Nie
wymagaj zbyt wiele od siebie, musisz teraz
zregenerowac swoje sity. Sprzyjajace ci
znaki to Byk i Baran, uwazaj na Skorpiona
egoiste.

Waga

Nie obawiaj sie podejmowac odwaznych
decyzji osobistych. Zadzwon do krewnych
lub przyjaciot, ktérych dawno nie widziates.
Moga mie¢ dla ciebie informacje, dzieki
ktorym staniesz sie spokojniejszy o swojg
przyszto$¢. Uprawiaj sport lub zajmij sie
sztuka. Sprzyjajace ci znaki to Bliznieta i
Lew, uwazaj na marudng Panne.

Skorpion
Chetnie odsuniesz od siebie ryzykowne
sprawy, nabierzesz dystansu do

towarzyskich sporéw i zawodowych wyzwan.

Dom i rodzina stang sie dla ciebie
wazniejsze, niz inne rzeczy. Wolny czas
przeznacz na wiasne sprawy. Przypomnisz
sobie o ulubionym hobby, kupisz ksigzki,
jakich nie zdgzyte$ dotychczas przeczytac.
Sprzyjajace ci znaki to Panna i Baran,
uwazaj na upartego Byka.

Strzelec

Ludzie beda chetnie przebywac¢ w twoim
towarzystwie. Pewne osoby, ktérym
pomozesz, juz niedtugo odwdzieczg ci sie z
nawigzka. Miesigc bardzo sprzyja
odkrywaniu nowych zainteresowan. Wiecej
niz zwykle czasu poswigcisz na wiasne
hobby. Pamietaj tez o mitosci. Sprzyjajace ci
znaki to Ryby i Lew, uwazaj na Wodnika.

Koziorozec

Czeka cie bardzo wazny miesigc. Twoje
marzenia i sekretne plany majg szanse sie
speic, jesli tylko poswiecisz im wiecej
czasu i uwagi. Zmiany, jakie uda ci sie teraz
wprowadzi¢, okazg sie prawdziwym
poczatkiem drogi do sukcesu. Nie komentuj
publicznie ludzkich wad, bo mozesz zostaé
posadzony o wtrgcanie sie w nie.
Sprzyjajace ci znaki to Bliznigta i Wodnik,
uwazaj na Raka chwalipiete.

Wodnik

To, co opdzniato sie i komplikowato, nagle
ruszy do przodu. Badz jednak ostrozny, bo
caty szum i pos$piech moze zmeczy¢ cie, a
nawet by¢ powodem sporéw. W przypadku
ktopotow nie decyduj o niczym zbyt szybko.
Daj sobie chwile do namystu, policz do
dziesieciu zanim sie zdenerwujesz, a
znajdziesz wtasciwe rozwigzanie.
Sprzyjajace ci znaki to Rak i Koziorozec,
uwazaj na zapominalskiego Strzelca

Ryby

Znajdziesz czas, aby w spokoju przemysleé
wydarzenia, jakie miaty miejsce w ostatnich
tygodniach. Odréznisz sprawy wazne od
nieistotnych i dzieki temu nabierzesz wiecej
optymizmu. Potrzebujesz tez wiece;j
odpoczynku i snu. Jesli uprawiasz sport lub
czesto przebywasz na Swiezym powietrzu, to
dbaj, aby sie nie wychtodzié. Sprzyjajace ci
znaki to Bliznieta i Strzelec, uwazaj na Lwa
ryzykanta.

MISA
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SMIECH TO ZDROWIE

Matka z corka u lekarza:
- Panie doktorze! Moja corka ma bardzo
wytrzeszczone oczy!
Co robi¢?
- Prosze jej poluzowaé warkoczyki.
*

Snmdi: T rddme

Na balu:
- Gdy z panem tancze, to sala wydaje mi

sie pustynig ...
- Dlaczego?
- Bo tanczy pan jak wielbtad.

*

-Krzysiu, ile masz lat?
-Bede miat siedem,
a na razie mam piec¢ !

*

-Panie doktorze, moéwi sie "zdrowy jak
ryba".
Czy rzeczywiscie ryby sa takie zdrowe?
-Chyba tak. Jeszcze nigdy zadnej nie
leczytem!

*

Przychodzi baba do sklepu:
- Czy sa karty do gry?
- Sa.
- To poprosze 6semke.

. N P .A‘Q\A‘ __.--i ” ™
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Czapa kucharza

Serniki na Wielkanoc
Sktadniki
1 kg sera biatego na sernik (moze by¢ w wiaderku)
6 jaj
1 szklanka cukru
3 tyzeczki ekstraktu waniliowego
3 tyzki maki ziemniaczanej
3 tyzki maki pszennej

dodatkowo:

2 galaretki zielone

1 paczka podtuznych biszkoptow
2 mate banany

biaty lukier

WYKONANIE CZYLI
JAK ZROBIC SERNIK NA WIELKANOC

Dwie tortownice o $rednicy 23cm wykladamy
papierem do pieczenia.

Jajka wybijamy do misy, dodajemy cukier i
ubijamy na wysokich obrotach na kogel-mogel.
Dodajemy ser z wiaderka, pozostate sktadniki i
miksujemy juz na bardzo wolnych obrotach (to
wazne by nie napowietrzy¢ ciasta bo potem
opadnie) do momentu az masa bedzie jednolita.
Potowe masy serowej wylewamy do kazdej z
tortownic.

Pieczemy 2 cienkie serniki ok 30 min w 180st (az
wierzch sernika sie zetnie).

Studzimy.

Galaretki rozpuszczamy wg przepisu na
opakowaniu, studzimy.

W tortownicy na jednym z sernikow uktadamy
biszkopty, na ukos, zaczynajac od brzegu.
Pomiedzy biszkoptami uktadamy kawatki banana,
zalewamy to tezejaca galaretka i przyciskamy
drugim sernikiem.

Wktadamy do lodowki na 3 godziny.
Sernik dekorujemy biatym lukrem

Amadeo

Ciekawostki Wielkanocne

Dlaczego na Wielkanoc jemy mazurki?
Przepis na mazurek przywedrowat do
Polski z Turcji. Jego symbolika jest Scisle
powigzana z okresem Wielkiego Postu.
Mazurek to nagroda, ktdra sie je po
czterdziestu dniach Wielkiego Postu.

- Dla 70% Polakow Wielkanoc to swieto
rodzinne.

- 76% ludzi zaczyna jes¢ czekoladowego
zajaca od uszu

- 90 min czekoladowych zajacow
produkuje sie co roku
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Chomik
najpopularniejsze rasy chomikow

Nr 1

chomik syryjski
75 % swojego zycia spedzajg Spigc, aktywnosé
wykazujg w domowych warunkach podczas
intensywnego poruszania si¢ w kotowrotku, potrafi
przebiec w ciggu dnia 8 kilometréw, jest to jego
najwieksza aktywnos$¢ podczas przebywania w
warunkach domowych w swojej klatce.

Nr 2

chomik dzungarski
to gatunek ssaka z rodziny chomikowatych, ktéry ma
charakterystyczng ciemng prege na grzbiecie. Futerko
miekkie i puszyste, na grzbiecie popielate, jasniejsze
od strony brzusznej. Diugie wasy, mate uszy, oczy
czarne. Ma krétkie i delikatne tapy.

Nr 3

chomik Roborowski
osigga do 6 centymetréow diugosci, a dorosty samiec
wazy okoto 25 gram. Sa to zatem mate chomiki,
idealne do mieszkan, gdzie nie ma warunkéw do
postawienia duzej klatki czy akwarium.

Milix
2. Temperatura ciata chomika, jest doktadnie taka
sama jak cztowieka
3. Chomiki z natury sg wszystkozerne, zjedzg
CIEKAWOSTKI O CHOMIKACH zaréwno pokarm roslinny, jak i miesny. To dlatego nas
1. Zyja okoto 2 lata a najdtuzej zyt chomik majac 9 gryza ©

lat - byt to chomik syryjski. 4. Wasy stuza mu do dotyku
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KACIK EKOLOGICZNY

CZYLI Z EKOLOGIA NA TY

Cos o Ziemi

Ziemia— jedyna znana nam planeta, na ktérej jest
zycie. Razem z nami zyja tu miliony gatunkéw
organizméw. Nastonecznienie, ilos¢ opadow,
dostepnos¢ wody, rodzaj podtoza i wysokosé nad
poziomem morza to gtéwne czynniki, ktére maja
wptyw na rozmieszczenie roslin na lagdzie. Ich
obecno$¢ decyduje o wystepowaniu zwierzat i ludzi.

KODEKS MLODEGO EKOLOGA

Mtody ekolog:

1.Potrafi opiekowa¢ sie zwierzetami, nie niszczy
rodlin.

2.W lesie zachowuje sig cicho i nie ptoszy zwierzat.
3.Zbiera grzyby, ktére potrafi rozpoznaé, nie niszczy
innych grzybow. 4. Dokarmia zwierzeta podczas zimy.
5. Nie $mieci, segreguje odpady i wrzuca je do
odpowiednich pojemnikéw.

6. Potrafi oszczedzaé papier, wode i prad.

7. Robi madre, ,ekologiczne”zakupy, zabierajac torbe
wielokrotnego uzytku.

8. Bierze udziat w akcjach i konkursach
ekologicznych.

9. Interesuje sie przyroda.

10. Uzywa ekologicznych pojazdow.

Czy wiesz ze......

PAPIER - rozkiada sie 6 miesiecy

PLASTIK - W zaleznosci od rodzaju rozktada sie od
100 do 1000 lat.

METAL -Najszybciej, bo 10 lat trwa rozkfad puszek po
jedzeniu. Jednak o wiele dtuzej trwa rozktad puszek
po napojach — ok.1000 lat.

GUMA DO ZUCIA -Wyrzucona Bedzie sie rozktadaé
przez nastepnych 5 lat.

A MY, ILE CZASU POTRZEBUJEMY, ABY
WRZUCIC ODPADY DO ODPOWIEDNIEGO
POJEMNIKA? BADZMY EKO !!!

KALA

Dzi$ smigus-dyngus jest traktowany
jako zabawa o charakterze ludowym. W
odroéznieniu od pierwotnych tradycji woda
oblewa sie wszystkich, bez wyjatkéw. Dla
zartow moga by¢ polewane nawet osoby
nieznajome. Zwyczaj przypomina ogoétem
zabawe w oblewanie sie woda. Jest
popularny szczegolnie wsréod dzieci i
miodziezy i ma niewiele wspdlnego z
tradycyjnymi praktykami. Polska
spotecznos$¢ spopularyzowata te praktyki
w USA (m in. w Buffalo). Zamiast
cebrzykéw do oblewania czesciej
stosowane sg plastikowe pojemniki (np.
butelki z wodg). Wielkanoc jest takze
okazjg do kupienia specjalnych gadzetoéw,
dla dzieci takich jak pistolet na wode czy
balon wodny.

Praktykuje sie tez stosowanie perfum
badz wody kolonskiej. Przez niektérych
zwyczaj ten jest krytykowany ze wzgledu
na zanik pierwotnych tradyciji.

LENA
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Hity na czasie
Muzyka

1. drivers license

Jest ona znana z aplikacji Tik Tok i nie tylko. Szybko
bita popularnos¢ przez popularne Tik Toki stawnych
0soéb.

2. Save Your Tears

Wszystko idzie za szybko, poniewaz tg piosenke
styszatam tylko kilka razy. Ale to moze dlatego ze nie
stucham zbyt wiele piosenek.

3. Kali Uchis — telepatia

Nie wiem w jakim jest ona jezyku, ale pewne jest to ze
wpadta mi w ucho. Zostata wydana 18 listopada w
tamtym roku, a w tym momencie jest juz hitem na
czasie numer 3

Ksiagzka miesiaca
Trzy kroki od siebie

Pierwsze zakochanie sie przezywajg bohaterowie
powiesci, Trzy kroki od siebie” autorstwa
Rachael Lippincott, Mikki Daughtry oraz
Tobiasa Laconisa.Mito$¢ na dystans? Tytutowe ,Trzy
kroki od siebie” sg w ksigzce realnie nakreslone.
Chodzi o dystans, w jakim przez ich stan zdrowia
muszg przebywaé nastolatki. Mimo wielkiej mitosci,
jaka ich taczy, mtodzi nie mogq sie nawet
dotkng¢. Wiecej nie zdradze, jesli ktos nie czytat to
polecam w czas wolny wzig¢ sie za ksigzke.

Film miesigca
Co w duszy gra

Film, a raczej bajka zostata niedawno wstawiona do
niektérych kin. Kazdy z nas chetnie by na nig poszedt,
ale obostrzenia tego zakazujg. O bajce ktéra podobna
jest do ,,W gtowie sie nie miesci”
bytoby gtosniej gdyby nie coronavirus. Ale
jestem pewna ze jak tylko bajka zostanie dodana
na Netflix czy HBO itp. na pewno zyska wielkg
popularno$¢ wsrdd dzieci, mtodziezy jak i dorostych.
Wiec wielcy fani bajek disneya szykuijcie sie, bo
zwiastun zapowiada ze bedzie na co popatrzegé.

Misa

Nietypowe Swieta
Kwiecien

1 kwietnia — Miedzynarodowy Dzieh Ptakow

2 kwietnia — 2 kwietnia — Miedzynarodowy Dzien
Ksiazki Dla Dzieci, Swiatowy Dzien Wiedzy o
Autyzmie

5 kwietnia — Dzien Les$nika i Drzewiarza, Dzien Bez
Makijazu, Dzier Grzecznosci za Kierownicg

11 kwietnia — Dzieh Radia, Dzienn Os6b z Chorobg
Parkinsona

12 kwietnia — Dzieh Czekolady, Miedzynarodowy
Dzien Lotnictwa i Kosmonautyki, Dzien Ptakéw
Wedrownych, Dzieh czystych okien

14 kwietnia — Dzieh Ludzi Bezdomnych, Dzien
patrzenia w niebo

29 kwietnia — Miedzynarodowy Dzien Tanca

Maj

4 maja — Miedzynarodowy Dzien Gwiezdnych Wojen,
Miedzynarodowy Dzien Strazaka, Dzien Hutnika,
Dzien Kominiarza, Dzien Garncarza, Dzien Piekarza
8 maja — Dzien Bibliotekarza i Bibliotek

15 maja — Swieto Polskiej Muzyki i Plastyki, Dzier
Niezapominajki

19 maja — Dzien Mycia Samochodow,
Miedzynarodowy Dzien Rysowania Mahometa

20 maja — Miedzynarodowy Dzien Plynéw do Mycia
Naczyn

22 maja — Dzien Praw Zwierzat, Dzien Pac—Mana,
Swiatowy Dzier Réznorodnosci Biologicznej

31 maja — Dzien Pracownika Przemystu
Spozywczego, Dzien Bociana Biatego, Swiatowy
Dzien bez Tytoniu

Misa
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Tradycyjne pisanki
zdobienia na jajkach z réznych zakatkéw Polski

Naturalne kraszanki

Najbardziej znanym sposobem stworzenia kraszanki,
czyli jaja w jednym kolorze, jest zanurzenie go w
wywarze z tupin cebuli. Dzieki temu zabiegowi
uzyskuje sie kolor pomararnczowy lub bragzowy. Aby
jajka zabarwié na zielono gotowano je w mchu lub
mtodych pedach zb6z. Na r6zowo lub czerwono
kolorowaly buraki, natomiast na fioletowo kwiaty
malwy lub fiotki.

Pisanki batikowe
Jedna z najtrudniejszych zdobienia jaj na Swieta
wielkanocne jest batik. Technika batikowa polega na
naktadaniu wosku na jajko specjalnym przyrzagdem,
np. zapatka lub patyczkiem. Po natozeniu wzoru jajko
barwi sie w odpowiednim wywarze — motywy
zdobnicze nie przyjmuja barwnika i pozostajg w tym

A7 : /i Vot s pes. kolorze, na ktéry natozono wosk. Pokolorowane jajko
) \ -/ 2 podgrzewa sie i Sciera warstwe wosku. Nastepnie

' N e naktada sie kolejne warstwy dekoracii i powtarza

czynno$c¢ barwienia.

Drapane kroszonki

Kroszonki z drobnymi motywami do perfekcji
opanowaty pisankarki z regionu opolskiego. Technika
rytownicza polega na wyskrobaniu barwnika z
uprzednio pofarbowanego jaja

Wyjatkowe malowanki

Malowanie pisanek to najmtodsza z wszystkich
wymienionych technik zdobienia. Malowanki powstajg
m.in. na Powislu Dgbrowskim, Kujawach, Slasku.
Wzory nanoszone na jajkach byty wczesniej
wykorzystywane do zdobienia doméw lub naczyh.
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Kolejna swieta Wielkanocne, kolejne zonkile
kolejne zyczenia, specjalne, mite!
Radosnych, pogodnych swigt spedzonych wsréod
bliskich.

Wszystkim uczniom, nauczycielom oraz
administracji wesotych i zdrowych Swiat zyczy
redakcja "Od A do Z"




	W kwietniowym numerze gazety:
	Święta Wielkanocne, ale też horoskop,
	hity na czasie,  dużo  ciekawostek
	z różnych dziedzin.
	Pamiętajcie też, że dalej obowiązuje nas DDM:    dystans, dezynfekcja, maseczka – to w zasadzie   jedyny oręż w walce z epidemią
	Dbajcie o siebie.
	Naszą gazetkę tworzy redakcja:
	OBRZĘDY
	Święta już za pasem, więc chyba warto przypomnieć pochodzenie żartobliwego zwyczaju polewania się wzajemnie wodą w Poniedziałek Wielkanocny, czyli, tak lubianego przez młodzież, śmigusu dyngusu.
	Kiedyś były to dwa różne obyczaje wielkanocne :
	Dyngus - oznaczał datek (np. jaja, wędliny) od gospodyń dla chłopców chodzących po domach "po dyngusie".  Pochodzenie słowa i zwyczaju jest odległe, wywodzi się ono ze staroniemieckiego "dingnus", czyli "okup, wykup od podpalenia, rabunku, kontrybucja wojenna".
	Śmigus- oznacza uderzenie (na szczęście) rózgą wierzbową z baziami, czyli dzisiejszą palmą. Zarówno słowa, jak i obyczaj, pochodzą z Niemiec.
	Jak widać obyczaje, tak jak i wszystko na tym świecie, zmieniają się. Zresztą czy to jest najistotniejsze? Ważne jest to, że śmigus dyngus stanowi do dzisiaj niewątpliwie najatrakcyjniejszy obrzęd ludowy Świąt Wielkanocnych.


	Rozwiąż wielkanocne i wiosenne zagadki
	W wielkanocnym koszyczku      leżeć będą sobie.      Zanim je tam włożę,       ślicznie je ozdobię.
	Żółciutkie jak słonko,
	piękne jak motyle.
	Wiosną rozkwitają w ogrodzie...
	Mleczka nie chcą pić
	Nigdy nie biegają.
	Choć mają futerka,
	ogonków –nie mają.
	Oj dziwne to kotki!
	Wolą stać w wazonie,
	niż wziąć się za psotki.

	Dzień kobiet - 8 marca
	Dzień Kobiet to coroczne święto kobiet obchodzone 8 marca jako wyraz szacunku dla ofiar walki o równouprawnienie kobiet. Jest to święto o stosunkowo długiej tradycji, ponieważ ustanowione zostało w 1910 r., a więc ponad 100 lat temu. Ruchy robotnicze w Europie oraz Ameryce Północnej stanowią korzenie Międzynarodowego Dnia Kobiet. Pierwszy raz święto obchodzono 28 lutego 1909 r. w Stanach Zjednoczonych. W 1910 r. Międzynarodówka Socjalistyczna ustanowiła obchodzony na całym świecie Dzień Kobiet, który miał służyć rozpowszechnianiu idei równości kobiet i mężczyzn oraz po-szanowaniu praw kobiet (w tym wyborczych).
	Jeszcze o kobietach...
	Kobieta jest kresem i królową wszelkiego stworzenia; jest jego ozdobą, doskonałością i sławą.
	Agrippa
	Mężczyzna ma jedyną miłość - świat. Kobieta ma jedyny świat –miłość.
	Współcześnie Dzień Kobiet jest oficjalnym świętem w kilkudziesięciu krajach świata, mimo że nie wszędzie obchodzony jest 8 marca, np. w Tunezji Święto Kobiet obchodzone jest 13 sierpnia. W Polsce Dzień Kobiet stał się szczególnie popularny w czasach PRL. Tak wtedy, jak i dziś jest to dobra okazja do obdarowania kobiet kwiatami, słodyczami oraz innymi podarunkami.
	Piotr Altenberg
	Kobieta jest przyszłością mężczyzny.
	Louis Aragon
	Mężczyźni wolą blondynki, gdyż uważają, że brunetki są inteligentniejsze i przez to bardziej niebezpieczne.
	Marcel Achard
	Siła kobiet leży nie w tym, co mówią, lecz w tym, ile razy mówią.
	Marcel Achard
	Aby oszukać kobietę, potrzebny był wąż, ale aby oszukać męzczyznę, wystarczyła kobieta.
	Św. Ambroży


	HOROSKOP
	Bliźnięta
	Dbaj o swój dobry nastrój i trzymaj się z daleka od ludzi, którzy mają na ciebie zły wpływ. Teraz musisz zakończyć różne zobowiązania, zanim zaczniesz nowe zadania. Jeśli tylko się uprzesz i będziesz walczyć o swoje, masz wielką szansę na zwycięstwo. Jeśli jednak czujesz, że powinieneś się z czegoś wycofać, to idź za głosem intuicji. Swoje plany trzymaj w tajemnicy i bądź konsekwentny. Sprzyjające ci znaki to Ryby i Waga, uważaj na Barana.
	Baran
	Zatęsknisz za imprezami, podróżami i ciekawymi wydarzeniami. Skup się na tym, co możesz zrobić, zamiast bujać w obłokach, bo będziesz miał dużo dobrej energii. Z wielką szybkością będziesz się uczyć i poznawać coraz to nowe osoby. Nie warto marnować czasu na spory i roztrząsanie towarzyskich afer. Samotne Barany łatwo poznają kogoś wyjątkowego. Sprzyjające ci znaki to Lew i Skorpion, uważaj na krytycznego Bliźniaka.
	Rak
	Zregenerujesz siły i popatrzysz na wszystko z większym optymizmem. Choć optymizmu ci nie zabraknie, to zimowe poranki nie będą napawać cię zbytnim optymizmem, dlatego dbaj o siebie. Wreszcie też znajdziesz chwilkę czasu na spokojną lekturę i własne przemyślenia. Raki, które piszą blogi lub listy, będą wyjątkowo twórcze i pomysłowe. Sprzyjające ci znaki to Byk i Wodnik, uważaj na podejrzliwego Koziorożca.
	Byk
	Lew
	Staniesz się jeszcze bardziej niezależny, a nawet uparty w swoich poglądach. Szczęście ci sprzyja, ale w wolnym czasie zapragniesz odrobiny samotności i spokoju. Ludzie, którzy cię poganiali lub stresowali, przestaną mieć na ciebie aż tak duży wpływ. Twoje spostrzeżenia i odkrycia będą bardzo głębokie, a decyzje, jakie podejmiesz wydadzą się wszystkim nieodwołalne. Sprzyjające ci znaki to Rak i Panna, uważaj na Skorpiona emocjonalnego szantażystę.
	Będziesz otwarty na nowe propozycje i zastanów się czego jeszcze nie zrobiłeś, a co jest w twoim zasięgu. Wrogowie znajdą sobie innych przeciwników, a przyjaciele wreszcie spełnią obietnice, jakie ci kiedyś złożyli. Przypomnisz sobie o ambitnych pomysłach i szybko zabierzesz się za ich realizację. Możesz nawet stać się popularny lub wyrobić sobie dobrą opinię u osób, które do tej pory unikały cię lub miały ci coś za złe. Sprzyjające ci znaki to Baran i Waga, uważaj na Ryby.
	Panna
	Koziorożec
	Będziesz miał dobry humor, ale możesz też mieć więcej niż w pracy. Nie opowiadaj zbyt wiele o swoich planach, bo ktoś zazdrosny może ubiec cię w drodze do sukcesu. Powodzenie w miłości cię nie opuści, ale staniesz się bardzo roztargniony. Nie wymagaj zbyt wiele od siebie, musisz teraz zregenerować swoje siły. Sprzyjające ci znaki to Byk i Baran, uważaj na Skorpiona egoistę.
	Czeka cię bardzo ważny miesiąc. Twoje marzenia i sekretne plany mają szansę się spełnić, jeśli tylko poświęcisz im więcej czasu i uwagi. Zmiany, jakie uda ci się teraz wprowadzić,  okażą się prawdziwym początkiem drogi do sukcesu.  Nie komentuj publicznie ludzkich wad, bo możesz zostać posądzony o wtrącanie się w nie. Sprzyjające ci znaki to Bliźnięta i Wodnik, uważaj na Raka chwalipiętę.
	Waga
	Wodnik
	Nie obawiaj się podejmować odważnych decyzji osobistych. Zadzwoń do krewnych lub przyjaciół, których dawno nie widziałeś. Mogą mieć dla ciebie informacje, dzięki którym staniesz się spokojniejszy o swoją przyszłość. Uprawiaj sport lub zajmij się sztuką.  Sprzyjające ci znaki to Bliźnięta i Lew, uważaj na marudną Pannę.
	To, co opóźniało się i komplikowało, nagle ruszy do przodu. Bądź jednak ostrożny, bo cały szum i pośpiech może zmęczyć cię, a nawet być powodem sporów. W przypadku kłopotów nie decyduj o niczym zbyt szybko. Daj sobie chwilę do namysłu, policz do dziesięciu zanim się zdenerwujesz, a znajdziesz właściwe rozwiązanie. Sprzyjające ci znaki to Rak i Koziorożec, uważaj na zapominalskiego Strzelca
	Skorpion
	Chętnie odsuniesz od siebie ryzykowne sprawy, nabierzesz dystansu do towarzyskich sporów i zawodowych wyzwań. Dom i rodzina staną się dla ciebie ważniejsze, niż inne rzeczy. Wolny czas przeznacz na własne sprawy. Przypomnisz sobie o ulubionym hobby, kupisz książki, jakich nie zdążyłeś dotychczas przeczytać. Sprzyjające ci znaki to Panna i Baran, uważaj na upartego Byka.
	.
	Ryby
	Znajdziesz czas, aby w spokoju przemyśleć wydarzenia, jakie miały miejsce w ostatnich tygodniach. Odróżnisz sprawy ważne od nieistotnych i dzięki temu nabierzesz więcej optymizmu. Potrzebujesz też więcej odpoczynku i snu. Jeśli uprawiasz sport lub często przebywasz na świeżym powietrzu, to dbaj, aby się nie wychłodzić. Sprzyjające ci znaki to Bliźnięta i Strzelec, uważaj na Lwa ryzykanta.
	Strzelec
	Ludzie będą chętnie przebywać w twoim towarzystwie. Pewne osoby, którym pomożesz, już niedługo odwdzięczą ci się z nawiązką. Miesiąc bardzo sprzyja odkrywaniu nowych zainteresowań. Więcej niż zwykle czasu poświęcisz na własne hobby. Pamiętaj też o miłości. Sprzyjające ci znaki to Ryby i Lew, uważaj na Wodnika.
	MISA

	ŚMIECH TO ZDROWIE
	Matka z córką u lekarza:
	- Panie doktorze! Moja córka ma bardzo wytrzeszczone oczy!
	Co robić?
	-  Proszę jej poluzować warkoczyki.
	*
	Na balu:
	- Gdy z panem tańczę, to sala wydaje mi się pustynią ...
	- Dlaczego?
	- Bo tańczy pan jak wielbłąd.
	*
	-Krzysiu, ile masz lat?
	-Będę miał siedem,
	a na razie mam pięć !
	*
	-Panie doktorze, mówi się "zdrowy jak ryba".
	Czy rzeczywiście ryby są takie zdrowe?
	-Chyba tak. Jeszcze nigdy żadnej nie leczyłem!
	*
	Przychodzi baba do sklepu:
	- Czy są karty do gry?
	- Są.
	- To poproszę ósemkę.

	Czapa kucharza
	Ciekawostki Wielkanocne
	Dlaczego na Wielkanoc jemy mazurki?
	Przepis na mazurek przywędrował do Polski z Turcji. Jego symbolika jest ściśle powiązana z okresem Wielkiego Postu. Mazurek to nagroda, którą się je po czterdziestu dniach Wielkiego Postu.
	- Dla 70% Polaków Wielkanoc to święto rodzinne.
	- 76% ludzi zaczyna jeść czekoladowego zająca od uszu
	- 90 mln czekoladowych zająców produkuje się co roku


	Chomik
	najpopularniejsze rasy chomików
	Nr 1
	chomik syryjski
	Nr 2
	chomik dżungarski
	to gatunek ssaka z rodziny chomikowatych, który ma charakterystyczną ciemną pręgę na grzbiecie. Futerko miękkie i puszyste, na grzbiecie popielate, jaśniejsze od strony brzusznej. Długie wąsy, małe uszy, oczy czarne. Ma krótkie i delikatne łapy.

	KĄCIK EKOLOGICZNY
	CZYLI  Z  EKOLOGIĄ  NA  TY
	Coś o Ziemi
	śmigus-dyngus
	KODEKS MŁODEGO EKOLOGA

	DZISIAJ
	Dziś śmigus-dyngus jest traktowany jako zabawa o charakterze ludowym. W odróżnieniu od pierwotnych tradycji wodą oblewa się wszystkich, bez wyjątków. Dla żartów mogą być polewane nawet osoby nieznajome. Zwyczaj przypomina ogółem zabawę w oblewanie się wodą. Jest popularny szczególnie wśród dzieci i młodzieży i ma niewiele wspólnego z tradycyjnymi praktykami. Polska społeczność spopularyzowała te praktyki w USA (m in. w Buffalo). Zamiast cebrzyków do oblewania częściej stosowane są plastikowe pojemniki (np. butelki z wodą). Wielkanoc jest także okazją do kupienia specjalnych gadżetów, dla dzieci takich jak pistolet na wodę czy balon wodny.
	Czy wiesz że……
	Praktykuje się też stosowanie perfum bądź wody kolońskiej. Przez niektórych zwyczaj ten jest krytykowany ze względu na zanik pierwotnych tradycji.

	Hity na czasie

	Nietypowe Święta
	Tradycyjne pisanki
	zdobienia na jajkach z różnych zakątków Polski
	Kolejna święta Wielkanocne, kolejne żonkile
	kolejne życzenia, specjalne, miłe! Radosnych, pogodnych świąt spędzonych wśród bliskich.
	Wszystkim uczniom, nauczycielom oraz administracji wesołych i zdrowych Świąt życzy redakcja "Od A do Z"

